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Como ya indicdbamos tiempo atras (Moreno y Gutiérrez, 1998), el papel que desempeiia la actividad acuatica
en la vida del ser humano, cada dia cobra mas importancia. Entre las razones que justifican la eleccion del
medio acuatico esta la posibilidad de favorecer la educacion corporal dentro del proceso de educacion
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propiciadora de movimientos mdas amplios y variados que en el medio terrestre. Asimismo, posee un gran
componente ludico y novedoso, que permite a las personas una practica de la actividad fisica eficiente y
motivante. Por lo que las actividades acudticas pueden ser consideradas como un ejercicio preventivo de
formas patoldgicas tipicas de la edad madura y particularmente de trastornos cardiovasculares. Hay que
tener presente la escasez de efectos colaterales (factores de riesgo) de esta actividad fisica sobre el aparato
osteoarticular.

En los entornos acuaticos conviven la practica de deportes tradicionales como la natacién o el waterpolo,
con los juegos en el agua o con las nuevas tendencias como del wellness acudtico, entre otras. Esto va unido
al creciente interés por la salud, que ha llevado a la actividad acuatica a ser una de las mas recomendadas
por médicos y especialistas para prevenir numerosos problemas tanto posturales como cardiovasculares,
favoreciendo la integracion de personas con movilidad reducida.

Estos argumentos permiten ubicar a la practica de las actividades acuaticas en un lugar privilegiado en el
desarrollo del ser humano. Sin duda, creemos que el ejercicio fisico en el medio acuatico, con una correcta
adecuacion, puede ayudar a las personas en su crecimiento personal y social. Son numerosas las revistas que
dedican y han dedicado su esfuerzo en estos ultimos al area del ejercicio fisico y el deporte, pero pocas las
que se han centrado en el ejercicio fisico realizado en el medio acudtico. Por este motivo, el lanzamiento de
una revista que se centre en el estudio de esta tematica puede ayudar a profundizar y aclarar el conocimiento
y la practica de la misma. Asi pues, nace la Revista de Investigacion en Actividades Acudticas (RIAA) como un
desafio y una aventura a la vez.

RIAA es editada por la Universidad Miguel Herndndez de Elche (Espaiia) y se convierte en la revista oficial de
la Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA). RIAA se quiere
convertir en un espacio donde investigadores, profesionales, iniciados y estudiantes, puedan compartir sus
investigaciones, revisiones y propuestas de intervencién.
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La revista nace como respuesta a una necesidad puesta de manifiesto en diversos foros. La creciente
produccién cientifica en el campo del ejercicio fisico y el deporte hace necesaria y aconsejable una
publicacion de estas caracteristicas. Las actividades desarrolladas por los investigadores y profesionales de
las universidades, centros de investigacion y entornos acuaticos Iberoamericanos han puesto de relieve la
existencia de un gran numero de iniciativas cientificas desplegadas en el ambito especifico de las actividades
acuaticas. Estas iniciativas carecen, a menudo, no sélo del espacio adecuado para la estructuracion
profesional del trabajo de buen nimero de propuestas tedricas o practicas, sino también de los medios
apropiados para su difusidn a nivel internacional.

La revista es una publicacion que se centra en contenidos tedricos, practicos y metodoldgico, que contempla,
de manera especifica, la variable actividades acudticas y se ofrece como espacio interdisciplinar para ambitos
afines. De la misma manera, la revista da cabida a todos aquellos trabajos que, centrandose sobre temas de
investigacion sobre las actividades acudaticas, cumplen con los requisitos cientificos imprescindibles. También
se contemplan todos aquellos escritos que retnan las mismas caracteristicas respecto a horizontes mucho
mds amplios. Sin olvidar la decidida vocacion universalista de la misma, RIAA se centra con caracter
preferente en el area latinoamericana. La estructura formal de la revista estara compuesta por una serie de
articulos en cada numero, agrupados por areas y una editorial. Su periodicidad serd semestral y publicard en
castellano, portugués e inglés.

La Revista de Investigacion en Actividades Acudticas estd abierta a todos aquellos articulos tedricos o
empiricos que investiguen o revisen los diferentes aspectos de las actividades acudticas de forma
multidisciplinar y/o interdisciplinarmente: Educacion, Psicologia, Sociologia, Biologia, Pedagogia, Terapia,
etc. Asimismo, también RIAA nace con un claro interés de implicar a los estudiantes y jévenes investigadores
para que animen a desarrollar sus primeros trabajos en una seccién especial para ellos. Animamos desde
esta primera editorial al envio de articulos a la revista y que RIAA se convierta en tus cauces de expresion,
contribuyendo de esa forma, a la mejora del conocimiento en este ambito cientifico de las actividades
acudticas. Deseamos que RIAA se pueda convertir en un espacio donde todos podamos compartir nuestro
amor por las actividades acuaticas.
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