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Estimado Editor:

Leimos con gran interés el trabajo de San-
chis-Soler y Parra-Rizo (2023) titulado “Estado fisi-
co-emocional y actividad fisica: influencia sobre la
calidad de vida relacionada con la salud durante la
pandemia” en donde concluyeron que, aunque los
resultados no fueron significativos, los participan-
tes con mayor frecuencia de practica de actividad
fisica fueron los que tenian percepciones de salud
mas positivas. En el mismo sentido, Sempere et
al., (2023) publicaron el articulo denominado “Ca-
lidad de vida de mayores institucionalizados tras el
confinamiento por la COVID-19" evidenciando que
la situacién con el COVID-19 ha puesto en eviden-
cia el impacto en la calidad de vida de las personas
mayores ingresadas en centros residenciales.

Estas investigaciones, sin lugar a duda, ponen
en relieve el impacto del COVID-19 en la calidad
de vida y salud mental en adultos mayores duran-
te y después de la pandemia. En consecuencia, se
hace necesario revisar el efecto prolongado y/o se-
cuelas por COVID-19, asi como sus repercusiones
en la calidad de vida y la salud mental, de ahi que
se busque delimitar el rol crucial de la actividad
fisica en los programas de promocién de la salud
en adultos mayor postpandemia.

Cabe resaltar que la actividad fisica entre las
personas mayores disminuyd notablemente a nivel
mundial durante el confinamiento por el COVID-19
(Oliveira et al., 2022), asi mismo. Estas restric-
ciones no sblo afectaron a la actividad fisica sino
también a la salud general y mental (Nygard et al.,
2022), dado que los adultos mayores, en el periodo
COVID-19, pudieron desarrollar condiciones
nuevas o preexistentes que pueden no responder
al tratamiento 6ptimo, generando unos problemas
devastadores; incluso algunos pudieron haberse
aislado socialmente desarrollando asi problemas
de salud mental como depresiéon o ansiedad (Said
et al., 2022).

Entre los efectos prolongados del COVID-19
sobre la calidad de vida y salud mental en adultos
mayores destacan la fatiga, el dolor, la inactividad
fisica y los problemas de comunicacién cognitiva
(Shanbehzadeh et al., 2023). También se ha
probado la aparicién de disnea y una potencial
reducciébn de la capacidad de hacer ejercicio
(Carfi et al., 2020), asi como trastornos afectivos,
predominando la depresién y ansiedad. Junto a
ello, estan presentes los trastornos relacionados

con traumas vy factores de estrés, aun cuando la
persona ha pasado por un proceso de recuperacion
fisica del COVID-19 (Del Rio et al., 2020). Por ello,
considerar la incidencia de la sintomatologia clinica
y el efecto de la misma posterior a la mejoria
del COVID-19 es fundamental para el desarrollo
de la salud fisica del adulto mayor (D>Adamo et
al., 2020), debido a que 12 meses después de
la hospitalizacién por COVID-19 se ha notificado
que la causa de los resultados negativos a nivel
funcional, neurocognitivo y psiquiatricos son los
factores estresantes en el estilo de vida de las
personas (Frontera et al., 2022).

Si bien el aislamiento protegié contra la
infeccibn, se hace necesario restablecer los
comportamientos que promueven la salud
después del aislamiento (Bosch & Inauen,
2023), puesto que la pandemia de COVID-19 ha
tenido un impacto a nivel psicoemocional, lo cual
ha resaltado las fortalezas sin explotar de los
adultos mayores que luchan contra el aislamiento
(Rodrigues et al., 2022), esto sin contar con la
disminuciéon de la condicién fisica del adulto
mayor (Sepulveda-Loyola et al., 2020; Cocuzzo
et al., 2022; Felipe et al., 2023). Con base en lo
anterior, los especialistas en el area de la salud
mental refieren que es necesario proporcionar
herramientas que mitiguen las consecuencias
a nivel psicolégico de lo vivido en la pandemia
COVID-19; asi como el desarrollo de medios que
promuevan la salud mental en los adultos mayores
(Beauchamp et al., 2021).

Lo anterior se apoya en la nocién de que
un correcto acompanamiento a los pacientes
de COVID-19 modera los efectos a largo plazo
en las é&reas neurocognitivas, en los estados
emocionales y en la conducta social, en vista de
gue esta sintomatologia se encuentra relacionada
a una calidad de vida deficiente (Patel et al.,
2022). Del mismo modo, los sintomas asociados
con la fragilidad y las interacciones sociales se
atribuyeron deliberadamente al grado de ejercicio
fisico realizado durante el aislamiento (Pérez et al.,
2021). Por ello la intermision de la actividad fisica
es un problema en desarrollo para los adultos
mayores sobrevivientes al COVID-19 (Katipoglu et
al., 2022).

A partir de lo expuesto, surge la necesidad
de apoyar a los adultos mayores para que se
mantengan fisicamente activos y para hacer frente
a los problemas de salud mental (Li et al., 2022),
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puesto que estudios previos fueron consistentes
respecto a la relacién entre el mantenimiento de
la practica de actividad fisica en el periodo de
pandemia del COVID-19 y una mejoria a nivel
psicoldgico, lo cual impacté positivamente en la
vida de las personas mayores (De Oliveira et al.,
2019; Markotegi et al., 2021; Xin & Ma, 2023).

La participacibn comunitaria a través de la
interaccién social y el uso de la tecnologia digital
se sugieren como estrategias para mitigar los
efectos prolongados del COVID-19 sobre la calidad
de vida y salud mental en adultos mayores (Bafail,
2022), dado que la participacion en linea sobre
habitos de vida resulta positiva y logra proveer
una herramienta efectiva y eficaz en el momento
de trabajar con la salud fisica y psicolégica de los
adultos mayores en el periodo de la pandemia
COVID-19 (Mastrogiovanni et al., 2022; McKeon
etal., 2022).

Ahora bien, en cuanto a la aplicabilidad de
la salud digital (e-health) en la promocién de la
salud en adultos mayores, se sugiere que ésta
brinda un recurso para que las personas en esta
etapa del ciclo de vida puedan enfrentarse a los
obstaculos que se presentan cuando van a recibir
los cuidados pertinentes en temas de salud
fisica y mental (Airola, 2021; Wilson et al., 2021),
puesto que la telemedicina se puede extender
mas allad del monitoreo clinico para incluir aspectos
relacionados con el fomento de la calidad de la
actividad fisica, ademéas de promover y expandir
procesos y practicas mas saludables (da Cruz et
al., 2022).

Por otro lado, se propone que las tecnologias
de monitoreo de hogares de ancianos jueguen un
papel importante en el envejecimiento local, puesto
que permiten monitorear las actividades diarias de
los ancianos e identificar varios problemas de salud
(Kim et al., 2022), lo anterior permite reconocer
de forma anticipada los causales relacionados
con la evolucién del COVID en funcién de brindar
un mejor acompanamiento a pacientes (Bamps
et al., 2023) con base en lo anterior, el cuidado
inteligente para personas mayores puede abordar
la tension actual entre la falta de suministros
médicos y la creciente necesidad de atencién para
personas mayores (Kong et al., 2023).

Debe senalarse que los profesionales en
el area de salud cumplen un rol importante
en el acompanamiento a los adultos mayores,

puesto que entre sus funciones esta el proveer
una atencién integral y centrada en el paciente,
generando asi efectos positivos en la salud fisica
y mental de dicha poblacién; por ende, se hace
necesario construir herramientas que permitan la
promocibn de estilos de vida saludable que motiven
el mantenimiento de la capacidad funcional y la
prevencién del desgaste cognitivo. Con lo anterior
podrdn mantener y mejorar sus capacidades
fisicas y mentales, reconociendo que el efecto del
aislamiento social y el sedentarismo durante la
pandemia COVID-19 persiste aun después de que
estas medidas hayan sido retiradas.

Por consiguiente, la etapa postpandemia
abre el camino a nuevos retos en el area de la
salud, puesto que sugiere poner en practica las
habilidades adquiridas, para seguir fortaleciendo
las capacidades de prevencidon, manejo vy
rehabilitacién de enfermedades fisicas y mentales
para lograr un mejor acompahamiento al adulto
mayor el marco de una adecuada red de servicios
en salud.
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