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Resumen 
 

Introducción: la violencia en el noviazgo es un problema de salud pública, que se ha relacionado con comportamien- 
tos de riesgo tales como el consumo de tabaco, alcohol, drogas ilegales y comportamientos sexuales de riesgo. En 
México los antecedentes son pocos y no son consistentes. Por lo tanto, el objetivo de este estudio transversal fue 
determinar si existía relación entre la violencia en el noviazgo y el consumo de alcohol, tabaco, drogas y las conductas 
sexuales de riesgo, en población joven mexicana, según sexo. Método: participaron 3,139 estudiantes (M = 18.87, DE 
= 1.33), el 64.2% fueron mujeres. Resultados y conclusiones: se encontró que el 3.3% experimentó al menos una vez 
violencia física y el 2.4% violencia sexual. Se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre hombres 
y mujeres para los comportamientos de riesgo de consumo de tabaco, alcohol, drogas ilegales y conducta sexual, 
donde las mujeres tuvieron una mayor prevalencia. Se encontró que solo existe relación entre el consumo de drogas 
ilegales y la violencia sexual para el caso de las mujeres. Futuros estudios podrían verificar si estos resultados se man- 
tienen en otras muestras mexicanas y con instrumentos que exploren también conductas de violencia psicológica. 

 
Palabras clave 

 
Violencia en el noviazgo, Consumo de tabaco, Consumo abusivo de alcohol, Drogas ilícitas, Sexo inseguro 

 
Abstract 

 
Introduction: dating violence is a public health problem, which has been related to risk behaviors such as the use 
of tobacco, alcohol, illegal drugs, and risky sexual behaviors. In Mexico, the antecedents are scarce and are not 
con- sistent. Therefore, the objective of this cross-sectional study was to determine if there was a relationship 
between dating violence and the consumption of tobacco, alcohol, and illicit drugs and risky sex behaviors, in the 
young Mexi- can population, according to sex. Method: 3,139 students participated (M = 18.87, SD = 1.33), 64.2% 
were women. Results and conclusions: it was found that 3.3% experienced physical violence at least once and 2.4% 
sexual violence. Statistically significant differences were found between men and women for the risk behaviors of 
tobacco, alcohol, illegal drugs, and sexual behavior, where women had a higher prevalence. It was found that there is 
only a relationship between the use of illegal drugs and sexual violence in the case of women. Future studies could 
verify if these results are maintained in other Mexican samples and with measures that also explore behaviors of 
psychological violence. 

 
Key words 

 
Dating violence, Tobacco smoking, Binge drinking, Illicit drugs, Unsafe sex 
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Introducción 
 

La violencia en el noviazgo durante la juventud es considerada un problema de salud pública (Duval et al., 2018; Lee 
et al., 2021). Comprende conductas de naturaleza física, psicológica y sexual (Aizpitarte & Rojas-Solís, 2019), que 
tienen la intención de lastimar, controlar o dominar a la pareja (Rey-Anacona & Martínez-Gómez, 2018). 

 
Se trata de un problema que afecta a una cantidad considerable de jóvenes. A nivel internacional la prevalencia de 
violencia física en el noviazgo fue de 26.14% (Luo, 2021), para violencia psicológica de 36.40% (Iqbal & Fatmi, 2021) 
y para violencia sexual de 10.59% (Rayhan & Akter, 2021). En México se ha encontrado una prevalencia mayor, tal es 
el caso del estudio del Scolese et al. (2020), donde encontraron que, en mujeres, el 91.80% de la muestra había ex- 
perimentado empujones y el 45.80% había sido golpeada con el puño. Además, el 73% ha experimentado violencia 
psicológica (Flores-Garrido & Barreto-Ávila, 2018) y el 29.50% violencia sexual (Scolese et al., 2020). En el estudio de 
Peña et al. (2018) se encontró que el 93% de las y los jóvenes encuestados habían vivido por lo menos una conduc- 
ta de abuso en su relación, las conductas más frecuentes estaban relacionadas con la coerción (83%), humillación 
(82%) y desapego (79%). Y en el estudio de Rojas-Solís y Romero-Méndez (2022) encontraron que el 3.3% de las 
mujeres y el 5.2% de los hombres fueron víctima de violencia en el noviazgo. 

 
Aunque existen diferencias respecto al sexo de las y los participantes en la victimización por violencia en el noviazgo, 
esta diferencia aun no es clara, además, puede variar dependiendo el contexto (Luo, 2021). Por ejemplo, Pérez-Ruíz 
et al. (2020) en Colombia y Natera et al. (2021) en México, encontraron que las mujeres habían experimentado más 
violencia que los hombres. Sin embargo, Cutbush et al. (2018), en Estados Unidos de América y Espinobarros-Nava 
et al. (2018) en México, reportaron que los hombres fueron los que experimentaban mayor violencia. Aunque las 
diferencias de prevalencia entre hombres y mujeres no son consistentes, existen estudios que han mostrado que 
las mujeres son las que sufren las peores consecuencias de la violencia a comparación de los hombres (Barter et al., 
2017; Reed et al., 2017). 

 
La violencia en el noviazgo tiene implicaciones importantes en la salud de las víctimas (Tarriño-Concejero et al., 
2022), y se ha vinculado con problemáticas como el consumo de sustancias (Duval et al., 2018; Hébert et al., 2017) 
y con comportamientos sexuales de riesgo (Rubio-Garay et al., 2015). 

 
El consumo de sustancias es otro problema de salud pública con alta prevalencia. A nivel internacional se encontró 
que durante el último año el 67.20% había consumido alcohol, el 24.50% tabaco y el 10.80% había consumido otras 
drogas duras (Choi et al., 2022). En México se reportó que la prevalencia de consumo de alcohol en el último año 
fue de 33.30%; el consumo de tabaco actual de 17.90% (Instituto Nacional de Estadística y Geografía et al., 2020) 
y previamente se había reportado que el consumo de drogas ilegales era de 2.70% (Comisión Nacional Contra las 
Adicciones, 2021). 

 
De igual manera, los comportamientos sexuales de riesgo que pueden llevar a padecer diversas enfermedades de 
transmisión sexual (Wendland et al., 2018) se presentan en una alta frecuencia, a nivel internacional se ha encontra- 
do que el 38.70% ha tenido múltiples parejas, el 55% ha tenido relaciones sexuales sin preservativo y el 36.20% ha 
tenido relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol (Tam et al., 2021). En México se ha encontrado que menos 
de la mitad de las y los jóvenes han usado condón en sus relaciones sexuales (Palacios & Álvarez, 2018) y el 40.60% 
usó drogas durante las relaciones sexuales (Tapia-Martínez et al., 2020). 

 
Es de resaltar que, de acuerdo con la teoría del comportamiento problemático de Jessor (1992), el presentar una 
conducta de riesgo aumenta la probabilidad de que se manifieste otra, por lo que, las y los jóvenes además de 
consumir sustancias pueden tener otros comportamientos de riesgo como los sexuales, constituyendo así lo que el 
autor de la teoría mencionada denomina el síndrome del comportamiento problema. 

 
A nivel internacional, se ha encontrado de manera consistente que la violencia en el noviazgo se relaciona con el 
consumo de alcohol (Duval et al., 2018; Pengpid & Peltzer, 2016), con el consumo de tabaco (Pengpid & Peltzer, 
2016) y otras drogas (Choi et al., 2022), así como con los comportamientos sexuales de riesgo (Fix et al., 2021). Sin 
embargo, en México la evidencia es menor a comparación del nivel internacional, además de que se han encontrado 

inconsistencias. En dos estudios realizados con adolescentes y adultos se encontró una relación entre el consumo 
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de alcohol y la violencia en el noviazgo (Natera et al., 2021; Rivera-Rivera et al., 2021), sin embargo, en un estudio 
realizado con universitarios no se encontró relación entre estas variables (Vargas et al., 2016). 

 
Aunque existen antecedentes de la relación entre la violencia y los comportamientos de riesgo de consumo de 
sustancias y sexuales, la mayoría se encuentra a nivel internacional. Considerando el impacto de las diferencias a 
nivel social y cultural (Ludin et al., 2018), es necesaria la investigación en el contexto mexicano, que pueda aportar 
evidencia sobre la relación entre el consumo de sustancias y las conductas sexuales de riesgo, con la violencia en el 
noviazgo en jóvenes, ya que se ha identificado que los comportamientos de riesgo pueden colocar a las personas en 
contextos que facilitan ser víctimas de abuso (Dardis et al., 2021). Sin embargo, es necesario destacar que la víctima 
en ningún momento es culpable de la violencia que pueda recibir (Strauss et al., 2018), de manera particular de la 
pareja, una persona de la cual se esperarían conductas de apoyo, comprensión, respeto, etc. (Blandón-Hincapié & 
López-Serna, 2016), sobre todo en las mujeres, quienes a lo largo de los años han sido víctima de diversas violencias 
en diferentes contextos por cuestiones de género (Jaramillo-Bolivar & Canaval-Erazo, 2020). 

 
Durante la transición de la etapa escolar de preparatoria a la etapa universitaria las y los jóvenes pueden estar 
expuestos a diferentes estresores, tales como el cambio de contexto, el deseo de hacer nuevas amistades, el ex- 
perimentar menos supervisión, tener nuevos retos escolares, aprender a gestionar su tiempo, entre otros (Ahorsu 
et al., 2021); que pueden favorecer en menor o mayor medida según su sexo, la aparición de conductas de riesgo 
tales como el consumo de sustancias, las conductas sexuales de riesgo y la violencia en el noviazgo. Por lo tanto, 
el objetivo de esta investigación fue determinar si existe relación entre la violencia en el noviazgo y el consumo de 
alcohol, tabaco, drogas y conductas sexuales de riesgo en población joven mexicana, según sexo. 

 
Método 

 
Tipo de estudio 

 
Este estudio fue cuantitativo, no experimental y transversal. 

 
Participantes 

 
Los datos provienen de un sistema de evaluación de una universidad en México, en el que 6,248 jóvenes que fueron 
admitidos entre agosto de 2018 hasta febrero de 2022 contestaron los cuestionarios. En esta investigación se inclu- 
yeron a jóvenes y jóvenes adultos (de entre 18 y 25 años), que tenían una relación sentimental o que tuvieron una 
en los últimos 12 meses previos a la contestación del cuestionario. No se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas para la violencia entre los años en que se administraron los cuestionarios (p = .948 para violencia física, 
p = .694 para violencia sexual); para los comportamientos de riesgo solo se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas para el consumo de tabaco (p = .004, V de Cramer = .07) y consumo excesivo de alcohol (p < .001, V de 
Cramer = .14). Las y los participantes tuvieron un mayor consumo de tabaco y alcohol antes del inicio del confina- 
miento en México: consumo de al menos un cigarrillo en el último mes: 22.83% durante 2018 y 2019, 17.66% durante 
2020 y 2021, 16.55% durante 2022; consumo excesivo en el último mes = 67.52% durante 2018 y 2019; 53.77% du- 
rante 2020 y 2021; 55.05% durante 2022. 

 
De las y los jóvenes disponibles para participar, 3,157 cumplieron con los criterios de inclusión. De estos datos se 
eliminaron 11 casos debido a que no contestaron las preguntas sobre violencia y consumo de sustancias, y seis casos 
por contar con datos incongruentes, por lo tanto, la muestra consistió en 3,140 estudiantes. La media de edad fue de 
18.87 años (DE = 1.33) y el 64.24% fueron mujeres. Los niveles socioeconómicos más frecuentes fueron el C (20.10%) 
y C+ (19.84%), que se refieren a hogares donde la persona que aporta el mayor ingreso al hogar tiene estudios de 
secundaria y preparatoria y poco más de la tercera parte del ingreso mensual se destina a alimentación (Asociación 
Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinión [AMAI], 2018, 2022). 
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Instrumentos 
 

Para medir la violencia en el noviazgo y los comportamientos de riesgo, se administró una versión adaptada al caste- 
llano del Youth Risk Behavior Survey (YRBS; Brener et al., 1995) que mide seis comportamientos de riesgo que con- 
tribuyen a las principales causas de discapacidad y muerte en jóvenes (Centers for Disease Control and Prevention, 
2020). Las preguntas contaban con opciones de respuesta dicotómicas o politómicas. Para medir la violencia en el 
noviazgo se usaron dos preguntas: “Durante los últimos 12 meses, ¿cuántas veces la persona con quien tenías una 
relación sentimental o con quien estabas saliendo te lastimó físicamente a propósito?” y “Durante los últimos 12 
meses, ¿cuántas veces la persona con quien tenías una relación sentimental o con quien estabas saliendo te forzó 
a realizar conductas sexuales que tu no deseabas?” Se les indicó que colocaran el número de veces que las habían 
experimentado. Debido a que la violencia física y sexual son consideradas formas de violencia más graves (Aizpitarte 
et al., 2017), el hecho de experimentar al menos una conducta puede considerarse importante, con base en esto los 
ítems se dicotomizaron en: victimización = 1 y no victimización = 0; se consideró victimización haber sido agredidos 
al menos una vez. 

 
Para las conductas de riesgo por uso de sustancias, se preguntó por el número de cigarrillos consumidos, consumo 
excesivo de alcohol (consumo de 5 o más bebidas alcohólicas seguidas) y consumo de marihuana durante el último 
mes. Además, se preguntó por el consumo de otras drogas como heroína, metanfetaminas, drogas alucinógenas 
y medicamentos sin prescripción médica durante la vida. Adicionalmente, se preguntó por conductas sexuales de 
riesgo, tales como inicio temprano de las relaciones sexuales (haber tenido 13 años o menos; Eaton et al., 2007; 
Fix et al., 2021), el uso de drogas antes de tener relaciones sexuales y no usar preservativo. Las respuestas fueron 
recodificadas en 0 = Sin riesgo, y más de uno = Riesgo. Se preguntó por el sexo, la edad y el nivel socioeconómico 
identificado mediante la regla de la AMAI (2018, 2022) que clasifica a los hogares en siete niveles con base en su 
capacidad para satisfacer las necesidades básicas del hogar. 

 
Procedimiento 

 
Se aplicaron los instrumentos en línea durante el curso de inducción a la universidad, cuando las y los estudiantes 
todavía no habían iniciado sus clases. El proyecto del que se desprenden los datos cuenta con la aprobación del Co- 
mité de Bioética de la Universidad del Centro Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara (CB/014:2015) 
que para su aprobación consideró la Declaración de Helsinki, las Pautas CIOMS y el Reglamento de la Ley General 
de Salud en Materia de Investigación para la Salud. Se solicitó consentimiento informado antes de contestar los 
cuestionarios. La participación fue voluntaria y confidencial y se aseguró el anonimato. La administración de los 
cuestionarios duró aproximadamente 40 minutos. 

 
Análisis de datos 

 
Antes de realizar los análisis estadísticos se verificó la consistencia de los datos y se eliminaron datos incongruentes 
y perdidos. Se realizaron análisis descriptivos de los datos para identificar frecuencias y porcentajes de las variables 
no- minales, así como medias y desviaciones estándar de las variables cuantitativas. Además, se analizaron las 
diferencias respecto al sexo (mujer = 1, hombre = 0) a través de la prueba χ2, como tamaño del efecto se empleó la V 
de Cramer; se consideró como un tamaño pequeño a los valores de .10, como mediano a los valores de .30 y como 
grande a .50 (Cohen, 1992). Se realizó un modelo de regresión logística binaria para identificar la asociación entre la 
violencia en el noviazgo y los comportamientos de riesgo de consumo de sustancias y sexuales; se observaron los 
Odds Ratio (OR) y sus intervalos de confianza al 95%. Se consideró a la violencia como la variable dependiente. Los 
análisis de datos se llevaron a cabo con el programa estadístico SPSS v.25 (StataCorp., College Station, TX, USA). 

 
Resultados 

 
Respecto a la prevalencia de violencia en el noviazgo, se encontró que el 3.34% experimentó al menos una vez vio- 
lencia física y el 2.36% violencia sexual. Además, se encontraron diferencias respecto al sexo para violencia física, 
con mayor prevalencia en mujeres y un tamaño del efecto pequeño (Tabla 1). 

En cuanto a los comportamientos de riesgo, se encontró que el 15.35% consumió al menos un cigarrillo en el último 
mes; el 18.38% tuvo un consumo excesivo de alcohol en el último mes; el 3.63% consumió marihuana en el último 
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mes y el 4.11% había consumido otras drogas durante su vida. Además, el 1.08% inició su vida sexual a los 13 años 
o antes; el 5.35% usó drogas antes de tener relaciones sexuales y el 49.30% no usó preservativo. Se encontraron 
diferencias respecto al sexo en todos los comportamientos de consumo de sustancias y sexuales, con tamaños del 
efecto pequeños (Tabla 1). 

 
Tabla 1. Porcentajes de victimización por violencia y comportamientos de riesgo por uso de sustancias y conductas de riesgo 
sexual 

Variables Hombres Mujeres p V de Cramer 

Violencia física 
No violencia 35.70 64.30 

.005 .05 
Violencia 36.19 63.81 

Violencia sexual  
No violencia 36.01 63.99 

.918 – 
Violencia 20.27 79.73 

Consumo de tabaco 
Sin riesgo 30.21 69.79 

< .001 .17 
Riesgo 50.62 49.38 

Consumo excesivo de alcohol 
Sin riesgo 34.90 65.10 

.001 .11 
Riesgo 45.75 54.25 

Consumo de marihuana 
Sin riesgo 34.74 65.26 

< .001 .09 
Riesgo 57.02 42.98 

Consumo de drogas ilegales 
Sin riesgo 34.96 65.04 

< .001 .08 
Riesgo 55.04 44.96 

Inicio temprano de relaciones 
sexuales 

Sin riesgo 35.36 64.64 
< .001 .10 

Riesgo 79.41 20.56 

Consumo de sustancias antes de 
las relaciones sexuales 

Sin riesgo 34.76 65.24 
< .001 .09 

Riesgo 53.57 46.43 

Uso de preservativo  
Sin riesgo 24.94 75.06 

< .001 .21 
Riesgo 45.28 54.72 

Nota: La línea significa que no aplica. Se utilizó la χ2 para obtener las diferencias y la V de Cramer como tamaño del efecto. 

 
En la Tabla 2 se muestran las diferencias entre victimización y no victimización por cada comportamiento de riesgo 
para los hombres. Solo se encontraron diferencias significativas para la violencia física y el consumo de sustancias 
antes de las relaciones sexuales. Para la violencia sexual, hubo diferencias en el consumo de drogas ilegales y el inicio 
temprano de las relaciones sexuales, sin embargo, los tamaños del efecto son pequeños. 

En la Tabla 3 se muestran las diferencias entre victimización y no victimización por cada comportamiento de riesgo 
para las mujeres. Para la violencia física, se encontraron diferencias estadísticamente significativas en el consumo 
excesivo de alcohol y el consumo de drogas ilegales. Para la violencia sexual se encontraron diferencias significativas, 
excepto para el inicio temprano de relaciones sexuales y el uso de preservativo. 
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Tabla 2. Diferencias entre comportamientos de riesgo por uso de sustancias y conductas de riesgo sexual, respecto a la violencia en el noviazgo 
para hombres 

Variables 
Violencia física 

p V de 
Cramer 

Violencia sexual 
p V de 

Cramer 
No violencia Violencia 

No 
violencia Violencia 

Consumo de tabaco 
Sin riesgo 96.81 3.19 

.508 – 
99.16 0.84 

.145 – 
Riesgo 95.88 4.12 97.95 2.05 

Consumo excesivo de 
alcohol 

Sin riesgo 98.50 1.50 
.208 – 

99.25 0.75 
.517 – 

Riesgo 96.20 3.80 98.48 1.52 

Consumo de marihuana 
Sin riesgo 96.80 3.20 

.535 – 
98.74 1.26 

.223 – 
Riesgo 95.38 4.62 96.92 3.08 

Consumo de drogas 
ilegales 

Sin riesgo 96.47 3.53 
.348 – 

99.04 0.96 
< .001 .13 

Riesgo 98.57 1.43 92.96 7.04 

Inicio temprano de 
relaciones sexuales 

Sin riesgo 96.60 3.40 
.931 – 

98.80 1.20 
.006 .08 

Riesgo 96.30 3.70 92.59 7.41 

Consumo de sustancias 
antes las relaciones 
sexuales 

Sin riesgo 97.29 2.71 
.002 .10 

98.86 1.14 
.083 – 

Riesgo 91.11 8.89 96.67 3.33 

Uso de preservativo  
Sin riesgo 98.09 1.91 

.127 – 
98.73 1.27 

.986 – 
Riesgo 96.28 3.72 98.71 1.29 

Nota: La línea significa que no aplica. Se utilizó la χ2 para obtener las diferencias y la V de Cramer como tamaño del efecto. Se muestran 
porcentajes. 

Tabla 3. Diferencias entre comportamientos de riesgo por uso de sustancias y conductas de riesgo sexual respecto a la violencia en el noviazgo 
para mujeres. 

Variables 
Violencia física 

p V de 
Cramer 

Violencia sexual 
p V de 

Cramer 
No violencia Violencia 

No 
violencia Violencia 

Consumo de tabaco 
Sin riesgo 97.39 2.61 

.086 – 
98.11 1.89 

.001 .08 
Riesgo 95.36 4.64 94.54 5.46 

Consumo excesivo de 
alcohol 

Sin riesgo 99.20 0.80 
.021 .10 

99.20 0.80 
.002 .13 

Riesgo 96.15 3.85 94.57 5.43 

Consumo de marihuana 
Sin riesgo 96.75 3.25 

.745 – 
97.38 2.62 

< .001 .09 
Riesgo 95.92 4.08 87.76 12.24 

Consumo de drogas 
ilegales 

Sin riesgo 96.88 3.12 
.003 .07 

97.55 2.45 
< .001 .16 

Riesgo 89.66 10.34 81.03 18.97 

Inicio temprano de 
relaciones sexuales 

Sin riesgo 96.69 3.31 
.625 – 

97.10 2.90 
.647 – 

Riesgo 100.00 0.00 100.00 0.00 

Consumo de sustancias 
antes las relaciones 
sexuales 

Sin riesgo 96.90 3.10 
.105 – 

97.74 2.26 
< .001 .13 

Riesgo 93.59 6.41 87.18 12.82 

Uso de preservativo  
Sin riesgo 97.25 2.75 

.405 – 
97.47 2.53 

.930 – 
Riesgo 96.57 3.43 97.40 2.60 

Nota: La línea significa que no aplica. Se utilizó la χ2 para obtener las diferencias y la V de Cramer como tamaño del efecto. Se muestran 
porcentajes. 
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Respecto a los modelos de regresión, en la Tabla 4 se muestra que ninguna variable se relacionó con la victimización 
por violencia física tanto en hombres como en mujeres. La victimización por violencia sexual se relacionó con el 
consumo de drogas para el caso de las mujeres. 

Tabla 4. Modelos de regresión logística binomial para la violencia en el noviazgo y comportamientos de riesgo por uso de sustancias y 
conductas de riesgo sexual 

 
 

 
Variables 

Hombres Mujeres 
 

Violencia física Violencia sexual Violencia física Violencia sexual 

 OR IC 95% OR IC 95% OR IC 95% OR IC 95% 
Consumo de tabaco 0.60 [.11, 3.41] 0 – 3.41 [.62, 18.87] 1.01 [.23, 4.54] 

Consumo excesivo de alcohol 1.63 [.25, 10.56] 0 – 2.34 [.38, 18.21] 3.63 [.63, 20.78] 

Consumo de marihuana 0.54 [.05, 5.87] 1.77 [.11, 28.88] 3.72 [.43, 32.26] 0.66 [.05, 8.78] 

Consumo de drogas ilegales 0.70 [.07, 7.39] 1.70 [.12, 23.89] 1.62 [.20, 13.30] 6.48* [1.13, 37.20] 

Inicio temprano de relaciones sexuales 0 – 0 – 0 – 0 – 

 
Consumo de sustancias antes las relacio- 
nes sexuales 

 
 
5.31 

 
 

[.80, 35.34] 

 
 

0.83 

 

 
[.06, 12.68] 

 
 

0.71 

 
 

[.03, 6.53] 

 
 
0.57 

 
 
[.05, 6.40] 

Uso de preservativo 3.54 [.41, 30.74] 0 – 0.45 [.11, 1.85] 0.57 [.15, 2.18] 
Nota: La línea significa que no se pudo calcular. * p < .001. 

 
Discusión 

 
El objetivo de esta investigación fue determinar si existe relación entre la violencia en el noviazgo y el consumo de 
alcohol, tabaco, drogas y conductas sexuales de riesgo en población joven mexicana, según sexo. Se encontró que 
solo existe relación entre el consumo de drogas ilegales y la victimización por violencia sexual para el caso de las 
mujeres. De manera general, esta relación es congruente con estudios que han encontrado que el consumo de dro- 
gas puede ser mayor en las víctimas de violencia que en personas que no han sido víctimas (Choi et al., 2022; Duval 
et al., 2018). También va en el mismo sentido de estudios que señalan que el consumo de drogas puede favorecer 
la presencia de violencia en las relaciones sentimentales, debido a que bajo la influencia de sustancias se pueden 
ver disminuidas la percepción del riesgo, además, es probable que los miembros de la pareja consuman juntos, lo 
cual favorece la presencia de comportamientos violentos; no obstante, es necesario resaltar que la víctima no tiene 
la responsabilidad de la violencia que recibe, sino aquella persona quien comete el acto de violencia (Ludin et al., 
2018; Strauss et al., 2018). De manera particular, el hecho de encontrar relación solamente para el caso de las muje- 
res es un aspecto que destacar, debido a que estas se han enfrentado a un sistema que ha mantenido desigualdades 
y violencias hacia las mujeres a lo largo de los años. 

 
En esta muestra tanto para hombres como para mujeres, no se encontraron relaciones entre el consumo de sus- 
tancias y la violencia física, lo cual difiere con algunos hallazgos internacionales (Choi et al., 2022; Duval et al., 2018; 
Pengpid & Peltzer, 2016) y mexicanos (Natera et al., 2021; Rivera-Rivera et al., 2021), en los cuales sí encontraron 
relación entre las variables. Sin embargo, es necesario considerar que en el caso de los estudios mexicanos se in- 
cluyeron a jóvenes y adultos con más de 25 años de edad. Las características y duración de la relación de noviazgo 
pueden diferir, con respecto a las relaciones que tienen las y los jóvenes universitarios, que en general concluyen 
sus estudios universitarios a los 23 años. Por otra parte, hay que considerar que en los estudios mencionados se 
utilizaron instrumentos de medición distintos a los del presente estudio, en el cual se emplearon ítems generales. 
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Por otro lado, los resultados de este estudio concuerdan con estudios mexicanos en los que no se encontró relación 
entre el consumo de alcohol y la violencia en el noviazgo, como el estudio de Vargas et al. (2016) en universitarios y 
el estudio de Ludin et al. (2018) con población adolescente. Una posible explicación de la similitud en los resultados 
es que en ambos estudios se recolectaron muestras de estudiantes. Debido a que al ser admitido a una universidad 
o estar estudiando en una, puede ser un indicador de la presencia de factores protectores como redes de apoyo 
en el contexto familiar, social y escolar que pueden brindarles apoyo e involucrarlos en intervenciones que buscan 
reducir los comportamientos de riesgo y la violencia (Choi et al., 2022; Duval et al., 2018; Pengpid & Peltzer, 2016). 
Además, como señala Ludin et al. (2018), es probable que en el contexto mexicano el consumo de alcohol se pre- 
sente en entornos donde los padres o adultos están presentes, por lo cual pueden brindar alguna supervisión que 
disminuya la posibilidad de que se presenten conductas violentas. 

 
Para el caso de las mujeres, se encontraron diferencias entre uso de sustancias y conductas de riesgo sexual respecto 
a la violencia sexual en el noviazgo, excepto para el inicio temprano de relaciones sexuales. Lo cual concuerda con 
antecedentes que han encontrado que en contextos de consumo de sustancias las mujeres son aquellas quienes 
reciben mayor violencia (Strauss et al., 2018), esto podría deberse a diversos factores relacionados con el sistema 
social que mantienen violencias hacia las mujeres por cuestiones de género (Arana & Comas, 2017). 

 
Respecto a la prevalencia de violencia, en este estudio se encontraron porcentajes menores que en estudios pre- 
vios, tanto internacionales (Iqbal & Fatmi, 2021; Luo, 2021) como mexicanos (Flores-Garrido & Barreto-Ávila, 2018; 
Scolese et al., 2020). Una posible explicación puede ser el instrumento de medición utilizado, ya que en los estudios 
citados se preguntó por conductas específicas de violencia, mientras que en el presente estudio se preguntó por 
conductas más generales; se ha observado que cuando se preguntan por aspectos más específicos, al facilitar el 
recuerdo, las prevalencias pueden aumentar. No obstante, es preciso señalar que el bajo porcentaje encontrado, 
tanto para violencia física como sexual no resulta extraño en relaciones de jóvenes, si se considera que las conductas 
que se indagan en el YRBS son severas y directas (Aizpitarte et al., 2017), las cuales se han asociado a relaciones de 
mayor duración (Bianchi et al., 2018; Fernández-Fuertes et al., 2019), mientras que las y los jóvenes suelen tener 
noviazgos de corta duración o intermitentes, por lo que, la frecuencia de conductas de violencia grave es menos 
frecuente. 

 
Los resultados muestran que las mujeres experimentan violencia con mayor frecuencia que los hombres, aunque 

solo se encontraron diferencias significativas para la violencia física. Estos resultados son consistentes con los ante- 
cedentes que indican que las mujeres experimentan mayor violencia en el noviazgo (Cho et al., 2022; Fernet et al., 
2019), lo cual es particularmente importante, debido a que ellas son quienes además sufren las peores consecuen- 
cias (Barter et al., 2017; Reed et al., 2017). 

 
En cuanto a la prevalencia de consumo de sustancias, los hombres presentaron un mayor porcentaje en cinco de los 
siete comportamientos de riesgo, a diferencia de las mujeres, tales como el consumo de tabaco, marihuana y dro- 
gas ilegales, así como inicio temprano de las relaciones sexuales y consumo de sustancias antes de tener relaciones 
sexuales, coincidiendo con estudios previos donde los hombres suelen involucrarse en mayores comportamientos 
de riesgo (Savci et al., 2021). Una posible explicación se encuentra en el contexto cultural, donde la construcción 
de la masculinidad tradicional favorece la aceptación del consumo de sustancias en los hombres, a diferencia de 
las mujeres, las cuales si consumen podrían tener un mayor castigo social (Moreno, 2020; Rodríguez-Planasa et al., 
2022); pero además porque el daño que hacen sustancias como el alcohol al organismo es mayor en mujeres que en 
hombres (Patrick & Azar, 2018; Villalbí et al., 2020) generando desaprobación en el consumo abusivo. No obstante, 
en esta investigación también se encontró que las mujeres presentaron un mayor porcentaje de consumo excesivo 
de alcohol, lo cual sigue la tendencia de estudios antecedentes, que indican que en las mujeres ha habido un au- 
mento del consumo de alcohol a comparación de los hombres (White, 2020). Además, una mayor proporción de 
mujeres no usaron ellas o su pareja el preservativo durante las relaciones sexuales, lo cual podría deberse a la propia 
coerción sexual ejercida por la pareja (Kernsmith et al., 2018). 

 
El presente estudio no está exento de limitaciones; una de ellas es que en el estudio se incluyeron a estudiantes que 
contestaron los cuestionarios antes, durante y después del confinamiento por COVID-19, aunque para violencia en 
el noviazgo no se encontraron diferencias estadísticamente significativas, los datos deben tomarse con cautela, de- 
bido a que se pudo haber usado la modalidad digital para ejercer violencia hacia la pareja durante el confinamiento 
(Rojas-Solís et al., 2021). 

 
Otra limitación es que en el estudio participaron solo estudiantes que ingresaron a un centro universitario, por lo 
que, los resultados no pueden generalizarse a todas y todos los jóvenes universitarios y tampoco a las y los jóvenes 
no escolarizados que podrían estar más expuestos a contextos de riesgo. Por otra parte, se utilizó un instrumento 
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de medición que fue creado para medir comportamientos de riesgo, como la violencia, pero no es exclusivo de 
este fenómeno, por lo que no contempla otras manifestaciones de violencia. Futuros estudios podrían utilizar ins- 
trumentos diseñados para medir la violencia en el noviazgo, que contemplen una cantidad mayor de conductas 
violentas. Adicionalmente, sólo se midió la violencia física y sexual, que corresponde a conductas severas y directas 
(Zamora-Damián et al., 2018) y aunque son dos formas de violencia que las y los jóvenes pueden experimentar, su 
prevalencia es baja. Futuros estudios podrían incluir otros tipos de violencia como la violencia psicológica y el con- 
trol a través de medios digitales. 

 
Respecto al consumo de sustancias, en esta investigación se utilizaron preguntas sobre el riesgo de consumo de ta- 
baco, alcohol, marihuana y otras drogas, si bien, consideran un aspecto importante del consumo que podría poner 
en un riesgo mayor a las y los jóvenes, futuros estudios podrían considerar el uso de instrumentos específicos para 
cada tipo de sustancia, con la finalidad de observar otros problemas relacionados con el uso de sustancias. 

 
En este estudio se confirma que en el contexto estudiado la violencia física en el noviazgo no es ejercida de la 
misma manera en mujeres que en hombres y que siguen siendo ellas las más afectadas. Tomando en cuenta que 
las víctimas no tienen la culpa de recibir violencia, futuros planes de prevención podrían estar dirigidos hacia las 
personas perpetradoras, así como en el contexto que permita que las víctimas puedan encontrar un apoyo efectivo 
y reparación del daño. Además de generar estrategias que favorezcan el cambio de creencias relacionadas con roles 
de género, aceptación y justificación de la violencia (Orozco-Vargas et al., 2022; Orozco-Vargas et al., 2021). Aunque 
la prevención de la violencia debe llegar a todos, es fundamental que dicha formación llegue a las y los jóvenes uni- 
versitarios. Así como apoyo psicológico, legal y social, en particular para las mujeres; considerando que el contexto 
universitario es idóneo para ello. Este estudio tiene como fortalezas haber sido realizado en una muestra amplia de 
jóvenes, haber explorado la violencia severa y haber sido realizado considerando el sexo. 
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