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Resumen

Antecedentes: Los ahogamientos son un importante problema de salud publica, con aproximadamente 236.000 muertes
registradas en 2019 (OMS, 2021), en todo el mundo. Afios de investigacion y concienciacidn sobre la necesidad de un
cambio en los planteamientos de ensefianza acudtica han destacado, en la actualidad, la necesidad de que ésta sea dirigida
hacia la adquisicién de la competencia que conlleve un real dominio del medio acudtico, asi como un descenso en las
lesiones y ahogamientos en el mismo.

Objetivo: El objetivo de este documento es mostrar un posicionamiento sobre la educacién acudtica con una orientacion
claramente preventiva.

Método: Se revisaron las principales aportaciones bibliograficas a nivel internacional sobre la prevencion de ahogamientos,
asi como sobre los temas relativos a la educacién acuatica preventiva.

Resultados: Una vez identificadas, se detallan las subcompetencias que tendrdn que ser abordadas, asi como las
recomendaciones pedagdgicas para cada una de ellas. Basado en ello, emergen recomendaciones generales para llevar a
cabo todo el proceso educativo, destacando la necesidad de concienciacién de toda la poblacién para lograr una prevencion
de ahogamiento integral de forma universal.

Conclusiones: Se podria destacar que, de forma general, la educacion acuatica debe dar un salto cualitativo, sobrepasando
la idea de “saber nadar” como Unico recurso para no ahogarse. Ello daria paso a nuevas concepciones y metodologias que
sean significativas, y sobre todo que tengan transferencia a entornos variables y en circunstancias de riesgo, no olvidando
la situaciones individuales y colectivas en el proceso con una perspectiva cultural adecuada.

Keywords: prevencion, educacion acuatica, ahogamientos, competencia acuatica, medio acudtico, transferencia
competencias.

Aquatic education for prevention

Background: Drowning is a serious public health problem, annually involving more than 320,000 deaths worldwide. Years
of research and awareness about the need for a change in educational approaches in aquatic education, have nowadays
brought out the relevance of targeting a competence acquisition which implies not only a true aquatic environment
mastery, but also a reduction in injuries and drowning .

Goals: The purpose of this document is to state a position about aquatic education based on a crystal clear preventive
approach.

Method: On an international level, the main references concerning drowning prevention and preventive aquatic education
related topics were reviewed.

Results: Once the sub-competences which should be addressed were identified, they were particularly analysed,
comprising pedagogical recommendations for each one of them. Based on this, general recommendations emerge to guide
educational processes, highlighting the need for an entire population awareness to universally achieve a comprehensive
drowning prevention.

Conclusions: On the whole, aquatic education enlightens the need for a qualitative leap which surpasses the idea of ”
knowing how to swim” as the only resource for not drowning. This brings out new significant conceptions and
methodologies which promote a variable environment and risk circumstances transference and consider individual and
collective situations in the process in a culturally related approach.

Keywords: prevention, aquatic education, drowning, water competence, aquatic environment, transference.

Educagdo aqudtica para a prevengao

Introdugdo: Os afogamentos sdo um grave problema de satde publica, com mais de 320.000 mortes por ano em todo o
mundo. Apds anos de investigagdo e sensibilizagdo para a necessidade de uma mudanga nas abordagens educativas do
ensino aquatico, fazendo sobressair a primordialidade de as mesmas serem direccionadas para a aquisicdo de
competéncias que impliquem um verdadeiro dominio do meio aquatico, assim como uma diminuicdo das lesdes e
afogamentos.

Obijetivos: O objetivo deste documento é apresentar um posicionamento sobre a educagdo aquatica com uma orientagdo
claramente preventiva.

Meétodo: Foram revistas as principais referéncias bibliograficas a nivel internacional sobre a temética do afogamento, assim
como temas relacionados com a educagdo aquatica preventiva.

Resultados: Depois de detalhadas as subcompeténcias que deverdo ser abordadas, todas sdo discriminadas, bem como as
recomendacGes pedagdgicas para cada uma de las. Sdo feitas recomendacGes gerais para a orientagdo de todo o processo
educativo, evidenciando a necessidade de sensibilizar toda a populagdo para o atingir universalmente.

Conclusdes: E de ressaltar que, em geral, a educagio aquatica deve dar um salto qualitativo, superando a ideia de "saber
nadar" como Unico recurso para evitar o afogamento, para dar lugar a novas concepges e metodologias que sejam
significativas, e sobretudo que tenham transferéncia para ambientes varidveis e em circunstancias de risco, ndo
esquecendo as situagdes individuais e coletivas no processo.

Palavras chave: prevencdo, educagdo aquatica, afogamento, competéncia aquatica, meio aqudtico, transferéncia de
competéncias.
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Introduccién

Los ahogamientos representan una importante causa de lesiones y de
muertes, especialmente en nifios y adolescentes. Su carga, a nivel
mundial, afecta en gran medida tanto a paises de altos, como de
medianos y bajos ingresos. Como educadores acuaticos tenemos la
oportunidad de incidir en el desarrollo de estrategias para su
prevencion.

Por este motivo, en primer lugar, y desde una perspectiva ecoldgica, se
presentan las caracteristicas y factores de riesgo en referencia a la
persona, las tareas y el medioambiente. En segundo lugar, se identifican
saberes y caracteristicas educativas especificas. A partir de este marco,
emergen recomendaciones y reflexiones que podrian orientar las
intervenciones educativas en el sentido preventivo y que constituyen
nuestro posicionamiento en el area.

La educacion acuatica como un derecho

Albarracin & Moreno-Murcia (2017) afianzan la idea que en el marco
escolar el concepto principal es el de educacién, siendo una de sus
materias la educacion fisica, y dentro de ella se podria incorporar la
educaciéon acudtica. Esta implica una vision contemporanea del
aprendizaje de la natacion y la seguridad en el medio acuatico, como un
contenido primordial relacionado con la calidad de vida. En el marco de
la educacién fisica escolar, reconocer el contexto y promover los
recursos para vivir plenamente en éste, significa comprender y dialogar
con la cultura acuatica del lugar y de los estudiantes, para orientar a las
actividades acuaticas escolares como practica socio-cultural.

Desde nuestra posicion, consideramos que la educacién acudtica
deberia ser un derecho y sostenemos que es a través de la escuela
donde debe garantizarse, para llegar a formar parte de la alfabetizacién
acudtica (Albarracin & Moreno-Murcia, 2017). Como contenido
transversal, se aproxima al desarrollo natural del potencial humano de
adaptacion al agua, indisociablemente vinculado a aspectos como la
seguridad a uno mismo, a los demds y al respeto por el medio ambiente
(Ortiz, 2019). Reconocer diferentes identidades y formas culturales en
la construccion del conocimiento para adaptarse a las necesidades de
la sociedad actual es un acto de justicia social, que entendemos es
urgente. Al poder aprender con y a través del medio acuatico, se puede
estar contribuyendo a un mayor respeto por el mismo y la preservacion
de la naturaleza acudtica, sumando ademads un impacto positivo en la
conservacién del medio ambiente.

Sélo si se logra introducir la educacién acuatica en el marco escolar, se
podra conseguir una universalizacidon de la misma, llegando a toda la
poblacién sin discriminacion de ningun tipo, siguiendo en este caso el
concepto de un derecho de la sociedad.

Conceptualizacion y factores de riesgo

La Organizacién Mundial de la Salud define al ahogamiento como el
proceso de  experimentar dificultades respiratorias  por
inmersidon/sumersiéon en un liquido (WHO, 2014). La sumersidn se
refiere a las situaciones en las que las vias aéreas quedan debajo de la
superficie, mientras que la inmersion son las que el agua salpica las
mismas (Szpilman et al., 2012). Si dicho proceso es interrumpido vy la
victima contintda con vida, el ahogamiento es “no fatal”, si muere, el
ahogamiento se define como “fatal”. Si existe un evento de sumersion
o inmersidn sin evidencia de dificultad respiratoria se considera un
rescate y no un ahogamiento (Szpilman et al., 2012).

Alrededor de 236.000 personas mueren ahogadas cada afio (OMS,
2021). Esta fatalidad se ubica entre las primeras 10 causas de muerte
en la mayoria de las regiones del mundo. Si bien la calidad y cantidad

de datos varia entre los paises de Iberoamérica, la Organizacion
Mundial de la Salud (2017) refiere que la mayor carga de muertes se da
en paises de bajos y medianos ingresos (cerca de 91% de la estadistica
global, WHO, 2014), especialmente en aquellas comunidades con
estrecho contacto cotidiano con espacios o laminas de agua, por causa
de transporte, laborales o actividades agricolas. Las estadisticas nos
indican que cerca de 53% de los casos fatales ocurren en edades
inferiores a 25 afios, en particular a los nifios de hasta 5 afios,
apareciendo como la mayor poblacién de riesgo (Wallis et al., 2015). Sin
embargo, parece que las cifras subestiman la magnitud del problema.
Los datos de ahogamientos no fatales no se registran sistematicamente,
dejando de lado conocer su impacto real en lesiones graves o
discapacidades permanentes (OMS, 2016; Szpilman et al., 2016; Wu et
al., 2017).

Una vez conscientes de estos datos, y queriendo tenerlos como
referencia para actuar sobre dicha situacion, parece poco probable que
una Unica estrategia de prevencion pueda ser totalmente eficaz frente
al ahogamiento, mientras que multiples capas de proteccién
adicionales podrian aportar un mejor resultado. Existen 5 grandes
intervenciones probadamente eficaces (en orden decreciente) basadas
en la evidencia (Denny et al., 2019; Rahman et al., 2009; Yang et al.,
2007; WHO, 2014): el vallado de cuatro lados en piscinas y las barreras
fisicas en areas rurales en paises de bajos y medianos ingresos, el uso
de chalecos salvavidas, clases de natacion asociadas a la educacién en
seguridad acuatica, supervision atenta, capaz y constante y la intencion
de procurar que los espacios acuaticos estén vigilados por socorristas.

El ahogamiento es silencioso y sucede en segundos o minutos. Tiene un
gran impacto en los indices de salud publica (Peden et al., 2021). Es
evitable y por eso la prevencion es vital. Su abordaje implica un esfuerzo
multisectorial en el que la educacién acuatica puede jugar,
dependiendo de la metodologia, un rol muy importante. La perspectiva
preventiva, apoyada en la evidencia cientifica (Szpilman et al., 2016),
permite construir recursos para identificar, evitar y anticipar situaciones
de riesgo (educacidn para la prevencion) o para resolverlas de la forma
mas acertada para una mejor supervivencia (educacién para la
reaccion). Su desarrollo ademas se encuentra indicado dentro de las 10
medidas de prevencién promovidas por la OMS (2016).

Incidencia y actuacién en diferentes poblaciones de edad con mayor
riesgo

Algunas poblaciones por sus caracteristicas medioambientales, en las
conductas, habilidades, o condiciones médicas subyacentes, presentan
mayores riesgos de sufrir ahogamientos. Se muestra a continuacion,
segun las estadisticas, las poblaciones con mayor riesgo, entre las que
destacan la primera infancia y la adolescencia. Aunque la diversidad
también es un aspecto clave de la educacidon de nuestro tiempo, la
American Academy of Pediatrics (AAP, 2021) nombra algunas
condiciones médicas subyacentes que son también importantes para
tener en cuenta a la hora de abordar esta situacion. En concreto, esta
Academia sefiala la Epilepsia, Autismo, desorden hiperactivo y déficit de
atencidn, otros diagndsticos neurolégicos y arritmia cardiaca, y en todas
ellas se detallan cdmo se debe actuar en cada caso. Por nuestra parte,
podremos ampliar mas adelante otras situaciones que también podran
afectar a esta educacién acuatica preventiva.

Primera infancia

La ocurrencia de estos eventos varia entre los paises de altos, medianos
y bajos ingresos (WHO, 2014). En paises de altos ingresos, estos sucesos
suelen ser en piscinas particulares, principalmente con nifios de 0 a 4
afios (Denny et al., 2019). La mayoria de los éstos, en edad preescolar,
se ahogan en el hogar, en bafios, inodoros, baldes, piscinas u otras
laminas de agua naturales, mientras que en paises de bajos y medianos
ingresos suelen ser en estanques o zanjas. Fundamentalmente se debe
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a la falta de barreras fisicas para prevenir el acceso al agua inesperado
y sin supervision. En edades comprendidas entre 5 y 19 afios, los
eventos muestran mayor ocurrencia en laminas de agua interiores, en
rios, cafiadas o arroyos (Mecrow et al., 2015; Rahman et al., 2009; Royal
Life Saving Society Australia, 2012; Turgut & Turgut, 2012; Yang et al.,
2007).

El trabajo con las familias es fundamental en la infancia. Desde el ntcleo
familiar emerge la educacién primaria, ya que la practica cotidiana
puede transmitir actitudes y mensajes preventivos significativos.
Escasos estudios sugieren un cierto vinculo entre la ensefianza de
natacion y la prevencién de ahogamientos de 1 a 4 afios, pues no se
puede pretender que nifios de estas edades sean capaces de aprender
los elementos de seguridad acuatica y de recurrir a ellos en situaciones
de emergencia (Taylor et al., 2020). Estos mismos estudios destacan a
la supervision adecuada como un principal factor de proteccién
(Brenner et al., 2009; Yang et al., 2007). Diversos estudios evidencian
que, en estas edades, en el momento en que los nifios muestran
progresos en sus clases de natacidn, aumenta la percepciéon de los
padres sobre sus habilidades acuaticas y sus creencias de que son
capaces por si mismos de estar seguros en el agua. Es decir, que la
participacion en clases de natacion provoca que quienes supervisan
disminuyan su vigilancia en las personas a cargo (Moran & Stanley,
2005; Morrongiello et al., 2013; Sandomierski et al., 2019; Yang et al.,
2007). Ala vez, sugieren que el juicio de los padres sobre las habilidades
acuaticas de los nifios y su percepcion del riesgo en la supervision,
mejoran cuando los programas acudticos se acompaian de programas
educativos enfocados en las familias, sobre seguridad acudtica y
concienciacion acerca de los factores de riesgo del ahogamiento (Turgut
& Turgut, 2012; Petrass & Blitvich, 2014; Sandomierski et al., 2019; Yang
et al, 2007). Es necesario que las escuelas acuaticas aborden
particularmente el concepto erréneo del rol protector de la exclusiva
ensefianza de natacion e integren la importancia de la supervisién
cercana, capaz y constante de los nifios en edad preescolar (Denny et
al., 2019; Moran & Stanley, 2005; Petrass & Blitvich, 2014; Rahman et
al., 2009; Yang et al., 2007).

No existen nifios a prueba de ahogamiento (Taylor et al., 2020), estos
difieren fisica y cognitivamente de los adultos (Cordovil et al., 2015) y
por esto no se les puede mirar como adultos en tamafio pequefio. En
esta etapa hay que tener en cuenta la edad y las caracteristicas del
desarrollo para poder, progresivamente, educar en las competencias
acuaticas especificas. Hasta ese momento las habilidades acudticas son
un movimiento fundamental por si mismas (Taylor et al., 2020).

Adolescencia

En estas edades, la mayoria de los casos peligrosos ocurren en
escenarios de aguas abiertas. Si se considera la franja entre los 15y 19
afios, sus cifras suelen duplicar las de otras franjas etarias y suelen
representar mas de la mitad de los casos de 1 a 19 afios, siendo varones
la mayor parte de las victimas (AAP, 2019; Rahman et al., 2009; Turgut
& Turgut, 2012). Su mayor riesgo se debe a diversos factores que
incluyen la falta de conocimientos acudticos y de familiaridad con
escenarios de aguas abiertas, la sobreestimacién de sus habilidades y la
subestimacién de situaciones peligrosas, su tendencia a involucrarse en
conductas impulsivas y de alto riesgo, el uso de drogas y alcohol (AAP,
2021; Petrass & Blitvich, 2014; Wu et al., 2017). La interaccién entre los
procesos de desarrollo cognitivos, fisicos y psicolégicos convergen en
un aumento en las conductas de riesgo y la tendencia en las conductas
a buscar la novedad. Este aspecto combinado con la creciente
autonomia y la necesidad de ganar aprobacion y aceptacion por el
grupo de iguales aumenta su vulnerabilidad (Steinberg, 2004).

Las competencias acuaticas para la prevencion

Desde una perspectiva ecoldgica, es vital comprender la forma en que
las personas entienden e interactian con su medioambiente y se
relacionan con otros en el agua (Moran, 2006; Moreno-Murcia & Ruiz,
2019). Las habilidades acuaticas por si mismas juegan un rol
fundamental en la capacidad de supervivencia durante ese lapso en el
que transcurre la situacion de riesgo vital hasta el rescate. Desde una
perspectiva preventiva, existen otros factores de igual o mayor
importancia que brindan multiples capas de proteccién adicional a las
referidas habilidades. Estos son conocimientos, conductas,
autorregulacion de comportamientos y competencias de evaluacion de
la situacién y de autoevaluacion, en solitario o en interaccién con sus
iguales, que permitirian anticipar, potenciar las habilidades de
supervivencia y sobrevivir en mejores condiciones cualquier situacidon
de riesgo vital en el agua. El aprendizaje de las habilidades, en una
perspectiva incorporada al desarrollo cognitivo y la inteligencia
emocional, es el centro de la competencia acuatica.

La competencia acuatica resume un concepto integral incluyendo otras
capas protectoras, definiéndose como la habilidad de anticipar, evitary
sobrevivir situaciones de ahogamiento comunes. Incluye conocimientos
acerca de distintos aspectos como son: la seguridad acudtica; la
identificacion de riesgos locales; la tipologia de nado més adecuado a la
situacion y condicidon personal; el reconocimiento de las propias
limitaciones; la capacidad para resolver problemas acuaticos con o sin
material, solo o en compaifiia; la habilidad de reconocer y responder a
un nadador en problemas; la capacidad de solicitar ayuda; las formas
de realizar el rescate seguro y reanimacion cardiopulmonar -RCP- (AAP.,
2019; Moran, 2013; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Desde la perspectiva de las victimas, ante una experiencia de
ahogamiento, Stallman, Junge & Blixt (2008) han identificado algunos
elementos clave frecuentes cuya aparicidn consiste en:

- Antes. La situacion les parecié segura. El acontecimiento fue
inesperado.

- Durante. Experiencia inesperada en la inmersién (pérdida de vision,
sumersion profunda, desorientacién, peso de la ropa).

- Después. A continuacion de la sumersion las habilidades de las
victimas fueron insuficientes para la supervivencia.

Desde una perspectiva educativa, estos aspectos podrian traducirse en
competencias que deberian demandar especial atencion en los
programas educativos. En este sentido, sin importar la distancia o la
forma en la que se nade, lo fundamental es la economia de esfuerzos y
la evidencia de multiples habilidades.

Stallman, Moran, Quan & Langendorfer (2017) definieron 15 grupos de
competencias acuaticas basados en la revision cientifica de 35
programas orientados a la prevencion de ahogamientos en relacién a
las investigaciones sobre situaciones de ahogamiento y la experiencia
de sus victimas.

Cada grupo de competencias requiere profundizar en conocimientos
especificos y desafia a los educadores acuaticos a pensar, desarrollar y
validar cémo secuenciarlas, instruir y evaluarlas, desde las
competencias mas simples hacia las mds complejas. En el caso de las
competencias mas complejas (como las de aguas abiertas o con ropa) y
en los diferentes estadios del aprendizaje, sera necesario velar por la
seguridad integral de los participantes.

Para los educadores acudticos supone un reto, pues se vuelve
imprescindible conocer y profundizar en cémo pasar del conocimiento
de habilidades acudticas al dominio de la competencia acuatica, ya que
sus caracteristicas especificas derivan de las causas de ahogamiento en
diferentes escenarios, difieren en forma y contenido a las habilidades
basicas de la natacidn. No existe otro modo, lo ideal seria expandir los
conocimientos acuaticos, planteando y ensefiando mas alla de la
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piscina, buscando que estos procesos ayuden a construir una cultura
acuatica basada en practicas seguras, transmisibles de generacién en
generacion (Ortiz et al., 2021).

Tomando como base la propuesta de Stallman et al. (2017) se describen
a continuacion las competencias acuaticas que se consideran
fundamentales en una buena autonomia del medio acuatico:

e Competencias de control respiratorio.

e Competencias propulsivas: Nadar de frente, de espaldas o de lado.

e Competencias de entradas seguras: Entradas al agua, emerger y
nivelarse.

e Competencias de salidas seguras.

e Competencias  subacuaticas:  Zambullida
subacudtico, orientacion y visidén subacuaticas.

e Competencias de flotacion: Control de flotabilidad (flotacién),
pedalear en el agua (acciones sencillas de asistencia a la flotacién
dorsal y ventral) y sustentacion vertical.

e Competencias de orientacién acuatica: Girar de posicién ventral a
dorsal y de dorsal a ventral, girar a la izquierda y derecha, de frente y
de espaldas y recuperacion de la verticalidad.

e Competencias acudticas con ropa.

e Competencias con dispositivos de flotacion personales (DFP).

e Competencias de aguas abiertas.

e Competencias de reconocimiento de riesgos locales. Observacion,
evaluacidn y percepcidn de competencia.

e Competencias para lidiar con riesgos: Reconocer, evaluar y/o evitar
riesgos.

e Competencias de autoevaluacion.

e Competencias de rescate seguro: Reconocer a una persona
ahogdndose, asistir a una victima con seguridad y saber pedir auxilio
y saber ser rescatado.

e Competencia actitudinal: Actitudes y valores.

superficial, nado

Competencias de control respiratorio

Las personas no se ahogan por no poder nadar sino por no poder
respirar (Stallman et al., 2017). Esta competencia es considerada la base
de otras competencias, asi como la mas importante de las
competencias de supervivencia. La respiracion efectiva es la base de la
economia de esfuerzos (Stallman et al., 2008). La respiracion eficaz es
aquella en la que la técnica se adapta a las necesidades de la tarea, las
caracteristicas personales y del medioambiente. Nadar con la cabeza
fuera es una habilidad de supervivencia y la persona competente puede
nadar en ambas formas (con cabeza dentro o fuera del agua). En aguas
frias, se puede desencadenar la hiperventilacion como respuesta,
exacerbando el riesgo de ahogamiento, y esto puede ser aliviado a
través del control respiratorio.

Recomendaciones educativas:

e E| control respiratorio deberia ser promovido en competencias de
movimiento y estacionarias, con distintos ritmos, en distintas
posiciones del cuerpo, en superficie y en diferentes profundidades.

* Para poder llegar a patrones respiratorios econdémicos, es necesario
organizar estrategias educativas que construyan en el aprendiz de
forma progresiva la conciencia respiratoria, mecanica y técnica
respiratorias (Pérez & Moreno, 2007).

Competencias propulsivas o de nado

No existe alin un consenso sobre lo que involucran las competencias de
nado, pero si se sabe que son una importante competencia de
supervivencia. La economia de esfuerzos es mas importante que el
estilo en si mismo. La persona competente puede elaborar su estrategia
propulsiva de acuerdo a las demandas situacionales.

Nadar de frente, de espaldas o de costado. Moverse a través del agua
con una variedad de técnicas de nado ofrece un gran efecto protector
(Stallman et al., 2008). Nadar con la cabeza fuera ofrece buena
visibilidad de los alrededores para sortear riesgos, orientarse hacia la
seguridad y para proteger la visidon en aguas no claras. El nado de crol
de frente ofrece velocidad cuando puede ser requerida para una
distancia corta. Las técnicas de pecho y de lado ofrecen una mayor
capacidad para la orientacidn y sortear obstaculos. La eleccion en la
estrategia dependerd mds de la situacion que de las preferencias
personales, por lo que es importante incluirlos en las etapas de
aprendizaje y siguientes. A través de una perspectiva orientada al
desarrollo en los programas acudticos, la individualizacién provee
multiples soluciones propulsivas (Langendorfer & Bruya, 1995; Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019). Las exigencias del contexto acuatico pueden ser
comunes a cualquier persona (existencia de corrientes u olas), pero la
respuesta se basa en las habilidades individuales. Al respecto no existe
una preferencia, ya que la prioridad es aprender qué hacer para
adaptarse al contexto, a la persona y a la situacién.

Recomendaciones educativas:

El nado de espaldas y de frente son igualmente importantes y
requieren una atencién equitativa en los procesos de ensefianza. Se
podria dar la posibilidad de presentar sugerencias y preguntar al
aprendiz cudl es el mds adecuado segun la informacion del contexto,
la competencia acudtica individual y los requisitos de la situacion.

Se sugiere comenzar por juegos de inmersidon bajo del agua,
reflexionar sobre lo que sucede con el cuerpo para identificar la
flotacion, y desde esta situacion experimentar la flotacion en posicion
ventral para luego experimentar nuevas posibilidades. Los
desplazamientos se implementan de forma natural, comenzando con
la forma ventral y las variantes surgen dependiendo de las demandas
de la tarea y otros aprendizajes subyacentes.

Hay un enfoque mas alla de la distancia de nado, que se materializa
en la diversidad de experiencias planificadas en complejidad
progresiva, como nadar con y sin ropa, con y sin gafas, con ondulacién
simulada, en poca o mayor profundidad, con o sin Dispositivo de
Flotacion Personal (DFP).

Competencias de entradas y salidas seguras

El momento de entrar al agua es decisivo para la sucesidn de eventos
(Button et al., 2020), siendo peligroso generalizar la reproduccién de
comportamientos con el mismo dominio a diferentes escenarios
acuaticos. De hecho, cuando estos aprendizajes se desarrollan en una
piscina (aguas tranquilas y ambiente controlado), no es facil trasladarlos
a otros entornos, pues el peligro suele venir de la mano de una situacion
de estrés, mas vinculados con entornos naturales y con menos control
(Stallman & Kjendlie, 2011).

La caida involuntaria a menudo se atribuye a una causa de ahogamiento
(Stallman et al., 2017) y su gravedad varia segun el contexto en el que
ocurre y como ocurre. Poco se sabe sobre cudles son los conocimientos,
percepciones y practicas que los jovenes eligen para introducirse en el
agua (Moran et al., 2021). Si no se sabe cuales son las conductas de
riesgo, sera mas dificil llevar a cabo una intervencién preventiva.

Las inmersiones recreativas o entradas al agua (donde se entra primero
con la cabeza y se golpea un objeto sumergido), son consideradas, por
la evidencia, como una de las principales causas de lesiones de la
médula espinal (Blanksby et al., 1997). Por tanto, es fundamental tener
en cuenta que tanto la entrada como la salida del agua son habilidades
de prevencion y de autorrescate indispensables y esenciales para la
supervivencia (Kjendlie et al., 2013). Si bien las piscinas ofrecen un
entorno mas seguro para su aprendizaje, pueden generar falsa
confianza y percepcion de su nivel de dominio, comprometiendo la
capacidad de trasladarse a otros contextos (Stallman et al., 2008).
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La competencia para entrar y salir del agua consta de cuatro fases (Quan
etal., 2015): 1) entrada con inmersidn total del cuerpo; 2) recuperacion
de la superficie; 3) desplazamiento a un punto de salida y 4) salida del
agua.

Es, sin duda, una competencia compleja que establece una
interdependencia entre las distintas fases, y casi resume una situacién
reactiva completa en respuesta a un riesgo de ahogamiento, en la que
la sucesion de eventos y variedad de limitaciones compromete el
resultado final alcanzado. Para ello, el control respiratorio tiene un
fuerte impacto en la recuperacion de la superficie y las condiciones del
ambiente para el momento de salir del agua (corrientes, nivel de fatiga,
barro, rocas, escaleras, etc.) (Connolly, 2014; Stallman et al., 2017),
encontrandose incluso victimas de ahogamiento por no poder salir del
agua, siendo esto mds prevalente en caidas involuntarias y en
ambientes de aguas abiertas (Connolly, 2014).

La evidencia cientifica apunta, como justificacion de la disminucion de
habilidades, una debilidad en el dmbito socioafectivo y cognitivo, donde
la ansiedad y el miedo tienen un fuerte impacto negativo (Kjendlie et
al., 2013). Por tanto, es importante promover el desarrollo de
conocimientos y habilidades para observar y evaluar la implicaciéon que
conlleva el aprendizaje de las competencias acudticas y el desarrollo
integral del nifio.

El educador acuatico es, por tanto, responsable de presentar la mayor
variedad de posibilidades de escenarios de aprendizaje (Guignard et al.,
2020), advirtiendo diferentes autores (Kjendlie et al., 2013; Moran et
al., 2021) del riesgo que supone trasladar las habilidades vy
comportamientos que son Utiles para la piscina al medio natural (playas,
rios, embalses), permitiendo a la persona, ya sea adulto o nifio, entrar
y salir del agua de forma segura en cualquier situacién, considerando la
profundidad y la implicacién (Button et al., 2020), practicandolo con y
sin ropa, con y sin DFP, en superficies niveladas o desniveladas, estables
o inestables.

Un enfoque pedagdgico no lineal, contemplando las caracteristicas
individuales del aprendiz, las limitaciones de implicacion y la tarea
(Chow, 2013), donde el alumno elabora la resolucién de problemas, se
puede presentar como una posible estrategia de ensefianza para un
aprendizaje por descubrimiento que, eventualmente, podria responder
mejor a las demandas en una situacion real. Con especial enfoque en
las conductas de los nifios y hombres jovenes, por su mayor tendencia
en sumergirse desde una altura, una mayor tendencia a presionar a sus
compafieros para participar en conductas de riesgo y una mayor
discrepancia entre competencia real y la percibida (Moran et al., 2021).

Seguidamente se detallan las cuatro fases:

Entradas al agua. El grado de riesgo al entrar al agua varia segun la
persona, la tarea y el medioambiente. Las caidas inesperadas suelen ser
una frecuente causa de ahogamiento. La inmersién repentina demanda
sostener la respiracidn, reorientarse hacia la superficie, recuperar |®
respiracién, detenerse a flotar y descansar, nivelar el cuerpo para
desplazarse. Cuando la entrada al agua es intencional, el ahogamiento
o la lesion pueden ocurrir por falta de una técnica segura, chequear la
profundidad o peligros subacuaticos. El riesgo aumenta desde mayores
alturas o por una baja temperatura del agua (shock termo-diferencial).

Emerger y nivelarse. Ganar la superficie es una habilidad en si misma,
que precisa de control respiratorio, de la flotacién y de la propulsién.
Este proceso se puede ver afectado por la profundidad de la sumersion,
las consecuencias del impacto y la necesidad de orientacién. Al romper
la superficie, involucra el desplazamiento del centro de gravedad para
ganar horizontalidad tanto ventral como dorsal. Inmediatamente
después, puede involucrar evitar peligros, oleaje y buscar la direccion a

la seguridad. En aguas frias, los primeros segundos podrian inducir una
respuesta de choque de frio como una principal amenaza vital,
promoviendo la dificultad respiratoria y/o la pérdida de conocimiento o
la indisposicion.

Recomendaciones educativas:

e Incluir en los programas acuaticos y de seguridad acudtica, técnicas
de entradas seguras: “pies primero”, “cabeza primero” y “proteccion
de la cabeza” en caidas no planeadas.

¢ Incluir experiencias de entradas simuladas no intencionales e
intencionales asociadas a la percepcidn de riesgos locales para que
puedan experimentar las distintas posibilidades y sentirse asi mas
seguros. Por ejemplo, con ropa y calzado, mochilas, DFP.
Adecuar las experiencias al desarrollo dando espacio a entrar y
emerger de formas creativas y desafiantes para trabajar la capacidad
de lidiar con posibles situaciones reales de emergencia. Por ejemplo:
desde superficies estables e inestables, sortear elementos flotantes
de la superficie para salir, pensar en dificultades de atrapamiento al
caer, mantener la respiracion para salir por otro lugar, manejar
situaciones de presion de los pares a través de situaciones simuladas,
etc.

Competencias de salidas seguras

Comunmente se asocia el ahogamiento a no poder mantenerse a flote,
sin embargo, algunas evidencias sugieren que las personas se ahogan
por no poder alcanzar una salida, aun llegando al borde (Moran, 2014;
Rahman et al., 2009). Sucede mayormente en escenarios de aguas
abiertas, en caidas inesperadas. Si bien no se ha estudiado
suficientemente el impacto de este indicador, si se ha evidenciado que
las caidas inesperadas constituyen una porcién importante de las
situaciones de ahogamiento (Stallman et al., 2017). Las salidas que
generan mayor dificultad son las que se realizan en zonas profundas o
son desiguales con la superficie del agua y puede verse agravadas por
la ropa, un DFP, el cansancio u otras corrientes (Connolly, 2014).
También las superficies deslizantes como las balsas de agua
plastificadas suponen, en muchas ocasiones otro problema para la
salida segura.

Recomendaciones educativas:

e Las salidas del agua deben ser promovidas desde el inicio de los
programas educativos. Se llevarian a cabo a través de desafios
graduales que, de acuerdo al desarrollo de los aprendices, propongan
formas variadas, dificultades por el uso de ropa o DFP, bajo cansancio,
desde zonas poco profundas a profundas, hacia diferentes alturas, a
través de superficies estables e inestables.

e Experimentar diferentes técnicas en condiciones simuladas de
posibles problemas en las salidas.

* Experimentar salir con y sin ayuda de compafieros conjuntamente.
También experimentar ayudas para sacar a otras personas del agua
manteniéndose siempre en condiciones de seguridad.

Competencias subacudticas

Sortear riesgos y orientarse bajo el agua son competencias preventivas
importantes, que podrian darse en diferentes circunstancias, como por
ejemplo después de una zambullida, al voltearse una embarcacion,
practicando surf o kite, nadando en areas compartidas con otras
actividades, etc. También, los siniestros de transporte de pasajeros
pueden involucrar mucha gente, arrojando un gran nimero de objetos
en el agua de forma rapida y caética.
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Zambullida superficial. Experimentar y lidiar con la profundidad, la
presion y la reducida visibilidad, son aspectos esenciales de esta
competencia. Como norma general, las zambullidas de “cabeza
primero” deben ser realizadas en lugares de buena visibilidad, sin
riesgos existentes; la entrada de “pies primero” puede ser utilizada en
lugares de pobre visibilidad, baja profundidad y donde se desconoce si
hay peligros.

Nado subacudtico. Nadar bajo el agua requiere control respiratorio y
control de la flotabilidad (Stallman et al., 2017). Incluye técnicas
variadas y diferentes posibilidades del nado de pecho. Incorporar
técnicas adaptadas a las caracteristicas particulares del practicante es
una buena opcidn, por ejemplo: batidas de crol o delfin después de cada
patada de pecho es una alternativa eficiente para personas cuya patada
es pobre. En situaciones de poca visibilidad, el nado de lado
manteniendo un brazo al frente protege la cabeza.

La orientacion subacudtica. Estd directamente asociada con la posicién
eficiente del cuerpo sumergido y los cambios de direccién que requiere
el camino. Requiere control respiratorio y vision acuatica para una
lectura eficiente del camino a seguir hacia la superficie (Varveri et al.,
2016), evitando obstdculos sumergidos o usandolos como asistencia.

Vision subacudtica. Permite la lectura del entorno facilitando la
orientacion hacia la superficie. La mayoria de las situaciones ocurren
después de una caida al agua, pero a veces en actividades en aguas
abiertas es necesario sumergirse, como en el caso en el que se hace
girar un velero. La identificacién de referencias subacudticas es una
competencia importante para localizar obstaculos o puntos de
referencia que pueden ayudar al ser humano.

La hiperventilacion y/o la alcalosis respiratoria es una maniobra que
puede provocar hipoxia y pérdida de conocimiento durante la apnea en
la sumersion. Su practica y ensefianza estan fuertemente advertidas,
constituyendo un claro riesgo (Pearn et al., 2015).

Recomendaciones educativas:

Las competencias subacuaticas deben promoverse desde el inicio del
proceso educativo y de acuerdo al desarrollo.

e Deben proponerse gradualmente desafios de profundidad
progresiva, de sortear riesgos en condiciones simuladas, en aguas
abiertas o confinadas, cambios de direccidn, distintas tonalidades de
agua, pasar por dentro de algo o por debajo de algo y seleccionar
distintas trayectorias. Esta competencia involucra saber estar bajo el
agua ademas de estar encima de ella, en donde la visidn, la posicién
corporal, la respiracion y las acciones motoras cooperan para el éxito
de la tarea con diferentes niveles de complejidad.

Los nadadores y buceadores deben ser advertidos de los riesgos de la
hiperventilacién previa.

Los nadadores y buceadores deben ser advertidos de los riesgos de
realizar apneas en solitario. De igual modo, los docentes deberian
supervisar y ensefiar particularmente sobre este riesgo.

Competencias de flotacion

La diversidad de posibilidades que al ser humano se le puede presentar
en el medio acudtico es tan amplia que requiere un aprendizaje
consciente y el dominio integrado de las habilidades acuaticas. Cuando
éstas se consideran de forma integrada, confieren un valor protector a
la vida, como la flotacidon, el control respiratorio y los cambios de
direccion (Ortiz, 2019b).

La flotacion es, en si misma, una habilidad esencial, en la que el control
respiratorio, la temperatura, la salinidad, la viscosidad del agua, las
caracteristicas antropométricas (la relacién entre la masa corporal y el
volumen) y el tipo de ropa que usa la persona, tendran una influencia

directa en la capacidad de flotacién (Barwood et al., 2011; Guignard et
al., 2020; Stallman et al., 2017), proporcionando a cada persona una
flotabilidad unica (Andrews, 2019).

Se puede realizar tanto de forma estatica como dindmica, en posicion
horizontal o vertical, siempre con el propdsito de mantener las vias
respiratorias sobre la superficie, por un periodo de tiempo
predeterminado o no, resultante de las posibilidades individuales y los
requerimientos de la situacién (Ortiz, 2019b). No saber como flotar o
“pedalear” en el agua de manera efectiva, comprometerd esta
proteccion de las vias respiratorias.

Determinados factores influyen en la capacidad de flotar, a la vez que
ofrecen soporte para mantener el cuerpo en la superficie junto con las
resistencias (la viscosidad y densidad del propio medio), variando éstas
ultimas con los niveles de salinidad y/o temperatura del agua, pudiendo
perturbar la eficiencia de las acciones motoras (Guignard et al., 2020).
Diferentes estudios indican que en oleaje moderado hay una pérdida
del 24% en la capacidad de flotabilidad; las salpicaduras de agua
también resultan inquietantes, en proporcion directa al nivel de la
experiencia acuatica (Kjendlie et al., 2013). Por otro lado, se encuentran
diferencias segun el sexo, ya que los hombres son mas proclives a
encontrar dificultades para flotar y mantener las vias respiratorias fuera
del agua que las que las mujeres y los nifios, por su mayor densidad
corporal y por sobreestimar sus capacidades (Moran, 2015).

Para adaptarse mejor a las exigencias de la situacidn, existen diferentes
alternativas para mantener el cuerpo y las vias respiratorias en
superficie, como flotar, “pedalear” en el agua o el apoyo vertical. Para
los nifios, los estudios indican que es mas facil flotar, mientras que para
los adultos es mas facil “pedalear” en el agua. En cualquier caso,
aquellos que no saben realizar estas acciones que ayudan a mantener
el cuerpo en la superficie, al intentar realizar el acto de flotar, se
produce un gasto energético nocivo con mayor disipacion de la
temperatura corporal. Por estas razones, es aconsejable ensefiar todas
las variantes, con el objetivo de que cada uno sea capaz de utilizar
aquella que le sea mas adecuada a su condicién y/o situacién (Rejman
et al., 2018), sin embargo, existe una tendencia a subestimar esta
competencia en la ensefianza en comparacién con la competencia de
nado (Moran, 2019).

La flotacidn estad pensada para servir como técnica de descanso, para
esperar asistencia o para observar y valorar la situacion (dénde estamos
y hacia dénde vamos), para reposicionarse o para pedir ayuda. Por sus
caracteristicas, la flotacion humana requiere un alto grado de
implicacion fisico-emocional con el propio medio acuatico (Andrews,
2019). Asi, saber moverse y estar en el agua en suspension,
independientemente de la posicion del cuerpo, es un objetivo que
alcanzar, con igual importancia entre competencias (Barwood et al.,
2011; Rejman et al.,, 2018). Es recomendable experimentar en
momentos de aprendizaje en distintas situaciones: con ropa, bajo
cansancio, variacion de la temperatura del agua, etc., generando asi
simulacros de escenarios reales, importantes para ser integrados
personal y colectivamente (American Red Cross, 2014), en los que la
importancia de saber flotar no compromete o reduce la importancia de
aprender a nadar o desarrollar una relacién de confianza con el agua
(Barwood et al., 2011).

Existe una tendencia a subestimar el esfuerzo requerido para garantizar
la flotabilidad del cuerpo, asi como una brecha significativa entre la
capacidad real de flotacion y la percibida (Moran, 2019). Esta
combinacion es critica y tiene un alto potencial de causar incidentes
evitables de ahogamiento, siendo previsible que las habilidades que se
dominen en ambientes controlados no encuentren una respuesta igual
en situaciones de emergencia. Cuanto menor sea la experiencia
acudtica, mayor sera la pérdida de eficiencia en el comportamiento
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motor, por lo que es importante dar igual importancia al aprendizaje y
dominio de las habilidades acudaticas en una perspectiva holistica.

En las siguientes lineas se desarrollan los diferentes aspectos que se
pueden distinguir dentro de esta competencia, como son: control de
flotabilidad, pedalear en el agua y la sustentacion vertical.

Control de flotabilidad: flotacion. Esta competencia se relaciona
intimamente con el control respiratorio, siendo una competencia
acuatica fundamental. La flotacion humana depende del equilibrio
entre el centro de gravedad, el volumen pulmonar y la densidad
corporal y del medio acudtico. En la respiracion, el volumen del térax
varia modificando la densidad corporal. Para la mayoria de las personas
es posible flotar en inspiracion completa. En el caso de principiantes
ademas del control respiratorio requiere relajacion y familiarizacion con
el medio y la tarea, y su logro constituye la primera herramienta de
seguridad emocional.

Pedalear en el agua. Son movimientos lentos realizados bajo el agua,
que tienen como objetivo ayudar a sostener el cuerpo cerca de la
superficie, salvaguardando la cabeza fuera del agua, con la ayuda de
movimientos de las manos laterales y de sostén. Constituye una
competencia esencial que permite descansar, detenerse para
orientarse o pedir ayuda.

Sustentacion vertical. Es una posicién que permite mantener la cabeza
fuera del aguay el cuerpo en la superficie, en la que se es capaz de pedir
ayuda o de observar y evaluar el involucramiento para identificar
referencias que puedan ayudar en el desplazamiento o salida del agua.
También se puede utilizar para anticipar la inmersion, para alcanzar un
objeto sumergido, o para nadar bajo el agua.

En todos los casos, ahorrar energia es importante para adaptar la
estrategia a las situaciones de corta o larga exposicidn. El movimiento
produce calor, pero también pérdida de calor corporal. En largas
exposiciones, el ahorro de energia es critico, ya que la cantidad de
energia disponible es limitada y la pérdida de calor por el movimiento
podria conducir a la hipotermia. Si la exposicidn es breve, la estrategia
cambia y se puede intencionalmente producir calor, por ejemplo,
nadando. Si se desconoce cuanto tiempo durard la exposicién, la mejor
estrategia es considerar la de larga exposicién, alternando con la
flotacion estética. La posicion de flotacidn horizontal mantiene el
cuerpo en aguas superficiales mas célidas por la radiacion solar y con
menor presion hidrostatica. En aguas frias, si bien se evidencia pérdida
de calor a través de la cabeza sumergida, no hay diferencias
significativas entre la flotacién dorsal o ventral de supervivencia
(Stallman et al., 2017).

Recomendaciones educativas:

Las competencias de flotacion deben ser abordadas desde el inicio de
los procesos educativos y progresivamente volverse mas desafiantes,
contemplando la variabilidad de posibles escenarios, como la
variacién de luminosidad, corrientes, ondulaciones y/o lluvia.

Flotar, pedalear y sustentarse verticalmente en el agua son
igualmente importantes, tanto con ropa como sin ropa o con DFP. Se
recomienda explicar las implicaciones del agua fria para mantener la
temperatura corporal y cuales son las variaciones mas efectivas que
marcardn la diferencia para los espacios acuaticos naturales.
Experimentar distintos materiales que puedan ser un recurso
facilitador de la flotacion en comparacion con otros que no tienen
esta capacidad.

Competencias con Dispositivos de Flotacién Personales (DFP)

Recientemente la evidencia ha demostrado un vinculo entre el uso de
DFP y la disminucién en la incidencia de los ahogamientos,

especialmente cuando se regula la aprobacion para su uso y éste se
vuelve obligatorio, como en el caso de embarcaciones y motos de agua
0 practicas como el esqui acudtico. También se ha evidenciado su
efectividad en actividades recreativas que no incluyen embarcaciones,
como es el caso de nadadores sin dominio suficiente o nifios jugando en
o cerca del agua (Stallman et al., 2017).

Es importante valorar que los nifios y jovenes adolescentes, incluso los
adultos tienen conductas mas seguras cuando adoptan este tipo de
equipamiento, pues cuando no lo hacen aumenta el riesgo de lesion.
Recomendaciones educativas:

® E|l uso de DFP deberia ser promovido en las etapas iniciales de
aprendizaje como un dispositivo de seguridad clave dentro, sobre,
cerca o en el agua, de igual forma que se fomenta el uso del cinturén
de seguridad en la educacidn vial.

e Alertar para los posibles peligros de la presion entre iguales.

® El usoy la puesta adecuada del mismo deberia ser ensefiado. Cuando
se trata de nifios, este aprendizaje deberia ser realizado en familia.

e Todas las competencias fisicas acuaticas deberian ser experimentadas
con DFP para poder reconocer sus posibilidades y limites, incluyendo
las situaciones con ropa. Esto no significa, que, en todo el proceso de
aprendizaje acuatico, el ser humano tenga que llevar siempre el DFP.

Competencias de aguas abiertas

Con el transcurrir de la infancia existe una tendencia de un mayor
porcentaje de los ahogamientos producidos en aguas abiertas. Estos
escenarios comprometen a las competencias acudticas ya sea por el
oleaje, la ropa, las corrientes, el mar, el aire y/o la baja temperatura del
agua. Estas situaciones siguen siendo todavia poco investigadas. Su
exploraciéon se veria beneficiada a través de desafios que simulen
condiciones de supervivencia, mas alla de la evaluacidn del nado con
parametros de tiempo y distancia, pues la competencia acuatica recurre
a un modelo dindmico de las limitaciones del entorno-persona-tarea
(Moran, 2019). Sin experimentacidn en situaciones mas proximas a la
realidad sera dificil imaginar cémo se actuaria en esta situacion, ya que
los entornos naturales pueden llevar una mayor autorregulacién del
comportamiento (Guignard et al., 2020).

Los estudios existentes han evidenciado un efecto debilitante de las
competencias de supervivencia en aguas movidas simuladas (Kjendlie
et al., 2013) y en agua fria (Button et al., 2015; Potdevin et al., 2017;
Safe Kids Worldwide, 2018). Estas caracteristicas son comunes en los
espacios naturales, y el aprendizaje en contextos protegidos como las
piscinas cuando no se consideran estos factores, puede no ser suficiente
para su desarrollo potencial, mientras que experimentando distintas
situaciones se contribuye al fortalecimiento de la competencia acuatica
y su potencial de adaptabilidad a distintas situaciones (Guignard et al.,
2020).

Recomendaciones educativas:

Todas las competencias acuaticas deberian aprenderse en contextos de
aguas tranquilas y en aguas abiertas en ambientes reales o simulados.
Particularmente estas variaciones serian muy recomendables para
aquellos que sélo han recibido formacién en piscinas.

Pueden ser introducidas desde estadios tempranos con tareas simples
simuladas o mediante figuras de correspondencia (imagen-
comportamiento-experimentaciéon), para dar a conocer las
caracteristicas de los diferentes grados de riesgo que debe afrontar el
ser humano en los diferentes escenarios acuaticos.

Debe ser adecuado al desarrollo y a la maduracion, y si es posible,
aumentar las demandas de la tarea practicandose en combinacidn, a
través de entradas al agua, nados subacuaticos o superficiales con
obstaculos, con y sin cansancio.
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Contemplar la importancia de la inteligencia emocional y la
autorregulacién de comportamientos exigida en situaciones de estrés,
de fatiga o imprevisibilidad e integrar situaciones en las practicas que
puedan ayudar a su desarrollo.

Competencias de reconocimiento de riesgos locales

La promocion de estos conocimientos es esencial en las intervenciones
de prevencion de ahogamientos. Los riesgos inherentes a los espacios
acuaticos naturales tales como las corrientes de retorno, vientos,
oleaje, condiciones cambiantes del fondo y la temperatura del agua son
Unicos para cada area. El medio acudtico es impredecible, cambiante,
dinamico y con condiciones irrepetibles, por ello es relevante su
especificidad y un riesgo las generalizaciones. Estas dinamicas inciden
en la expresidn de las competencias acuaticas (Langendorfer y Bruya,
1995). Una comprensidn basica de estos aspectos y la concienciacion
acerca de sus riesgos podra contribuir a tomas de decisiones seguras,
especialmente en actividades recreativas o deportivas de alto riesgo o
en localizaciones de alto riesgo. Algunos estudios sugieren que esto
afecta cominmente a turistas, ya que su falta de familiaridad con el
medio los coloca en situaciones mas comprometidas (Kikalayeh et al.,
2008).

Se ha evidenciado que, a través de campainias, informacidn y videos, ha
mejorado la concienciacion para identificar y evitar las corrientes de
retorno (Stallman et al., 2017). Por todo esto, es esencial tener un
conjunto de conocimientos sobre los aspectos esenciales a contemplar
en la observacion y evaluaciéon de los entornos acuaticos, asi como
percepcién del grado de competencias acuaticas individuales. La
caracteristica curiosa y exploradora de los nifios no permite descuidar
la supervision constante.

Recomendaciones educativas:

De acuerdo al desarrollo y la maduracién, el conocimiento de estos
riesgos deberia ser promovido y secuenciado, ya sea en la piscina y/o
en las aulas de clase. De igual forma, se debe insistir en la
identificacion y observacion de forma segura de dichos riesgos
acuaticos asociados a principios tedricos y practicos de seguridad
acuatica (presentacion y discusion de posibles comportamientos).
Este tipo de interacciéon educador-alumno-compafiero puede
enriquecer las posibilidades de respuesta y creatividad cuando se
asocia con experiencias practicas.

La experimentacion de algunos de estos aspectos de forma simulada
deberia ser acompafiada del aprendizaje del nado y de las
competencias de flotacidn para ser parte de su competencia acuatica.
En experiencias avanzadas se recomienda practicar de forma segura
en ambientes de aguas abiertas o bajo cansancio.

Resulta beneficioso proveer informacion a los usuarios sobre los
riesgos locales para que puedan conocer los elementos que deben ser
observados en un escenario acudtico, independientemente de su
ubicacion, garantizando la seguridad individual o grupal (punto de
entrada y salida segura, profundidad, existencia de corrientes o tipo
de oleaje, visibilidad y tipo de fondo).

Sensibilizar sobre el abordaje de la relaciéon del ser humano con el
entorno natural acudtico de modo consciente, progresivo, respetuoso
y no intimidatorio.

Competencias para lidiar con riesgos

Esta competencia estd especialmente vinculada con el hecho de la
“concienciacidn sobre riesgos, su evaluacién y cémo evitarlos”.

El riesgo de ahogamiento es omnipresente en toda actividad acudtica e
involucra la forma en que las personas interactian con el
medioambiente, lo que dependerd de qué competencias y
conocimientos traen a esa interaccion (Moran, 2006). Es escasa la

investigacion acerca de la evaluacion de los riesgos que participan en la
toma de decisiones. La evidencia sugiere que los hombres tienen mas
probabilidades de ahogarse que las mujeres por sobreestimar sus
habilidades y subestimar los riesgos del entorno, por sus actividades
laborales y habitos (OMS, 2016). La concienciacion sobre los riesgos y
los juicios muestran un lento desarrollo hasta los 25 afios, por lo que es
necesario pensar en intervenciones que tengan por objetivo los 15 a 24
afios.

El aprendizaje de competencias acuaticas en estas edades deberia estar
acompafiado de la concienciacidn sobre los riesgos, su evaluacién y
como evitarlos, asi como estrategias de gestion del riesgo, debiendo
formar parte de la rutina de natacion y la educaciéon en seguridad
acuatica (Stallman et al., 2017).

Recomendaciones educativas:

¢ La concienciacion sobre riesgos y cdmo evitarlos deberia ser parte de
los objetivos de los programas acudticos. En una perspectiva de
desarrollo integrada, ecoldgica y no lineal en los enfoques
pedagogicos, se sugiere que el desarrollo de la autoestima sea
contemplado en los programas acuaticos, contemplando las
caracteristicas individuales, como el nivel de habilidades fisicas y
temperamento. Las presiones grupales en la adolescencia son un
elemento que influye negativamente en las estadisticas de
ahogamientos (OMS, 2014). Para ello, y siempre estando adecuadas
al desarrollo, las actividades de identificacion de riesgos deberian ser
secuencialmente desarrolladas a la vez que las competencias fisicas
en actividades de supervivencia simuladas, y ser parte integral de las
actividades que se realizan en escenarios de aguas abiertas (Stallman
etal., 2017).

® Proporcionar situaciones que permitan pensar mas alla de la piscina
y de la estructura pedagdgica, generando un impacto en los
momentos de aprendizaje que sea posible de transmitir a los iguales,
a los familiares e incluso de generacidn en generacion (Ortiz et al.,
2021).

Competencias de autoevaluacién

La asuncién tradicional que vincula a la habilidad de nadar con la
seguridad en el agua ha generado, en cierta medida, que poco se sepa
acerca de cdmo las personas evallan su propia competencia y la
estiman de acuerdo a un contexto. Esta sobrevaloracion de la habilidad
de nadar puede deberse a la falta de consenso internacional acerca de
como medir la competencia acudtica en condiciones variadas, asi como
por una adopcién social de entender que saber nadar correspondia al
dominio de las técnicas formales de natacién, concepto que sirve de
base para que los padres evalien las habilidades de sus hijos. La
probabilidad de la inexactitud en la autoestimacion de las propias
competencias de nado puede agravarse aun mas por la falta de una
evaluacién real y reciente de las mismas, y que se relaciona con las
demandas variables de la competencia personal planteadas por la ropa
o ambientes de aguas abiertas.

La sobreestimacion de la habilidad de nadar como factor protector
probablemente sea responsable del aumento en el riesgo de
ahogamiento, no solo a nivel personal, sino también en el cuidado de
otras personas (Moran & Stanley, 2005; Morrongiello et al., 2013;
Sandomierski et al., 2019; Yang et al., 2007). Dados estos peligros
potenciales, seria prudente encontrar estrategias de evaluaciéon de
competencias desde el principio de los procesos educativos y hacer
asociaciones continuas entre la adaptacidn de la base de competencia
fisica y las demandas variables, a través de actividades y entornos
desafiantes (Stallman et al., 2017).

Recomendaciones educativas:
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e A lo largo del proceso de aprendizaje acuatico, los aprendices
deberian tener la oportunidad de evaluar su competencia real y
compararla con su estimacion percibida, como ya se ha evidencia en
estudios previos (Moreno & Ruiz, 2008; Moreno-Murcia et al., 2016;
Moreno-Murcia et al., 2017; Moreno-Murcia et al., 2020)

La autoevaluacién de las competencias deberia ser realizada y

estimada en aguas cerradas y abiertas, bajo condiciones variadas de

fatiga inducida y realizando desafios (como circuitos de competencias
de supervivencia), aunque siempre adecuadas al desarrollo. La
diferencia entre las competencias percibidas y reales deberia ser
tratada tanto para el autocuidado como para el cuidado de otros

(Stallman et al., 2017).

* En las edades mas tempranas incluir la familia en estos momentos de
evaluacién para que también sea contemplada la percepcién de
competencia de su hijo/a, asi como una educacion consciente sobre
los peligros locales y diferencias de desarrollo, género vy
temperamento.

Competencia de rescate seguro

Entre los aspectos primordiales de esta competencia destacan los
siguientes: Reconocer a una persona ahogandose; asistir a una victima
con seguridad; saber pedir auxilio y saber ser rescatado.

El valor potencial de la asistencia segura de espectadores como
rescatistas ha sido sefialado como una de las 10 medidas promovidas
por la OMS (2016) para prevenir ahogamientos. En algunos casos, este
tipo de intervencion resulta en la pérdida de su vida (Franklin y Pearn,
2011). Dada esta probabilidad, seria necesario educar al publico general
acerca de como reconocer a una persona en problemas en el agua y
sobre cémo asistir de forma segura.

Los rescates “persona a persona” pueden ser potenciales amenazas
para la vida (Szpilman et al., 2014). Los nifios (Zhu et al., 2015) y los
adolescentes menores de 18 afios (Turgut & Turgut, 2012) constituyen
una gran proporcién de las victimas por ahogamiento como victimas
primarias de ahogamiento y como rescatistas, volviéndose victimas
secundarias y generando eventos multiples. Las razones subyacentes
podrian ser diversas. Por un lado, los nifios tienen una competencia
limitada y un control cognitivo flexible, muestran una baja percepcién
del riesgo combinado con una sobreestimacion de sus habilidades
acuaticas, y son impulsados por la curiosidad y la emocién. Estos
aspectos convergen en la inmadurez para tomar decisiones acertadas y
para adoptar conductas de riesgo, porque su respuesta se encuentra
con una evaluacién de la participacion de la neurocepcidn (respuesta
vagal-sistema nervioso simpatico y parasimpdtico). Por otro lado, la
ética que los nifios han aprendido también podria llevarlos a realizar
acciones altruistas (Zhu et al., 2015).

El conocimiento de la dinamica del medio acuatico en el que se realiza
el rescate es vital. En este sentido se recomiendan los rescates desde
tierra o desde embarcaciones para aquellas personas no entrenadas
(zhu et al., 2015), la difusién de la cadena de supervivencia para
ahogamientos (Szpilman et al., 2014; Denny et al., 2019), el uso del
contacto indirecto a través de palos, cuerdas o dispositivos de flotacién
personales, dispositivos de rescate profesionales o chalecos salvavidas
(Denny et al., 2019; Szpilman et al., 2014; Zhu et al., 2015).

Recomendaciones educativas:

e Desde el inicio de los programas educativos es necesario introducir
formas de reconocer y asistir a otros en problemas. De forma
adecuada al desarrollo, deberian ser ensefados contenidos como:
formas de rescate seguro sin contacto con la victima basadas en el
principio de la seguridad personal primero (Sanz-Arribas et al., 2018;
Stallman et al., 2017); actividades simuladas de rescate en escenarios
progresivamente desafiantes; el abordaje y andlisis de las técnicas de

rescate con diferentes elementos y sus riesgos en variedad de
escenarios de aguas abiertas.
Es importante vivir estas experiencias acuaticas dando autonomia al
alumno, sugiriendo para ello la creacidn de situaciones en las que sea
necesario elegir cual es la respuesta mas adecuada a cada situacion,
contemplando las caracteristicas individuales y la tarea en si. De esta
forma se aborda el conocimiento partiendo de los preconceptos o
ideas previas que traen los alumnos sobre como actuar en la situacion
especifica, para transformarlos en acciones seguras y adecuadas.
El uso de técnicas de rescate con contacto corporal directo deberia
ser sistemdticamente desestimadas en cualquier intento de instruir
salvamento y habilidades de seguridad acuatica para el publico
general. Desde la perspectiva de la competencia acuatica, la exclusiva
ensefianza de habilidades constituye un factor de riesgo. ¢ Qué sucede
si se ensefia una técnica de rescate sin el conocimiento de cudl puede
ser la posible reaccién de la victima, las implicaciones emocionales y
fisicas de una situacion de riesgo y el posible bloqueo ante el miedo?
La victima busca respirar, la reaccién natural serd buscar apoyo en el
rescatista. Pudiendo hundirlo o tomarlo por el cuello. El socorrista
profesional entrena cémo resolver, anticipar y soportar estas
situaciones, de acuerdo a diferentes escenarios, cuenta con apoyo
logistico, elementos especificos de rescate y una mayor capacidad
para realizar juicios acertados sobre las demandas de la situacion.
Sumado a ello, se ubican otras posibles dificultades dadas por las
condiciones cambiantes e inesperadas de la ldmina de agua natural.
e Difundir la importancia de seleccionar ambientes vigilados por
socorristas.
¢ Presentar y explicar la cadena de supervivencia de los ahogamientos
para instruir sobre cémo brindar asistencia sin ponerse nunca en
riesgo.
e Incluir el aprendizaje y la capacitaciéon en RCP en los programas
acudticos.

Competencia actitudinal. Actitudes y valores

Las barreras para modificar las actitudes y valores podrian estar basadas
en falsas concepciones y creencias, aunque este aspecto es dificil de
medir y poco se comprende aln sobre su interaccién (Stallman et al.,
2017), pues existe también un factor cultural subyacente.

Cuando se habla de nifios y jovenes sabemos desde el principio que su
comportamiento es frecuentemente imprevisible y variable,
encontrando distintos modos para interactuar con los entornos
(Cordovil et al., 2015). Existen actitudes que conllevan mayor riesgo y
otras menores. Las que estan relacionadas con la mayor probabilidad
de una lesidn en el medio acuatico, son cada vez mas conocidas a través
de la evidencia, es importante presentarlas y hablar sobre ellas en los
programas acuaticos. Sensibilizar sobre los riesgos en los entornos y las
conductas de riesgo.

Como educadores acudticos, nuestra perspectiva sobre los riesgos
deberia ser siempre ecoldgica, pues esto es un estado intrinseco de los
seres humanos con el medio ambiente, eventualmente mas cuando se
trata con nifios (Cordolvil et al., 2015). Lo importante es educar en estas
implicaciones y desarrollar competencias para esta interaccion
dindmica con los entornos.

En esta competencia se diferencia entre actitudes y valores, siendo
desarrollados seguidamente.

Actitudes. Se relacionan estrechamente con el conocimiento y
proporcionan el marco de referencia para organizar la informacion que
sirve a las funciones motivacionales y cognitivas para construir el riesgo
de ahogamiento (Stallman et al., 2017).
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Valores. Similarmente a las actitudes, sostienen los principios
personales que impactan en las posibilidades de actuar o no, se
relacionan con el afecto y las emociones mas que con el conocimiento.

Recomendaciones educativas:

¢ Cuidados. Las actitudes positivas sobre el cuidado propio, de los otros
y del medio ambiente deberian ser integradas y reforzadas en los
programas educativos desde el inicio y de forma transversal.

e Comunidad. El trabajo con las familias y la comunidad es fundamental

para potenciar los aprendizajes, promover practicas seguras y

actitudes preventivas de forma cotidiana, como recursos para la vida.

En este marco es posible promover jornadas especiales de seguridad

acudtica, tareas para resolver en el hogar vinculadas a la seguridad

acompafiando las clases acuaticas o la realizacion de clases familiares
en la playa o la piscina sobre seguridad acuatica. Ademas, contribuye

a dar visibilidad a la seguridad acudtica a través de la comunicacidn

institucional, ya sea en las redes sociales, en las instalaciones,

publicidad, etc. Estas acciones pueden ser asociadas a otros

organismos o instituciones para ser realizadas en conjunto o

abordadas de forma multidisciplinaria, tales como gobiernos locales,

sociedades pediatricas o la educacion formal.

Dialogo. El ahogamiento requiere un abordaje multifacético. Es

importante dialogar con otras dareas de conocimiento para

comprender mejor el fendmeno a nivel local y desarrollar
intervenciones integrales y adecuadas, que contemplen las
caracteristicas/tendencias de las diferentes edades. Es importante
conocer los principales factores de riesgo locales, asi como el impacto
del ahogamiento en las diferentes edades en nuestro pais o la

comunidad cercana. En este sentido, la adaptacion al contexto y

cultural es fundamental. Las sociedades de pediatria o médicas, los

organismos vinculados a la seguridad naval y los servicios de

socorrismo, al turismo, a la educacién, los gobiernos locales y

nacionales, pueden ser potenciales aliados.

Democratizaciéon. Las intervenciones practicas deberian ser

implementadas para cambiar la cultura acerca de la seguridad

acuatica (Stallman et al., 2017). Estamos convencidos de que el
sistema educativo formal es el espacio para promoverlo pues es
donde la mayoria de la poblacidn puede tener acceso (Albarracin &

Moreno-Murcia, 2017), pero también es importante la calidad de los

programas acuaticos extracurriculares pues ellos también sirven de

complemento y enfatizacidn del objetivo educativo para la seguridad
acudtica.

e Observacién y experimentacion de cémo cada uno elige interactuar
con los entornos. Conceder momentos de autonomia al aprendiz, y
conseguir que las practicas sean reflexivas. Esto podria llevar a que el
aprendiz se pueda colocar en el lugar del otro, lo que podria influir en
la adopcidn de conductas mas saludables.

Cadena de supervivencia para el ahogamiento

Esta cadena simple y universal (Figura 1) define, basada en la evidencia
cientifica, una serie de pasos destinados a reducir la mortalidad, asi
como a mejorar las situaciones de supervivencia y disminuir posibles
secuelas. Su amplia difusion podria significativamente mejorar las
posibilidades de prevencidn, supervivencia y recuperaciéon de personas
en potencial peligro en el agua (Szpilman et al., 2014). Su presentacién
mediante iconos constituye una estrategia de prevencion en si misma,
para una respuesta basada en su valor conceptual, practico y educativo
(Szpilman et al., 2014).

Figura 1. Cadena de supervivencia para el ahogamiento (Szpilman et
al., 2014).
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La prevencidn es el primer eslabdn y el mas importante. Se refiere a la
seguridad en y alrededor del agua para las personas y para aquellas que
supervisan o cuidan a otras. Cuando la prevencion falla, es necesario
actuar adecuadamente para interrumpir el proceso de ahogamiento
(Denny et al., 2019; Szpilman et al., 2014). Algunos ejemplos de este
paso podrian ser la elecciéon de un espacio acuatico recreativo con
servicio de socorrista 0 mantener a los nifios pequefios al alcance de
brazo, en o cerca del agua (Szpilman et al., 2014).

El segundo eslabon es reconocer a la persona en dificultades para
activar las acciones de rescate de forma segura y del servicio de
emergencias. Los signos que suelen permitir identificarla son la posicién
casi vertical de la victima en el agua, movimientos inefectivos de brazos
hacia abajo y de pedaleo o pataleo de piernas, sin o con poco
desplazamiento a través del agua (Szpilman et al., 2014), y una
hiperextensién del cuello. La reaccidn mas frecuente es querer sacar del
agua a la persona en peligro, aun cuando la situacidn pueda ser de alto
riesgo para uno mismo, por no poseer el entrenamiento necesario. Por
ello, lo que se debe hacer es enviar a alguien a pedir ayuda, a un adulto
a cargo o al socorrista y seguir observando la situacién, puesto que al
pedir la ayuda cualificada ya se esta “rescatando”.

El tercer eslabdn es proveer flotacién para interrumpir el proceso de
ahogamiento, con elementos especificos (salvavidas, tubos de rescate),
improvisados (botellas, bidones, bodyboards), elementos de alcance
(cuerdas, ramas, ropa). En el caso de ser la victima, es primordial
mantener la calma y flotar.

El eslabdn siguiente se refiere a sacar a la victima del agua de forma
segura, ya sea dando indicaciones hacia la salida mas segura o
brindando calma hasta que llegue la ayuda cualificada y el rescate
seguro.

El ultimo paso es brindar la atencién médica necesaria, la cual debe
haber sido requerida en el segundo eslabdn (Szpilman et al., 2014). Si la
persona no respira, se deben iniciar inmediatamente las maniobras de
RCP. La resucitacion temprana tiene un gran impacto en la
supervivencia y el prondstico (Denny et al., 2019).

Transferencia de entornos cerrados a entornos abiertos

Algunas personas que dominan la nataciéon e interactian con el agua

con cierto nivel de competencia se ahogan (Ruiz, 2017). En este sentido,
consideramos que tener un buen dominio en el medio acuatico puede
aportar mas seguridad que la que compromete. Eso si, la percepcion
personal de riesgo es la que puede jugar un papel fundamental en el
resultado del bafio. Esto lleva a considerar que el aprendizaje

tradicional de nadar en un entorno estable, tranquilo y supervisado en

las piscinas puede resultar, en algunos casos, engafioso en el objetivo
de contribuir a la prevencion de ahogamientos en aguas abiertas (Quan
et al., 2015). Esta realidad y la conciencia de que la diversidad de
posibilidades de acoplar limitaciones (individual, implicacidn y tarea) en
la interaccién con el medio acuatico es tan vasta que da lugar a
preguntas como: ¢Aprender a nadar en piscina favorecerd la
competencia acuatica en entornos naturales como rios, mar y lagos?
¢La educacion acuatica incluye lidiar con el estrés, la fatiga, la dinamica

y la imprevisibilidad en diferentes escenarios acudticos? ¢Cual es el

grado de transferencia de habilidades durante la practica de deportes
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acuaticos? ¢Cuales son las limitaciones por considerar en la toma de
decisiones para prevenir o reaccionar ante una situacion? ¢Podra el
aprendiz adquirir un nivel de competencia para poder elegir la
experiencia acuatica que le lleve a vivir de forma mds segura?

Si bien Stallman, Junge y Blixt (2008) identificaron las principales causas
de ahogamiento, seguidas de la definicidén de las habilidades acuaticas
mas importantes en la perspectiva de la seguridad acuatica, no existe
una forma validada de asegurar la transferencia del aprendizaje al
contexto real, sabiendo solo que, para sobrevivir en aguas abiertas, la
préactica en estas mismas condiciones es decisiva (Garrido et al., 2016;
Quan et al., 2015). Por tanto, hablar de competencia acuatica
presupone que el conocimiento adquirido por el aprendiz sobre el
medio acudtico estd mas allad de lo que pueden ofrecer los materiales,
objetos y espacios confinados de la piscina donde se desarrollan las
sesiones de aprendizaje (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), puesto que los
ambientes naturales se caracterizan por la existencia de mareas,
vientos, olas, corrientes de aire, corrientes de agua, opacidad, salinidad,
cambios en las condiciones del fondo y temperatura variable del agua,
caracteristicas que, si bien son comunes a las aguas abiertas, no son
exclusivas de un cierto contexto (Stallman et al., 2017). Por todo ello, se
evidencia la importancia de un desarrollo cognitivo y socioemocional
incorporado en el desarrollo motor, cuando la transferibilidad es el
objetivo.

La transferencia de competencias (del contexto de aprendizaje al
contexto real) es, por tanto, un fendmeno complejo, sensible a las
condiciones del momento de la transferencia y su problematica es la
cuestion fundamental de la educacion (Singley & Anderson, 1989),
incluso porque es posible que surjan situaciones no planteadas o vividas
previamente. Por esto, seria intencién de este proceso facilitar
oportunidades al aprendiz para que fuera capaz de contestar a las
exigencias de una situacién no entrenada (concepto de transferencia
distante) (Issurin, 2013; Seifert et al., 2018). Aunque este debate, tiene
mas de 100 afios de existencia y su comprensidon permanece abierta
(Barnett & Ceci, 2002).

Se desconoce si las mismas habilidades acudticas ensefiadas en un
ambiente controlado como la piscina, se pueden transferir a otros
ambientes similares (otras piscinas), aguas abiertas o deportes
acudticos (Stallman et al.,, 2017), revelando una brecha en la
investigacion y uno de los principales desafios para la evolucion de la
educacion acuatica desde su perspectiva de seguridad.

La conciencia de la dindmica del medio acuatico y la individualidad de
las condiciones locales, incluidos sus peligros y la relacion de la persona
con el medio ambiente (Langendorfer, 2015) ayuda a verificar que la
educacion acuatica no se limita a ensefiar como desenvolverse, sino que
es necesario comprender y saber qué, para qué y cuando las habilidades
aprendidas son utilizables, ddndoles una comprensién y encuadre de su
utilidad tanto en el valor preventivo como reactivo.

Por tanto, la educacidn acudtica debe asegurar, tanto desde el punto de
vista pedagogico como desde el punto de vista evaluativo, una vision
ecoldgica del ser humano en su interaccidon con el medio acuatico,
guiando al aprendiz a ser eficiente en el dominio del medio, reduciendo
la probabilidad de ahogamiento para poder responder con éxito a las
demandas de cada contexto acuatico (Langendorfer, 2011), incluso a las
no entrenadas (Issurin, 2013).

El hecho de que exista una gran diversidad de escenarios acuaticos, con
condiciones irrepetibles, dinamicas, inestables e impredecibles,
muestra el grado de transferencia que se pretende lograr, una funcién
tan utdpica como necesaria.

Un factor fundamental por considerar a la hora de planificar la practica
es la similitud entre contextos, ya que esto influird en el tipo de

transferencia que se pretenda realizar. La transferencia respeta un
continuo desde la transferencia cercana (entre contextos similares) a la
transferencia distante (entre contextos diferentes, donde pueden surgir
situaciones no vivenciadas anteriormente) (Tabla 1), sin que haya aun
consenso entre los investigadores para su atribucion (Barnett & Ceci,
2002).

Tabla 1. Adaptacion al medio acuatico de la Taxonomia de
Transferencia Distante (Barnett & Ceci, 2002).
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Se destaca la importancia de la transferencia lejana, ya que tiene como
objetivo asegurar que lo aprendido sea aplicable en el tiempo y en
diferentes contextos y no solo en situaciones similares. Sin embargo, la
mayoria de las demostraciones de éxito en la transferibilidad estadn
relacionadas con su variante cercana (Barnett & Ceci, 2002). Las
competencias acuaticas respetan este continuo de transferencia y
requieren un dominio progresivo de lo simple a lo complejo de las
diferentes habilidades acudticas esenciales.

Al educar para la transferencia, por lo tanto, se debe considerar la
naturaleza de la habilidad a transferir, la distancia entre los contextos
(grado de similitud) y las caracteristicas de la persona (por ejemplo, la
edad) para que se puedan utilizar ademds del entorno de aprendizaje.
Es importante sefialar que, aunque los nifios pueden aprender las
habilidades motoras fundamentales y los elementos de seguridad en el
agua, no se puede esperar que puedan reaccionar adecuadamente en
una situacion de emergencia (Taylor et al.,, 2020). No existe la
posibilidad de riesgo cero en el agua, por ello, también debe quedar
abierta la respuesta a decidir no ingresar al agua ante la duda sobre sus
condiciones y las posibilidades personales. Las demandas de los
variados ambientes acuaticos (piscina, mares, rios, lagos, etc.) se
convertirdn en espacios perceptivos-motores de desarrollo, en los que
las habilidades modulares (qué hacer en situaciones concretas como es
el caso de las tareas concretas) y las habilidades integradoras (toma de
decisiones en situaciones dindmicas tales como el juego) ganan
evidencia y llegan a exigir una visidon heuristica y creativa sobre las
posibilidades del aprendiz (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Los entornos naturales enfatizaran asi la importancia de un amplio
repertorio de conductas autorreguladoras, donde se inserta la
inteligencia emocional, areas de conocimiento variado sobre
identificacién de obstaculos, propiedades del agua, habilidades
motoras (por ejemplo: entrada al agua, flotacion, desplazamiento de un
punto a otro, control respiratorio y salida del agua), reajustando
siempre la conducta a las exigencias del momento (Guignard et al.,
2020).

Si no se contempla el objetivo de educar para la transferencia,
respetando el ritmo y las necesidades individuales,
independientemente de la edad, se puede considerar todo este proceso
como un desperdicio de oportunidades (Druckman & Bjork, 1994). Por
ello, los contextos de aprendizaje de competencias acudticas deben
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contemplar no sélo la diversidad de limitaciones de las actividades
acuaticas, sino que deben desafiar al aprendiz en diferentes niveles
(motor, cognitivo, perceptual y emocional), considerando la forma en
que opera en la relacion con el entorno y reconociendo la oportunidad
de aprendizaje interdisciplinario (Barnett & Ceci, 2002; Chow, 2013;
Guignard et al., 2020). Posiblemente, la gran mayoria de los nifios y
jovenes interactuaron de forma recreativa con el medio acuatico y solo
algunos lo realizaron de forma deportiva. Hay que desarrollar la
competencia acuatica siendo conscientes de esta posible situacion,
integrando los entornos naturales en la busqueda de dicha
competencia, pues, en muchas ocasiones, no siempre se tendran
barreras protectoras o la supervision del socorrista (Denny et al., 2021).

Considerando la especificidad del medio acuatico y los cambios que
experimentara la persona desde el nacimiento hasta la edad adulta, la
educacion acuatica debe ser un proceso que acompaiie al ciclo de vida
desde la infancia (Costa-Urrutia et al., 2020; Moreno-Murcia & Ruiz,
2019; Ruiz, 2017). En los momentos de interacciéon con el medio
acuatico o situacién de riesgo, lo que va a ser clave es la confluencia
equilibrada de las habilidades fisicas, socio-emocionales, cognitivas y
conductuales con los posibles riesgos de ahogamiento (Denny et al.,
2021).

Respetando este documento, desde una visidn bruniana (Moreno-
Murcia & Rulz, 2019; Ruiz & Linaza, 2015), la competencia acuatica
integra la inteligencia para actuar de forma preventiva o reactiva ante
una situacion de riesgo de ahogamiento, exigiendo en su dominio una
inteligencia operativa. Esto justifica la importancia de una ensefianza
enfocada al desarrollo personal desde la nifiez, permitiendo el
desarrollo de habilidades fundamentales acuaticas, para poder
interpretar mejor situaciones intensas y desafiantes.

Dado que las lesiones no intencionales de agua pueden tener
numerosas causas, seria interesante que se aprendiera haciendo,
dando al ser humano la oportunidad de experimentar y descubrir
estrategias o refinamiento de conductas, generando nuevas
estrategias, facilitando la eleccion de la respuesta mas adecuada a los
requerimientos de cada situacion (McDaniel & Schlager, 2009). Saber
reconocer las posibilidades (ventanas de oportunidad) que ofrece el
entorno y las ventanas de vulnerabilidad individual (diferencia entre lo
que se cree que es capaz y la competencia real) en la interaccion con la
situacion, puede reducir el riesgo de que el aprendiz se ponga él mismo
en una situacion de peligro involuntario (Plumert, 1995), revelandose
como contenido esencial.

Asi pues, es evidente para el aprendiz laimportancia de una implicacion
activa, participativa y constructiva en el proceso de aprendizaje. Esto le
permitira posteriormente dar intencionalidad a su accidn, acercandose
asi a la metacognicion (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Como punto de partida de este proceso y teniendo en cuenta su
objetivo de transferibilidad, es inevitable desarrollar una relacién
emocional con el agua, reducir la existencia de situaciones de miedo,
comprender mejor la dindmica del medio acuatico en sus realidades
variables, considerando que aprender de esta riqueza de estimulos y
variedad de escenarios también contribuird a una educacién ambiental
que proteja el medio ambiente. Por tanto, es urgente abandonar la
pretension de desarrollar nadadores competentes como Unica
estrategia para la prevencion del ahogamiento. Se necesita un
suplemento y es urgente ayudar a los aprendices a sentirse cémodos en
variados ambientes acuaticos (Guignard et al., 2020). Para ello, es
importante reconocer a la persona como un sistema adaptativo
complejo altamente vinculado a las fuentes de informacién en el
contexto, donde la simulacién cobra un papel destacado (Guignard et
al., 2020).

Como las habilidades acuaticas tienen un valor protector para la vida,
su adquisicién y dominio son prioritarias, y se recomienda incorporar en
el método de ensefianza la experiencia de situaciones simuladas (olas,
con y sin ropa, con y sin gafas, cambio de temperatura, fauna y flora
marina) o en diferentes escenarios acuaticos (Button et al., 2020; Costa-
Urrutia et al., 2020; Stallman et al., 2017). De esta forma, sera posible
que los aprendices exploren y experimenten la autorregulacion de
conductas, toma de decisiones en situaciones complejas, no
subestimacion de riesgos (Guignard et al., 2020; Ruiz, 2017), conciencia
de competencia real cercana a lo percibido, asi como a la identificacidn,
conocimiento y respeto de las sefiales para una mayor seguridad en
diferentes contextos.

Por la especificidad de las actividades acuaticas y por la perspectiva
educativa para la seguridad acuatica, somos conscientes del valor
agregado de los principios de la pedagogia no lineal,
independientemente de la edad del aprendiz. Las justificaciones estan
relacionadas con su disefio de tareas que representan la realidad y la
individualidad del practicante (Guignard et al., 2020). Es de particular
importancia desarrollar mas investigaciones en esta drea, considerando
el impacto de las metodologias de ensefianza en la adquisicidn y
dominio de habilidades fundamentales acudticas y su potencial de
transferencia a otros contextos (cercanos vy lejanos) en la
transversalidad de grupos de edad e incluir a la familia en la
construccién del aprendizaje, dominio del conocimiento y conciencia de
las acciones.

La competencia acuatica debe de ser reconocida como parte integrante
de la competencia motriz (Ortiz et al., 2021), pues su desarrollo puede
tener beneficios con impacto sinérgico al nivel de los indices de
actividad fisica y mas amplio conocimiento de la seguridad (Meddings
et al., 2021). Su desarrollo podria tener un potencial que va mas alla de
la prevencion del ahogamiento (Ortiz et al., 2021) del cual la sociedad
se beneficiara.

Metodologia de ensefianza para la prevencién en la educacién
acuatica

Nuestra perspectiva ecoldgica acerca de la educacion acuatica y el
ahogamiento propone educar para ser capaces de interpretar un medio
ambiente acudtico e interpretarse uno mismo en dicho escenario. Por
un lado, es necesario que se pueda percibir este encuentro con el agua
como un problema a resolver. Por ello es fundamental la aplicacion de
metodologias activas que apoyen la autonomia a la vez que promuevan
practicas seguras. Por otro lado, implica abordar la autoevaluacion
como parte de la autogestion del aprendizaje. Algunos modelos
pedagdgicos aportan principios y concepciones que creemos deben ser
parte de la practica educativa.

Las PAD (Practicas Apropiadas para el Desarrollo) propuesto por la
National Association for the Education of Young Children (NAEYC, 2020)
y el MAC (Método Acudtico Comprensivo) de Moreno-Murcia & Ruiz
(2019), ofrecen una perspectiva ecoldgica centrada en la adaptacién
individual a la tarea, donde no hay un estereotipo motor a reproducir.

Las PAD es un enfoque de la ensefianza basado en la investigacidn sobre
educacion temprana efectiva aplicada a la manera de desarrollo y
aprendizaje. Su marco esta disefiado para promover el aprendizaje y el
desarrollo 6ptimo de los mas pequefios. Las PAD consisten en que los
docentes interactien con los aprendices donde se encuentren (por
etapas de desarrollo), como personas y como integrantes de un grupo,
y le ayuden a superar desafios y objetivos de aprendizaje alcanzables.
Las PAD (Langendorfer & Bruya, 1995) involucran tres caracteristicas
fundamentales para el educador. La primera es la “integracion
jerarquica”, donde las habilidades se construyen de acuerdo con las
adquiridas previamente; de este modo, las habilidades fundamentales
como flotar y el control respiratorio, estan intimamente ligadas con las
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avanzadas, por lo que carece de sentido intentar ensefar formas de
nado con técnicas avanzadas a quien no puede dominar las
fundamentales. En segundo lugar, la “diferenciacién,” donde a medida
que se avanza en dicha incorporacion, existe una especializacion
progresiva en las demandas especificas de la técnica en cuestion, que
no necesariamente se refleja en otras. Por ejemplo: un nifio que
aprende a nadar en piscina no necesariamente lo hara de igual manera
en un rio; un nadador que domine la técnica de crol, no necesariamente
dominard igualmente otras; o un gran surfista no necesariamente
puede desenvolverse bien nadando en el océano. De hecho, cuando se
aprende a nadar, en un nifio no es posible creer que este nivel de
competencia perdure intocable en el tiempo, dados los cambios fisicos,
la practica frecuente o no de ejercicio, la proximidad al medio acudtico,
y otros hechos a lo largo de su vida, sin olvidar que el aprendizaje
siempre debe tener en cuenta la diversidad, variabilidad, inconstancia
e imprevisibilidad de los escenarios acuaticos. Por Ultimo, se encuentra
el principio de “individualizacién”, ya que en la medida en que se
integran y diferencian las habilidades acuaticas, surgen diferencias
individuales basadas en los talentos y experiencias. La PAD sugiere que
las habilidades acuaticas se desarrollan con un orden y una estructura
comun en todas las personas, pero con muchas diferencias individuales.

Por su parte, el MAC se centra en el aprendizaje de las habilidades
acuaticas fundamentales estructurando la informacién para que los
aprendices adquieran la competencia acuatica de forma progresiva, de
lo mas simple a lo mas complejo. Se fundamenta en un principio
fundamental a la hora de aprender, es la participacidon activa del
aprendiz. Entre los principios del Método Acuatico Comprensivo pone
la motivacién y la gestion de ésta en el centro del proceso de
aprendizaje; personaliza la ensefianza teniendo en cuenta el interés del
aprendiz; se fundamenta en el aprendizaje colaborativo, y en él, se
aprende haciendo y comprendiendo, y no solo repitiendo o
memorizando sin significado. EIl MAC presenta una propuesta de 10
fases para su puesta en practica (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019):

Detectar los conocimientos y competencias previas.
Establecer objetivos para la competencia acuatica.

Activar la actitud y disposicion para aprender.

Educar la atencién.

Favorecer la comprension.

Construir modelos mentales para extraer reglas y principios.
Ayudar a que el aprendiz gestione su conocimiento.
Reajustar las metas y aumentar las expectativas.

. Hacerle sentir al aprendiz que progresa.

10. Evaluacion formativa.

WoeNOUAEWNRE

La posibilidad de que determinadas acciones transformen la realidad
dependera del nivel de experiencia, de los talentos individuales, del
desarrollo, de la maduracién y de la percepcién actual de los educandos
(Langendorfer 1995; Moreno & Gutiérrez, 1998; Moreno-Murcia & Ruiz,
2019). Estas metodologias permiten promover aprendizajes desde y
con la diversidad, favoreciendo la construccién de aprendizajes
significativos que conformaran, a largo plazo, recursos para la vida.

Recomendaciones educativas:

e La practica requiere una metodologia de ensefianza centrada en las
necesidades y ritmos individuales, con una participacién activa del
alumno. En el Método Acudtico Comprensivo (Moreno, 2002;
Moreno-Murcia & Ruiz, 2019) existe una estructuracion reciproca
entre biologia y ambiente que permite que el nifio pueda crecer en su
competencia acudtica. Esto dependerd de los retos e invitaciones
(“affordances”) que el entorno ofrezca para actuar. Cada nuevo
desafio perturbard las estructuras cognitivas existentes en el aprendiz
conduciendo a nuevas formas constructivas del saber para un nuevo
equilibrio cognitivo logrado a través de la experiencia personal. Para
ello las tareas deberian disefiarse para que sean significativas, ser

presentadas a través de desafios para descubrir, atractivas y
adecuadas a la zona de desarrollo potencial del aprendiz e involucrar
a los participantes de forma activa, auténoma y social, en interaccion
y cooperacion con otros. Conectar las propuestas educativas con
situaciones y elementos de la propia cultura y del propio contexto,
con lo que ya se sabe o se supone, permite comprender y dar
significado. El objetivo final consiste en desarrollar en los alumnos la
capacidad de dirigir y controlar su propio aprendizaje. El objetivo
principal es que el aprendiz sea capaz de conocerse a si mismo,
adaptar su comportamiento a los contextos, prevenir y elegir cémo
actuar en las diferentes oportunidades que le ofrece el medio
acuatico, independientemente de si existe presion de los iguales.

* Se recomienda controlar el aprendizaje de lo que necesita aprender
para saber mejor decidir y disfrutar del medio acudtico.

e Experimentar situaciones variadas simuladas y reales para observar,
reflexionar, decidir y actuar de la mejor forma posible en un entorno
cambiante y ecoldgico.

Recomendaciones generales para una educacion acuatica de
seguridad

Sabemos que las poblaciones con mayor riesgo de ahogamiento son
efectivamente nifos, jévenes, con predominio del sexo masculino, con
mayor incidencia en paises de bajo poder econémico (OMS, 2014), en
minorias sociales o étnicas (Sakamoto et al., 2020), en zonas pobres de
paises ricos (Irwin et al., 2011). El problema del ahogamiento es
pandémico y abarca todas las sociedades y culturas, variando las
caracteristicas de la incidencia.

Las estrategias iniciales para abordar los problemas de seguridad
infantil se centraron en el medio ambiente, tratando de identificar
“entornos de riesgo”, o en la persona, identificando a los “nifios en
riesgo” (Cordovil et al., 2015). Pero mas recientemente, y considerando
la naturaleza peligrosa del medio acuatico debido a su diversidad e
imprevisibilidad, con diversos grados de riesgo en funcién de la
interaccion entre las limitaciones del ser humano, el contextoy la tarea,
segun el enfoque basado en las limitaciones de Newell (1986), es
necesario analizar el problema desde un punto de vista ecoldgico,
considerando a todos los efectos el concepto relacional entre el
ambiente y el ser humano (Araujo, 2006; Cordovil et al., 2015).

Los mayores desafios que enfrenta la educacion en seguridad acudtica
son: a) los nifios son mas impredecibles y difieren de los adultos fisica 'y
cognitivamente; b) los ambientes acudticos se diferencian entre si,
aunque puedan tener la misma denominacién, no hay mares o rios
idénticos, ni dias con idénticas condiciones; c) la transferencia distante
de habilidades fundamentales acuaticas para una interaccién mas
segura y libre con la experiencia vivida en el medio acuatico.

La estrategia mas eficaz para experimentar y desarrollar habilidades,
dada la poblacién en general, es a través de la educacién, pudiendo
tener la escuela un papel fundamental. Por ello, apostamos por una
practica orientada pedagdgicamente por profesionales cualificados,
una metodologia centrada en la persona y en la comunidad, la
participacién activa del aprendiz en la construccién de su aprendizaje,
la simulaciéon de escenarios o la experiencia en contextos reales que
permitird la difusion del conocimiento sobre el medio acudtico
(caracteristicas y riesgos), la percepcion de implicacion para reconocer
peligros y el desarrollo de competencias acuaticas que podra incidir en
el desarrollo integral del ser humano y en la construccién de sus valores
personales. Por ello, se podria contribuir de forma mas eficaz a la
prevencion del ahogamiento (Ortiz & Fungi, 2021), conscientes de que
no seria real creer que se conseguiria extinguir al completo el
ahogamiento o los comportamientos de riesgo de los jévenes, pero si
disminuir la incidencia de estos acontecimientos (Drowning Prevention
Auckland, 2020), e influir en la competencia y pensamiento critico sobre
el posible impacto de sus actitudes.
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Conscientes de que las habilidades acuaticas fundamentales van mas
alld de la capacidad de moverse en el agua, es importante reducir la
incertidumbre con la practica (Magill, 1998), para una mayor
alfabetizaciéon y disposicion al observar escenarios e interpretar
situaciones que requieran una accién competente (Moreno-Murcia &
Ruiz, 2019). Esta perspectiva nunca es solitaria y la relaciéon con los
demas debe considerarse desde la infancia para poder prevenir o
solucionar problemas en el medio acudtico con o sin material, con o sin
ropa, solo o en compaiiia (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), debiendo ser,
tal y como se ha dicho anteriormente, universal y de acceso a toda la
poblacion, lograndose si forma parte del curriculum escolar (Albarracin
& Moreno-Murcia, 2017).

La educacién para la seguridad acudtica es un servicio publico que
requiere un enfoque interdisciplinario, ecoldgico y no lineal para que
cada persona pueda progresar positivamente en su continuum de
mayor dominio de las competencias acuaticas, en un proceso, en el que
asumimos la imposibilidad de considerar cerrado el aprendizaje, por los
cambios que se van produciendo en el ser humano a lo largo del tiempo
y la propia especificidad del medio acudtico.

En la educacidn acuatica desde una perspectiva de mayor seguridad en
la exploracion e interaccion con los espacios circundantes o en el agua,
asi como desde la preparacidn de tareas en los procesos de ensefianza-
exploracién-aprendizaje, sugerimos que se contemplen los siguientes
principios: transversalidad, creatividad y resolucién de problemas,
gradualidad, transferencia, autonomia, adecuacién al contexto,
concienciacion, asociacion de las competencias fisicas, cognitivas y
socio-afectivas, evaluacién, asistencia segura e identificacion de
conductas de riesgo. Seguidamente analizaremos cada uno de ellos, en
relacion a la importancia del tema tratado.

Transversalidad

El aprendizaje y desarrollo de habilidades y conocimientos especificos
de seguridad acudtica debe ser considerado en todos los programas
acuaticos, ya que el medio acuatico tiene caracteristicas dinamicas,
impredecibles e irrepetibles. La generalizacién de comportamientos
aprendidos en una determinada implicacion puede resultar un
problema, mientras que la diversidad y transversalidad, puede ser la
clave para la adaptabilidad a las exigencias de la situacion.

Como complemento a la educacién acudtica preventiva en las etapas
iniciales de aprendizaje, cuando el aprendiz elige su actividad acuatica,
por ejemplo, surf, remo, waterpolo, deberian ser contemplados en
estos programas de aprendizaje la especificidad de las exigencias de
esta interaccidén persona-entorno-tarea. Educar en el medio acuatico
puede ser una herramienta Util para la formacién del ser humano y su
cualidad de ser social en interaccion con los demas. Dichos aprendizajes
llevan asociados una alta responsabilidad social.

Creatividad y resolucién de problemas

Resulta decisivo el hecho de promover las competencias de forma
adecuada al desarrollo, a través de formas creativas y desafiantes para
trabajar la capacidad de lidiar con posibles situaciones reales de
emergencia. En este sentido, se deben presentar situaciones que
requieran resolucion de problemas, practica reflexiva y compartir entre
iguales, siendo una herramienta capaz de enriquecer la experiencia
individual y grupal. El juego surgird como una estrategia para
situaciones reales similares en entornos seguros.

Gradualidad

Todas las competencias deben promoverse desde el inicio del proceso
educativo, de acuerdo al desarrollo y el nivel de competencia personal,

a través de desafios graduales, en formas variadas, facilitadas por
ejemplo por elementos de flotacion o dificultadas por el uso de ropa o
chalecos salvavidas, obstdculos, bajo cansancio, desde zonas poco
profundas a profundas y hacia diferentes alturas. Las propuestas
pedagogicas deben presentarse con respeto al ritmo individual y
cuando sean explicadas y aceptadas por los participantes, ya que en
momentos puntuales pueden generar cierto estrés o cansancio, y seran
factores que limiten la calidad de respuesta ante una situacion real. El
educador acuatico necesita reconocer y respetar estos limites, pues
esto puede tener conexidn con la toma de decision en momentos en
que la persona esta sola o con sus comparieros. En algunas ocasiones,
hay que saber decir no, seguro de si, independientemente del entorno.

Transferencia

Todas las competencias acuaticas deberian  aprenderse
situacionalmente en aguas tranquilas y movidas en ambientes reales o
simulados. Particularmente estas variaciones serian importantes en
programas desarrollados exclusivamente en piscinas. Los programas
acuaticos deben tener en cuenta los posibles cambios climaticos e
incluir en las experiencias acuaticas cdmo se podria actuar en
situaciones, por ejemplo, de inundacion.

Autonomia

La autoevaluacién y la evaluacion del medioambiente de clase deberia
acompafiar todo el proceso educativo como autogestion del
aprendizaje, a través de habilitar a los alumnos a tomar decisiones
sobre si mismos, sobre el uso de los materiales y el medioambiente.

Adecuacion al contexto

El conocimiento de los riesgos locales deberia ser promovido y
secuenciado, ya sea en la piscina, en el aula de clases o en practicas
externas. De igual forma, la identificaciéon y observacién de forma
segura de dichos riesgos acuaticos asociados a principios tedricos y
practicos de seguridad acudtica. Igualmente, el conocimiento vy
apreciacion del significado de la sefializacién es importante para el
respeto y cumplimiento de la misma.

Concienciacion

La concienciacién de quien soy yo en interaccion con distintos espacios
acudticos conjuntamente con la concienciacién sobre riesgos y cémo
evitarlos, deberia ser parte de los objetivos de los programas acuaticos,
asi como proveer informacion a los usuarios sobre los riesgos locales.
Es necesario desarrollar en las practicas que el aprendiz sea consciente
de si mismo, de las demandas del entorno y de la situacién en si misma,
actuando en conformidad con la conducta mas segura para el momento
en concreto.

Asociacion de las competencias fisicas, cognitivas y socio-afectivas

Son inseparables y por esto es necesario experimentar algunos de estos
aspectos de forma simulada para que en la busqueda de su
competencia forme parte de su experiencia, respetando una
perspectiva integral del desarrollo humano.

Evaluacion

A lo largo del proceso de aprendizaje acuatico, los aprendices deberian
tener la oportunidad de evaluar su competencia real y compararla con
su estimacién percibida. De acuerdo al desarrollo, en aguas cerradas y
abiertas, bajo condiciones variadas de fatiga inducida y realizando
desafios, como circuitos de competencias de supervivencia. La
diferencia entre las competencias percibidas y reales deberia ser
tratada tanto para el autocuidado como para el cuidado de otros
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(Stallman et al.,, 2017), teniendo como referencia las habilidades
necesarias a la propia situacion y que le confieren el grado de dominio
del medio acudtico preventivo de ahogamiento.

Asistencia segura

Desde el inicio de los programas educativos es necesario introducir
formas de reconocer y asistir a otras personas que estan en situacion
problemadtica. Basadas en el principio de la seguridad personal primero,
deberian ser ensefiadas un abanico de formas de rescate seguro sin
contacto con la victima (Stallman et al., 2017), a través de actividades
simuladas de rescate en escenarios progresivamente desafiantes,
abordar y analizar las técnicas de rescate con diferentes elementos y
sus riesgos en variedad de escenarios de aguas abiertas.

Identificacion de conductas de riesgo

Hay que llevar a cabo situaciones de concienciacién de los peligros y
posible dafio de las conductas de riesgo. Es posible que la educacion
acuatica tenga un papel muy importante en la disuasion de conductas
de riesgo, sobre todo en los chicos, donde son mas frecuentes dichas
conductas (Moran et al., 2021).

El uso de técnicas de rescate con contacto corporal directo deberia ser
sistemdticamente desestimadas en cualquier intento de instruir
salvamento y habilidades de seguridad acuatica para el publico general.
Los rescates persona a persona pueden ser potenciales amenazas para
la vida (Szpilman et al., 2014), asi como la entrada al agua bajo los
efectos del alcohol o drogas, mas comun desde la adolescencia.

Conclusiones

La evidencia cientifica ha confirmado el valor protector de las
competencias acuaticas, dando lugar a una amplia seleccién de
competencias motoras, cognitivas y socioafectivas, que otorgan a las
competencias acuéticas una visién holistica. Estas estan intimamente
interconectadas, lo que hace imposible su separacidén (Rejman et al.,
2018). Su existencia configura una red de apoyo fundamental para la
interaccion con el medio acuatico (Stallman et al., 2008; Stallman et al.,
2017) ya sea desde una perspectiva educativa, recreativa o competitiva.
Es importante ser consciente de las diferencias tanto en el ambito de
las competencias como en la capacidad de respuesta entre nifios y
adultos, por género, especificidades del desarrollo (normotipicas o
atipicas), asi como el poder socioecondmico. Generalizar las
caracteristicas de la educacién resultard un error, ya que no se trata sélo
la situacion de riesgo, sino y, sobre todo, de los comportamientos
adoptados en un contexto determinado (Cordovil et al., 2015).

Apostamos por un conjunto de principios a considerar a la hora de
planificar la educacién desde una perspectiva de seguridad en el medio
acuatico (Langendorfer & Bruya, 1995; Langendorfer, 2015; Garrido et
al., 2016; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019; Quan et al., 2015):

e Desarrollar el mismo confort y eficiencia tanto en superficie como
bajo el agua.

e Desarrollar la misma comodidad y eficiencia tanto en la posicion
ventral como en la dorsal.

e Desarrollar un amplio repertorio de habilidades motoras, cognitivas y
socioafectivas en interaccién con el medio acuatico, en sus mas
variadas condiciones, contribuyendo a la alfabetizacion acuatica
desde la infancia.

Este aprendizaje va mucho mas alla del tradicional “saber nadar”, con

el objetivo de que las habilidades ahora aprendidas sean transferibles a

la dinamica y diversidad de los ambientes acudticos (Guignard et al.,

2020). Asi, la educacién que proponemos es una educacion de actitudes

y valores para la seguridad acuatica, considerando al ser humano en su

conjunto (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019) y consciente de que su nivel de
dominio estd en constante transformacion positiva o negativa,
dependiendo de su practica y caracteristicas.

Las précticas ecoldgicas y no lineales permitiran disefios de practica
basados en la representatividad de situaciones reales, foco de atencion,
variabilidad funcional y manipulacion de restricciones, asegurando la
experiencia de una vasta posibilidad de acoplamientos persona-
ambiente (Chow, 2013), relevantes para la construccion de recursos
decisivos en el momento en que nos enfrentamos a situaciones de
riesgo cercanas o alejadas de situaciones de aprendizaje (Kjendlie et al.,
2013).

Conocer las causas mas comunes de ahogamiento y qué habilidades dan
mayor valor protector a la vida, es un paso decisivo hacia una mejor
educacion acuatica y prevencion del ahogamiento,
independientemente del escenario o actividad acudtica que se
practique. La ensefianza préctica y vivencia de habilidades en presencia
de un educador acudtico, debe tener un impacto positivo en el nivel de
dominio de habilidades, en el grado de transferencia y en la atenciodn,
identificacion y toma de decisiones ante factores de riesgo. El concepto
de competencia acudtica es una nocién de proceso que se construye
con el tiempo y la practica, con un deseable inicio desde la nifiez y
siempre integrando a la familia y la comunidad.

La construccion de un entorno educativo desafiante y empoderador a
veces se resiste por el grado de riesgo con el que se implementan las
practicas. Es importante sefalar que pretender esterilizar la posibilidad
de riesgo, comprometera el nivel de dominio de competencias y la
conciencia de competencia real en diferentes situaciones, aumentando
los factores de riesgo (Cordovil et al., 2015). Una practica
comprometida, intencional y basada en la evidencia que se acumula
cada dia es decisiva. Por ello, son fundamentales los escenarios
simulados y la experiencia en entornos reales para aprender a afrontar
el riesgo, rodeados de educadores cualificados y siempre, respetando
el bienestar del practicante.

El aprendizaje tiene como objetivo tener siempre un impacto positivo y
transformador desde un grado de inconsciencia y un nivel bajo de
competencia hasta niveles altos y conscientes, en los que la
competencia real, la percepcidon y la evaluacion de riesgos son
interpretadas de forma éptima, y donde el bienestar fisico y emocional
del practicante es siempre una prioridad.

Se necesitan mas estudios para responder mejor a las preguntas: ¢Qué
ensefiar? ¢Por qué ensefiar? ¢(Como ensefiar? iDdénde ensefiar? y
¢Cudndo ensefiar? posibilitando una educacién en seguridad que
contemple “quién soy yo” en el dmbito de este entorno y “cdmo puedo
actuar o brindar asistencia de manera competente”. Las practicas
deben contribuir a saber pensar, saber sentir y saber actuar en la
diversidad de escenarios acudticos existentes con un impacto
transversal en la vida de la persona y en su relacién con los demas
(Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Vivimos en un mundo que también es acudtico. Siendo conscientes de
que la educacion juega un papel fundamental para una relacién mas
segura con el medio, valorando las caracteristicas geogréficas,
econdmicas y culturales de cada lugar o pais (Wu et al., 2017), nuestro
alcance va mas alla de la prevencion, puede ayudar a proteger el medio
ambiente, puede contribuir a alcanzar unos mejores indices de
desarrollo, salud y bienestar.

Este documento de posicionamiento, basado en la evidencia, busca
contribuir a una mayor aclaracién para los profesionales acuaticos y la
sociedad en general, con el objetivo de mejores practicas y mayor valor
protector de la vida.
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