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INTRODUCCION

El desarrollo de las investigaciones en el contexto del alto
rendimiento deportivo se van sucediendo en las diferentes areas
determinantes en el éxito final, y el ambito de la psicologia del
deporte no escapa a este fendmeno. Estd extendido el pensamiento
de que a ciertos niveles de pericia las diferencias entre los buenos y
los mejores sbélo se explican a través del componente psicologico
habiendo quien afirma que “cada dia se va confirmando la existencia
de un perfil psicolégico comun a los deportistas de alto nivel”
1996).

(Arruza,

En la presente tesis doctoral se realiza un analisis de algunas
variables comportamentales bajo el paradigma de la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985). Esta teoria ha sido
una de las mas utilizadas en el contexto de la actividad fisica y el
deporte para explicar el comportamiento humano, y se centra en
determinar el grado en que estos comportamientos son volutivos o
autodeterminados, es decir, el grado en que los seres humanos
realizan las acciones de forma voluntaria, por propia eleccién. Desde
este trabajo analizaremos si se cumple el modelo tedrico que plantea
la Teoria, comprobando su poder predictivo, en una muestra de
judocas de diferentes edades y niveles de dominio, incluyendo los del
equipo nacional (E.N) espafiol. Percepcion de competencia,
autonomia, relaciones sociales, tipo de motivacidon, ansiedad, estado
de animo y estado de flow componen el abanico de variables que
ofreceran informacién util sobre las caracteristicas psicoldgicas de
estos judocas de competicion. Tal y como indican algunos autores
(Treasure, Lemyre, Kuczka, y Standage, 2007), cabe destacar, que
en la mayoria de las ocasiones resulta mas sencillo trabajar con
muestras de poblacidon que se dedica a la practica deportiva con fines

recreativos, estudiantes que participan del deporte universitario, o




deportistas amateurs, que hacerlo con deportistas que pertenezcan a
la élite deportiva. Los deportistas de alto nivel resultan casi siempre
mas inaccesibles para los investigadores, ya que éstos pueden ser
vistos por los atletas y sus equipos técnicos como obstaculizadores en
el trabajo diario. Gran parte del interés que puede suscitar este
estudio reside precisamente en el nivel deportivo de muchos de los
participantes, pertenecientes al contexto de "“alto rendimiento
deportivo” (ARD).

La ansiedad ha sido entendida, tradicionalmente, como un
estado emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo,
preocupacion y aprensidn, relacionadas con la activacion fisioldgica o
el arousal del organismo (Weinberg y Gould, 1995). La aparicién de
sintomas como tensién muscular, aumento de la frecuencia cardiaca,
sudoracion de las manos, pensamientos de inseguridad e inquietud
son algunas de las consecuencias de la ansiedad competitiva o
precompetitiva, cuyos efectos suelen ir en contra de los deportistas
gque pretenden rendir al maximo y no saben controlarlos. Las
investigaciones en este campo sefialan como responsables de la
aparicion de dichos sintomas aspectos tanto personales como
situacionales. Segun esta aproximacidn cognitiva-afectiva en el
entorno de logro en que se desenvuelve el competidor, aspectos
como el tipo de deporte y la complejidad de la tarea determinan los
niveles de ansiedad (Burton, 1998). Presentaremos esta variable, en
el marco tedrico, desde una perspectiva que considera la ansiedad
como un constructo multidimensional en el que se distinguen tanto
aspectos somaticos como cognitivos, aspectos de rasgo y de estado,
independientes entre si y determinantes en las distintas
manifestaciones del comportamiento. No obstante, tal y como sefala
Jones (1995), la ansiedad no sélo ha mostrado relaciones con pobres

rendimientos, sino también con buenos.
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De otro lado, los sentimientos, las emociones y los afectos
varian en el tiempo e influyen en la realizacion de las actividades
deportivas. La division mas primitiva en torno al estado de animo se
hizo atendiendo a una estructura general con dos dimensiones
(estado de animo positivo y negativo), y posteriormente surgieron
perspectivas en que se contempla una estructura compuesta por
multiples estados especificos (Watson y Clark, 1997), que son
exactamente lo que se distinguen en el Perfil de Estados de Animo
(P.0.M.S.). Desde la inclusion del POMS en el ambito del deporte en
1975, se han realizado multiples estudios utilizdandolo como
instrumento para medir el estado de animo, empleando diferentes
metodologias, con sujetos de diferentes disciplinas, edades y niveles
de pericia. Entendemos pues, la importancia que se ha concedido al
estado de animo entre los investigadores dentro del contexto de

rendimiento deportivo.

El Flow constituye un fendmeno relativamente novedoso en la
psicologia del deporte y se entiende como “un estado psicologico
optimo que permite al sujeto afrontar una tarea motriz con las
mejores condiciones psiquicas posibles” (Santos-Rosa, 2003). En este
estudio abordaremos el concepto Flow bajo la perspectiva presentada
por Csikszentmihalyi (1990, 1997), donde se explica el constructo a
través de la comprension de los nueve factores que lo componen
(equilibrio entre habilidad y reto, combinacién/unién de la accién y el
pensamiento, claridad de objetivos, feedback claro y sin
ambigledades, concentracion sobre la tarea que se esta realizando,
sentimiento de control, pérdida de cohibicion o de autoconciencia,
transformacién en la percepcion del tiempo y experiencia autotélica).
Nos encontramos, pues, ante la posibilidad de generar en nuestros

deportistas un estado a través del cual conseguir altas cotas de




motivacién y concentracién Optimos para la consecucion de sus

objetivos.

Hemos creido interesante aportar una investigacion que nos
permita conocer algo mas sobre los motivos de practica de los
judocas, asi como las posibles consecuencias de ésta. El
comportamiento de los estados de animo en diferentes situaciones
(entrenamiento y competicién), niveles de ansiedad y forma en que
los deportistas interpretan sus sintomas, o datos relativos a
experiencias de flow de los mismos en competicidon, constituyen a
nuestro entender, informacién util para técnicos y entrenadores de
centros deportivos privados y federaciones. A la vez esperamos, que
el presente trabajo contribuya en el crecimiento del cuerpo de
investigaciéon referente a variables psicoldgicas en general vy
especificamente al correspondiente a la TAD en los dominios del

deporte.

El uso de la informacion que desde este documento se facilita,
puede ser util para todos los interesados en aumentar el rendimiento
de los deportistas, aumentar su adherencia al deporte, o proporcionar

condiciones facilitadoras de bienestar en los mismos.

Las diferencias inter grupos segun género, edad o nivel
deportivo son, sin duda, interesantes en el conocimiento de las
caracteristicas de los mismos, con datos de referencia para realizar

interpretaciones y comparaciones con casos reales cercanos al lector.

Con el fin de presentar el contenido del modo mas claro posible

se ha dividido el trabajo en 5 capitulos:

En el Capitulo I, se exponen los principales conceptos
referentes a motivacién deportiva, y presentamos la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci et al., 1985). Es objeto de este capitulo

definir ansiedad, estado de animo y estado de flow, en el intento de
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facilitar la comprension de las variables estudiadas en este trabajo,
de modo que podamos interpretar los resultados obtenidos.
Expondremos los resultados de otras investigaciones relacionadas con
la motivacién desde la TAD en el contexto de la actividad fisica vy
deportiva, a fin de poder compararlos con los obtenidos en nuestro

trabajo.

En el Capitulo II presentaremos los objetivos e hipétesis de los

gue hemos partido para la posterior realizacion de nuestro trabajo.

El Capitulo III pretende mostrar el disefio metodoldgico de la
investigacion, detallando las caracteristicas de la muestra, el
procedimiento empleado para la recogida de los datos, y las

caracteristicas del instrumental utilizado para ello.

Presentamos los resultados obtenidos tras el analisis de los

datos en el Capitulo 1V.

En el Capitulo V se ha desarrollado una discusién de los datos,
algunas prospectivas de investigaciones futuras en funcién de los
resultados obtenidos y se muestran las conclusiones que se

desprenden de los mismos.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los
anexos en los que se muestran los instrumentos utilizados para la

recogida de los datos.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1.- MOTIVACION EN EL DEPORTE

éPor qué las personas se inician en la practica deportiva?, épor
gué se adhieren a dicha practica?, épor qué algunos deportistas se
esfuerzan en dar el maximo de ellos mismos cuando practican
deporte o compiten?... El interés por este tipo de cuestiones ha hecho
gue el papel de la motivacion, en el ambito de la psicologia deportiva,
haya sido tradicionalmente una de las principales preocupaciones de
los entrenadores de todas las modalidades (Roberts, 2001).Los
investigadores se esfuerzan por entender los motivos que subyacen
del comportamiento de las personas, sucediéndose, a lo largo del
tiempo, las constantes aportaciones de diferentes autores, en el

empeno por clarificar el constructo.

Segun Littman (1958): “La motivacidén se refiere al proceso o
condicion que puede ser fisioldgico o psicoldgico, innato o adquirido,
interno o externo al organismo el cual determina o describe porqué o
respecto a qué, se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se
selecciona o finaliza; este fendmeno también se refiere al estado por
el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se desea.
Por su parte, Iso-Ahola y St. Clair, (2000) afirman que “la motivacién
es un elemento clave para lograr el compromiso y la adherencia al
deporte, ya que es el mas importante e inmediato determinante del

comportamiento humano”.

Si nos remontamos a sus origenes etimoldgicos debemos
recordar que el término motivacién procede del verbo latino
“movere”, que significa mover. Podemos decir entonces que Ila
motivacién es la fuerza que activa y dirige el comportamiento
entendiendo que algunos autores hayan relacionado ésta con

términos como excitacion, energia, o activacion (Escarti y Cervelld,




1994). En esta linea, muchos autores se refieren a la motivacion
como motor del comportamiento humano (Dosil, 2004) indispensable
para poder iniciar y desarrollar una actividad. Cashmore (2002) opina
gue la motivacion es un estado o proceso interno que activa, dirige y

mantiene la conducta hacia un objetivo.

Escarti y Cervelld (1994) ofrecen una visién integradora (ver
figura 1) de los diferentes aspectos que influyen en la motivacion,
explicando las relaciones que se establecen entre ellos y con el propio
sujeto, asi como la influencia de dichas relaciones en la motivacion

del individuo.

FIGURA 1. Variables relacionadas con la motivacion (Escarti y
Cervelld 1994)

N Aspectos ; Aspectos ‘
" Biolégicos - "| Emocionales [
T\:r / ]
MOTIVACION
Aspectos Aspectos
Sociales B " Cognitivos
— f

Acorde a las teorias multidimensionales que tratan de
responsabilizar de la motivacion a diferentes factores interactuando
entre si, Roberts, (2001) sefala que la personalidad, variables
sociales, y/o cogniciones intervienen cuando una persona realiza una
tarea para la cual es evaluada, entra en competicién con otros, o
intenta lograr cierto nivel de maestria. Ya en 1992 este autor
afirmaba que la motivacion y la conducta de ejecucidn son

manifestaciones de las cogniciones y de los procesos de pensamiento,
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dentro de los contextos sociales dinamicos, siendo estos procesos de

pensamiento los que gobiernan la accién motivacional.

Otra linea en el empefo de definir este constructo, abierta
tiempo atras, es la de Sage (1977) considerando la motivacion como
la direccién e intensidad que adopta el esfuerzo del sujeto. Otros
autores posteriormente (Weinberg y Gould, 2003) afiadieron que la
direccion hace referencia a la causa o motivo por la que las personas
hacen determinada actividad, mientras cantidad de empefo
empleado por el individuo para el desarrollo de la misma corresponde

a la intensidad.

Para explicar el fendmeno de la motivacion en el ambito de la
actividad fisica y el deporte han sido muchas las teorias que se han
ido sucediendo en el tiempo, tal y como sintetiza Garcia Calvo
(2006), cabe destacar entre ellas: teoria de la necesidad de logro,
teoria de la ansiedad de prueba, teoria de expectativa de
reforzamiento, teoria de la atribucidn, teoria de la autoeficacia, teoria
de la competencia percibida, teoria de metas de logro y teoria de la

autodeterminacion.

A continuacién pasamos a explicar mas detalladamente esta

ultima teoria, ya que es la que da cuerpo a nuestro marco teérico.
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1.2.- TEORIA DE LA AUTODETERMINACION

1.2.1.- PRESENTACION DE LA TEORIA

La Teoria de la Autodeterminacion (SDT: Self-Determination
Theory), expuesta por Deci y Ryan, (1985; 2000), Ryan y Deci,
(2000) constituye el marco tedrico del presente estudio. Esta teoria
se centra en explicar el funcionamiento de la motivacién en los seres
humanos en contextos sociales y el grado en que los
comportamientos humanos son volutivos o autodeterminados, o lo
gue es igual, en qué medida las personas realizan sus acciones por

propia eleccién, de forma voluntaria.

La Teoria de la Autodeterminacion esta basada en una meta-
teoria organismica-dialéctica que considera a las personas como
organismos activos, con tendencias innatas hacia el crecimiento y
desarrollo psicolégico, que se esfuerzan por dominar los desafios y
conseguir maestria en ciertas actividades, planteandose retos e
integrando experiencias bajo un sentido coherente de voluntariedad.
Esta tendencia humana natural no opera de forma automatica, sino
que requiere de ciertos elementos del ambiente social, del cual se
nutre, para funcionar eficazmente. Es decir, el contexto social, puede
apoyar o frustrar las tendencias naturales hacia el compromiso activo
y el crecimiento psicoldgico. Asi, se establece una dialéctica entre el
organismo activo y el contexto social, que conforma la base de la
Teoria de la Autodeterminacion para predecir el comportamiento,

experiencia y desarrollo.

Segun la Teoria, los seres humanos tienen una serie de
necesidades psicoldogicas basicas que son innatas, universales vy
esenciales para la salud y bienestar. Estas necesidades son un

aspecto natural de los seres humanos, que no dependen del género,
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grupo o cultura. Estas tres necesidades bdasicas comunes a todas las
personas son la necesidad de autonomia, necesidad de sentirse
competente y la necesidad de relacionarse con los demas. Segun
como perciba el sujeto que estas necesidades son satisfechas o no,
asi sera el grado y tipo de motivacién que posea en un contexto
determinado o en una situacidn concreta. De este modo, para
explicar la motivacién de los seres humanos, encontramos a las
personas en el entorno que les rodea, donde la interpretacion que el
sujeto hace de la medida en que es competente, auténomo vy

aceptado por los demas mediara en su conducta final.

El concepto de necesidades en esta teoria hace referencia a los
elementos que deben identificarse como necesarios para facilitar el
crecimiento y desarrollo del potencial humano (Ryan, 1993). La
necesidad de autonomia hace referencia a la capacidad de tener la
iniciativa en la regulacién de las propias acciones, esto es,
experimentar que se participa en una actividad por voluntad propia y
se tiene capacidad de decision (de Charms, 1968). La necesidad que
tiene el individuo de sentirse competente en el entorno en que se
encuentra es exactamente a lo que se refiere la antes denominada
necesidad de competencia (Harter, 1978; White, 1959). Por ultimo, la
necesidad de relacién social refleja el deseo de sentirse unido,
aceptado a los otros significativos (Richer y Vallerand, 1998; Ryan,
1993).

Estad teoria se alimenta de otras cuatro mini-teorias, las cuales,
tratan de explicar los diferentes postulados que plantea este marco
tedrico, facilitando en su conjunto, la comprensidon de la teoria que

nos ocupa. A continuacion pasamos a explicar cada una de ellas.




1.2.2.- MINITERORIAS QUE SUSTENTAN LA TEORIA DE
LA AUTODETERMINACION.

1.2.2.1.- Teoria de la Evaluacion Cognitiva (Deci, 1975;
Deci y Ryan, 1985; Ryan, 1982).

Puede ser la mini-teoria mas importante de las cuatro que
explican la Teoria de la Autodeterminacién y es probablemente la mas
conocida dentro del contexto de la actividad fisica y el deporte. Tiene
el objetivo de especificar los factores que explican la variabilidad de

la motivacion intrinseca.

La teoria explica como afectan los acontecimientos y las
recompensas externas en la motivacidn intrinseca. Los estudios
realizados por Deci (1971) manifiestan que la persistencia en los
juegos por parte de los ninos que participan en su estudio, disminuye
cuando se administran recompensas externas por participar en él. Se
pone de manifiesto la importancia que tiene por tanto la motivacién
intrinseca en la participacion en una actividad. Estos hallazgos tienen
una aplicacién evidente en los motivos que llevan a las personas a
participar en actividades dentro del contexto deportivo (Deci,

Koenstyer y Ryan, 1999).

Tal y como resumen Moreno y Martinez (2006), la teoria
propone cuatro puntos principales que ayudan a explicar y predecir el
nivel de motivacion intrinseca de una persona (Mandigo et al., 1999).
Estos motivos son: control, competencia, factores extrinsecos y

orientacion (figura 2).

v' Cuando los individuos participan en una actividad
que han elegido y sobre la que tienen control, mejorara la
motivaciéon intrinseca. Pero si existe alguna percepcién de

control por un factor externo, la motivacién intrinseca
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probablemente disminuira (Goudas, Biddle, Fox, vy
Underwood, 1995).

v En torno a la competencia, cuanto mayor control
sobre lo que hace y mayor capacidad de eleccion tenga el
practicante, es mas probable que aumente la motivacion

intrinseca (Deci y Olson, 1989; Deci y Ryan, 1985).

v' Los factores extrinsecos que se perciben como
informativos respecto a la competencia percibida y el
feedback positivo, promueven la motivacidon intrinseca,
mientras que los factores extrinsecos que se perciben como
elementos de control, o la desmotivacién percibida como
incompetencia, disminuyen la motivacion intrinseca
(Mandigo et al., 1999).

v Las personas orientadas hacia la tarea gozaran de
una mayor motivaciéon intrinseca que los que estan
orientados al ego. Es decir, aquellos individuos cuya
referencias son superar la tarea sin compararse con la
consecucion de los demas, disfrutaran mas de la actividad vy
tendrdan una mayor motivacidon intrinseca que los que
persiguen realizar la tarea mejor que los demas, y la
referencia no es la tarea en si, sino la comparacion con los
que le rodean. Estos ultimos no estaran, probablemente,
intrinsecamente motivados y sentirdn mayor presién y

control para mantener su autoestima (Mandigo et al., 1999).




FIGURA 2. Puntos principales para predecir el nivel de

motivacién intrinseca (Mandigo y Holt, 1999)

Control

. . Competencia
Cognitiva Factores

Orientacion

La teoria relaciona la percepcion que los individuos tienen de las
tres necesidades basicas (competencia, autonomia y relaciones
sociales) dentro del entorno que les rodea, con la motivacion
intrinseca. Segun esto, la motivacién intrinseca aumenta o disminuye
en funcion de que esa percepcién que el sujeto tiene, aumente o
disminuya también. Por ello, el contexto social y deportivo en que se
desarrolla el individuo influye de manera directa en la percepcion que
él tiene a cerca de la satisfaccion de las necesidades (Deci y Ryan,
2002). Ryan y Deci (2000) establecen que la forma de dar feedback,
tipo de tareas que se realizan, la relacion del lider con el grupo, y
otras cuestiones relacionadas con el contexto, van a afectar a la
competencia percibida y ésta a su vez a la motivacién intrinseca
(Vallerand y Reid, 1984).

Pero no es suficiente con una alta percepcién de competencia si
ésta no va acompanada de una adecuada percepcién de autonomia
(Deci y Ryan, 1995). Para hablar de motivacion intrinseca el sujeto

necesita un minimo de autonomia, y ésta se ve influenciada entre
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otros motivos, por los mensajes y comportamiento del entrenador.
Cuanta mas autonomia exista en el entorno, favorecida por todos los
gue lo componen, mas autodeterminados seran los comportamientos

del sujeto.

Por ultimo, los contextos en los que se favorecen las relaciones
entre sus componentes, y se produce un flujo positivo entre ellas,
aumentan los niveles de afiliacién entre los sujetos implicados, lo cual
favorece la aparicidon de una alta percepcion en esa ultima necesidad
(relaciones sociales), que facilita la aparicion de la motivacién

intrinseca (Amorose y Anderson-Butcher, 2007).

1.2.2.2.- Teoria de la Integracion Organismica.

Segun esta sub teoria, la motivacidn es un continuo con
diferentes niveles de autodeterminacion. Deci y Ryan (1985) la
introdujeron para detallar las diferentes formas de motivacion
extrinseca y los factores contextuales que promueven o impiden la
interiorizacion e integracion de éstos en la regulacién de las

conductas (Deci y Ryan, 2000).

Segun estos autores, la conducta menos autodeterminada se
relaciona con la amotivacién, y a medida que ésta va siendo mas
autodeterminada la motivacion sera extrinseca o intrinseca. Por tanto
se divide la motivacion en tres grandes bloques que son:
amotivacion, motivacién extrinseca y motivacién intrinseca. A su vez,
existen diferentes tipos de motivacién extrinseca tal y como se

muestra en la figura 3 (tomado de Moreno y Martinez, 2006).

FIGURA 3. Continuo de autodeterminacion mostrando los tipos
de motivacion con sus estilos de regulacién, el locus de causalidad y
los procesos correspondientes (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci,
2000).




Conducta No autodeterminada < +  Autodeterminada

Locus de =
causalidad Impersonal Externo Algo externo Algo interno Interno Interno
R No intencional Obediencia Autocontrol Importancia Congruencia Interés

No valorado Recompensas KEplEasa a0 personal Conciencia Disfrute

reguladores . Recompensas 3 3 : ; 5,
e !ncnmpetencra externas fidsrae Valoracion Sintesis con Satisfaccion

Perdida de control Castigos Castigos consciente uno mismo Inherente

Ademas, cada tipo de motivacién tiene su propia estructura y

esta regulada por el sujeto de forma interna o externa.

La motivacion intrinseca, hace referencia a los motivos de
practica relacionados con la actividad o tarea que se realiza y son
propios del desarrollo de la propia actividad. Supone el compromiso
de un sujeto con una actividad por el placer y el disfrute que le
produce y por tanto, la actividad es un fin en si misma (Deci, 1975;
Deci y Ryan, 1985). Asi pues, se caracteriza por un locus interno de

causalidad y un interés y satisfaccion inherente a la propia actividad.

Cuando se habla de motivacion extrinseca, los motivos de
practica son ajenos a la propia actividad, siendo por tanto, una
motivacion externa a la tarea que se estad realizando. El sujeto no
realiza la actividad por la satisfaccién propia de realizarla, sino por

otras causas relacionadas con la misma pero ajenas a ella.

La desmotivacion o amotivacion se refiere a la conducta no
determinada, y se produce cuando el individuo no tiene motivacion
para realizar la tarea o actividad en un contexto determinado. Puede
ser producida porque el sujeto perciba falta de capacidad para

realizar la tarea, o porque considere que el esfuerzo que requiere la
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realizacién de la misma no compensa con lo que se va a obtener. El
sujeto considera que la actividad no es lo suficientemente importante
o interesante (Ntoumanis, Pensgaard, Martin, y Pipe, 2004). La
amotivacion hace referencia por tanto a la falta de intencionalidad
para actuar (Deci y Ryan, 1985; Koestner, Lossier, Vallerand, y
Carducci, 1996). Las causas por las que se produce la amotivacion
pueden ser varias: falta de habilidad percibida por el sujeto, falta de
confianza en la estrategia, que el individuo considere que es
necesario demasiado esfuerzo como para implicarse y que considere

gue el esfuerzo no tendra trascendencia (Pelletier et al., 1995).

Llegados a este punto, podemos decir que todos los autores
gue han trabajado sobre la Teoria de la Autodeterminacién coinciden
en afirmar que hay tres grandes grupos a la hora de catalogar la
motivacion: amotivacion, motivacion extrinseca y motivacién
intrinseca. Si bien coinciden en su mayoria en los diferentes tipos de
motivacién extrinseca, lo que no esta tan claro, y en lo que discrepan
algunos de los investigadores, es en la division que se hace para
catalogar los distintos tipos de motivacién intrinseca. Por ello hay
diferencias en el total de factores que componen los diferentes tipos
de motivacion dentro de ese continuo de la autodeterminacién.
Baldwin y Cadwell (2003) o Ryan y Deci (2000, 2003), plantean la
existencia de seis factores que conformarian los diferentes tipos de
motivacién, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tudson, Briere y Blais (1995)
y Vallerand y Rousseau (2001), defienden la hipdtesis de que existen

ocho niveles de autodeterminacion.

Definimos los cuatro tipos de motivacién extrinseca que se han
determinado a través de la investigacion desde la Teoria de la
Integracién Organismica, (Deci y Ryan, 1985, 2000, 2002; Ryan,
1995): regulacidon externa, regulacion introyectada, regulacion

identificada y regulacién integrada.




La forma de motivacion externa menos autodeterminada es la
de regulacién externa. En este caso, la conducta se produce para
satisfacer una demanda externa, una recompensa, o con el fin de
conseguir un premio. El locus de control es externo y el individuo lo
que quiere es conseguir premios o evitar castigos (Ryan y Deci,
2000). Es el tipico caso de deportistas que van a practicar por que
sus padres les recriminaran si no lo hacen, o porque sus amigos le

dicen que debe hacerlo.

La siguiente forma de motivacién extrinseca en el continuo de
autodeterminacion es la conocida como regulaciéon introyectada,
también conocida como introyeccidn o regulacion autoejecutada. La
regulacién de la conducta sigue teniendo un locus de control externo,
siendo principalmente los motivos de participacién en una actividad:
el reconocimiento social, las presiones internas o los sentimientos de
culpa (Garcia Calvo, 2004). El individuo ejerce presion sobre si
mismo para regular su comportamiento (Moreno y Martinez, 2006).
Es el tipico caso de aquellos que entrenan porque si no lo hacen se
sienten culpables, se sienten molestos, creen que no han hecho lo
correcto. Son aquellos deportistas que sienten que se han fallado a
ellos mismos si no acuden a entrenar. Se auto imponen por tanto una

obligacién de practicar.

En la regulacién identificada el sujeto valora la conducta y la
considera importante. Por ello el individuo practicara voluntariamente
aungue no sea una sensacion agradable (Carratala, 2003). Puede
suceder que la actividad no le resulte agradable, pero sabe que le
reportara beneficios fisicos y psicoldgicos (Moreno y Martinez, 2006).
Este tipo de motivacion se produce cuando el individuo se identifica
con la accién de forma consciente, y generalmente se produce un alto
grado de autonomia percibida (Deci y Ryan, 2002; Ryan y Dedi,

2000). Es el tipico caso de judoca competidor al que correr no le
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resulta agradable ni divertido en si mismo, pero sabe que le reportara

beneficios en la consecucién de una mejor capacidad de resistencia.

La regulaciéon integrada es la forma mas autodeterminada
dentro de la motivacién extrinseca. Se produce una integracién en si
misma donde la conducta forma parte del propio individuo vy
generalmente constituye un estilo de vida, donde esa practica se
convierte en el eje central alrededor del cual giran las demas cosas.
Es el caso de esos judocas que adoptan los valores propios de esta
disciplina y los convierten en suyos para servirse de ellos en el resto
de actividades que realizan, aquellos que dejan de competir, pero

continlan practicando porque no imaginan una vida sin hacer judo.

Para entender la regulacidn tenemos que abordar el concepto
de proceso de internalizacién (Chirkov, Kim, Ryan, y Kaplan, 2003;
Deci y Ryan, 2000, 2002). Este proceso hace referencia a como
determinados valores y procesos reguladores, que no resultan
atrayentes en si mismos, se constituyen y determinan por el orden
social, llegando a ser aceptados por los individuos, que los convierten
en motivos suficientes para llevar a cabo una actividad. Esto quiere
decir que no siempre las personas se comprometen con una actividad
o manifiestan una conducta determinada por el hecho de que ésta le
resulte atrayente o placentera en si misma, sino que lo hacen por
otros motivos (recompensas, evitar castigos, evitar sentimientos de
culpa...). Estos motivos extrinsecos, van adquiriendo una regulacién
gue se acerca poco a poco la intrinseca, siendo por ello, que podemos

diferenciar los diferentes tipos de motivacidon extrinseca.

La motivacion intrinseca se produce cuando la tarea a realizar
constituye el objetivo en si misma. Corresponde al grado de
autodeterminacion maximo, donde el sujeto realiza la actividad de
forma voluntaria. Vallerand y Rousseau (2001) junto al resto de

autores que siguen su propuesta, consideran que la motivacion




intrinseca es un constructo compuesto por tres tipos diferentes de

motivacién (figura 4)

FIGURA 4. Tipos de motivaciéon intrinseca segun Vallerand y
Rousseau (2001)

Hacia el conocimiento

A 4

Hacia la ejecucion

MOTIVACION
INTRINSECA

Hacia la estimulacion

La motivacién intrinseca hacia el conocimiento se produce
cuando el sujeto realiza la practica por el placer que le proporciona el
aprender. El sujeto experimenta satisfaccién a la vez que trata de

aprender.

Cuando el individuo realiza la actividad y se compromete con
ella por el placer que le proporciona el superarse, el mejorar, se

habla de motivacion intrinseca hacia la ejecucién.

En otras ocasiones el sujeto lo que pretende cuando realiza una
actividad es experimentar sensaciones nuevas o repetir sensaciones
que le resultan placenteras. Es el caso del que practica judo porque le
resulta agradable, gratificante, placentero, poder darle la vuelta en el
aire a otro compafero y dar con su espalda en el suelo sin que éste
se deje. Es el caso de esos a los que les gusta la sensacion de marcar
un Ippon, y ése es exactamente el motivo de que practique; quiere
experimentar esa sensaciéon. Hablamos de la motivacion intrinseca

hacia la estimulacion.

Deci y Ryan (2000) argumentan que la motivacién intrinseca es
un constructo unitario, y que a pesar de que existen diferentes

motivos que se engloban dentro de este tipo de motivacion, no existe
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una evolucién en cuanto a la autodeterminacién de esos motivos
dentro del continuo que este modelo tedrico establece (Garcia Calvo,
2006). Estos autores, por tanto, no admiten que la motivacién
intrinseca por aprender tenga un nivel de autodeterminacién mayor
que la producida por sentir sensaciones placenteras experimentadas
en sus érganos sensitivos. Consideran que cualquiera de las formas
de motivacion intrinseca conlleva una conducta autodeterminada al

maximo nivel.

Podemos concluir en torno a la Teoria de la Integracion
Organismica, que los procesos de interiorizacion e integracion tienen
gran importancia. A medida que estos procesos se hacen mas
relevantes las personas experimentan una mayor autonomia en la

accion.

1.2.2.3.- Teoria de la Orientacion de Causalidad.

Las orientaciones de causalidad se conceptualizan como
aspectos relativamente duraderos de las personas que caracterizan el
origen de la regulacion, y el grado de libre determinacion de su

conducta (Garcia Calvo, 2006; Moreno y Martinez, 2006).

Segun esta teoria, los individuos podrian asumir que existen
diferencias individuales en sus comportamientos, otorgando las
causas de esas diferencias a la lectura que realizan de la situacion y

al lugar donde se encuentra el “locus de causalidad”.

Segun Deci y Ryan (1985), hay tres tipos de orientaciones
causales que guian la regulacién de los individuos: la orientacién de
control, la orientacién de autonomia y la orientacién impersonal.
Moreno y Martinez (2006) ofrecen una exposicidn clarificadora al

respecto de estas tres orientaciones:




La orientacién de control hace referencia a que los individuos
ejercen un control sobre el entorno y dentro de ellos mismos cuando
realizan una conducta. Cuando predomina esta orientacién lo que
sucede es que el individuo trata de controlar los sucesos y realizan

esa conducta porque consideran que deben hacerla.

Cuando los individuos tienen gran capacidad de eleccion, de
iniciativa y de regulacion de la tarea, con un predominio del locus de
control interno, hablamos de orientacion de autonomia. Son
individuos que estan intrinsecamente motivados y que se basan en

Sus intereses para organizar sus actos.

Los individuos con predominio de la orientacién impersonal
creen generalmente que son incapaces de regular su conducta de
manera lo suficientemente efectiva como para lograr los resultados
esperados. Son personas que experimentan su conducta sin tener un
control intencional de la misma. Generalmente perciben las tareas
como algo dificil y consideran que los resultados son independientes

de la conducta.

1.2.2.4.- Teoria de la Necesidad.

Como ya hemos comentado a lo largo de éste capitulo, existen
en el ser humano tres necesidades basicas que se constituyen como
responsables del tipo de motivacién que las personas tienen para
llevar acabo una actividad. Esta teoria es una parte fundamental de la
Teoria de la Autodeterminacion y establece que estas necesidades
psicoldgicas (autonomia, competencia y relaciones sociales) son
innatas y universales y esenciales para la salud y el bienestar (Deci y
Ryan, 2002; Ryan y Deci, 2000).

En la Teoria de la Autodeterminaciéon se establece que en la

medida en que estas necesidades basicas son cubiertas
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constantemente por los sujetos, éstos se desarrollaran de forma
saludable y funcionaran eficazmente. En cambio, si los individuos no
sienten esas necesidades cubiertas, mostrardn sintomas de

rendimiento no éptimo.

Asi pues, la motivacion del individuo hacia cualquier actividad
dependera, en gran medida, de la percepcion que tenga en torno a la
satisfaccion de las tres necesidades mencionadas. Es decir que la
motivacidon sera intrinseca, extrinseca o amotivacion en funcidén de
gue el individuo se sienta mas o menos eficaz, interactuando con el
medio (competencia), de que se sienta mas o menos responsable y
con la capacidad de tomar decisiones (auténomo), y por supuesto del
nivel de afiliacién en el que se encuentre con el medio y las personas
de que esta rodeado en el contexto en que se desarrolla la actividad

(relaciones).

1.2.3.- MODELO JERARQUICO DE LA MOTIVACION
(VALLERAND, 1997)

Con el fin de aclarar e interrelacionar los diferentes conceptos
gue componen la Teoria de la Autodeterminacién, Vallerand establece
un Modelo Jerarquico. Como su propio nombre indica, desde este
Modelo se establece que la motivacion se produce en diferentes
niveles jerarquicos, entre los cuales se producen relaciones. Asi, unos
niveles influyen sobre otros, y éstos son: el nivel situacional,

contextual y global (Figura 5)

El nivel situacional es el mas bajo dentro de esta jerarquia
establecida, y se refiere a la motivacion que el individuo experimenta
en un momento puntual, presente. Es considerado un estado mas que
un rasgo. Seria, por ejemplo, la motivacién que un judoca
experimenta justo en el momento en que pisa el tatami antes de

entrar a competir. En este caso se hace referencia a los motivos o




causas que llevan a ese individuo a introducirse en el tatami en ese
preciso momento, que pueden ser diferentes a las que sentia que
eran las causas para competir el dia anterior o la semana previa. La
importancia del estudio de este nivel reside en que se tratan de las
motivaciones hacia la practica en el mismo momento en que se va a
producir, o que se esta produciendo. Se trata por lo tanto, de la
esencia para entender el compromiso de las personas en la practica
en que se encuentran inmersos. Estudios recientes se han
preocupado por abordar la motivacion en este nivel gerarquico, con
una metodologia experimental (Moreno, J.A., Gonzalez-Cutre, D.,
Martin-Albo, J., Cervelld, E., 2010).

El nivel contextual es el sequndo nivel dentro de la jerarquia
establecida en el modelo, y hace referencia a las motivaciones que se
tienen dentro de un contexto determinado. Entendemos por contexto
“una esfera determinada de la actividad humana” (Emmons, 1995).
Son contextos, por ejemplo, el trabajo, el deporte, la escuela,... En
este sentido es importante destacar que las motivaciones varian de
unos contextos a otros. Una persona puede estar intrinsecamente
motivado hacia el deporte y extrinsecamente motivado hacia los

estudios.

El primer nivel hace referencia a la motivacion global, que se
establece de forma general en la vida de una persona, poseyendo una
relacion importante con aspectos familiares y culturales desarrollados
en las primeras etapas de socializacion (Garcia Calvo, 2006). Se
refiere a una orientaciéon motivacional general para interactuar con el
medio, una tendencia del individuo para interactuar, y es considerada
como un rasgo de la personalidad. Asi hay individuos que tienden a
involucrarse en las actividades por el placer que éstas despiertan en
él cuando las realiza, y diremos que es un individuo con una

orientacion global de la motivacién intrinseca. Pero también
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encontramos, por ejemplo, otras personas que tienden a realizar
actividades, por lo general, por las recompensas externas que
obtienen al llevarlas a cabo, y en este caso sera por tanto, un

individuo con una orientacion global de la motivacion extrinseca.

La mayoria de las investigaciones para estudiar la motivacion
en el ambito del deporte y el ejercicio se centran en el nivel
contextual (Biddle y Brooke, 1992; Beauchamp, Halliwell, Fournier y
Koestner, 1996; Thompson y Wankel, 1980). El presente trabajo
también se centra en este nivel, ya que consideramos que la
motivacién contextual esta mas sujeta a cambios que la motivacién
global y por lo tanto nos puede ser mas util para explicar y predecir

variaciones dentro del contexto que vamos a analizar, el deportivo.

Cabe destacar en las investigaciones dirigidas hacia el nivel
global, en el ambito deportivo, la llevada a cabo por Blanchard y
Vallerand, (1998a) ya que revela que la motivacidén a este nivel esta
positivamente relacionada con la contextual, mostrando que cuanto
mas autodeterminada era la motivacion global hacia el ejercicio, mas
autodeterminada era también la motivacién contextual hacia el
ejercicio.

Contemplando el modelo, se entiende que los factores sociales
influyen en las tres necesidades psicoldgicas basicas de todo ser
humano, que se constituyen como mediadores para determinar el
tipo de motivacién del individuo, y que a su vez tendra unas
consecuencias cognitivas, afectivas y conductuales. Esto se produce
en los tres niveles jerarquicos, entre los cuales se establecen
relaciones bidireccionales. Es decir que las influencias del nivel
situacional influyen en el contextual, pero las del nivel contextual
también pueden afectar al nivel situacional. Exactamente igual pasa

entre los niveles contextual y global.




FIGURA 5. Modelo Jerarquico de Motivacion, adaptado de Vallerand,
(2001)
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Autodeterminacion
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1.2.3.1.- Factores sociales.

El Modelo Jerarquico de Vallerand y la Teoria de Ia
Autodeterminacién consideran al ser humano en contacto directo con
el entorno que le rodea. El individuo entabla una relacion con el
medio en el que se desenvuelve, el cual influye de forma
determinante en el tipo de motivacion que éste tiene para llevar a
cabo las diferentes actividades en las que se compromete. Por ello,
en el caso de las actividades deportivas, se considera a los factores

sociales como “determinantes” de la motivacion deportiva.

La investigacién en el terreno deportivo en torno a los factores
sociales que influyen de manera determinante en la motivacion
deportiva ha terminado sefalando a tres como los mas influyentes:
éxito / fracaso, competicién / cooperacion y el comportamiento e
influencia del entrenador hacia los deportistas (Cadorette, Blanchard
y Vallerand, 1996). Segun la Teoria de la Autodeterminacién y el
Modelo de Vallerand, estos factores sociales influyen en la percepcién
de competencia, autonomia y relaciones sociales que tienen las

personas y éstas a su vez, en el tipo de motivacion.




FIGURA 6. Secuencia motivacional implicando factores sociales,

mediadores psicoldgicos y motivacidn

FACTORES :> MEDIADORES ﬂ MOTIVACION

SOCIALES PSICOLOGICOS
= =

Percepcion de:

Exito/Fracaso Intrinseca

Competicién / Cooperacion Competencia

Extrinseca

Conducta del entrenador Autonomia

Amotivacion

Relaciones

Si el tipo de motivacion que tenga el individuo depende en
parte de la percepcién que tenga de lo competente que es, es logico
pensar que el éxito proporcionara al sujeto un feedback positivo y por
tanto le hara sentir competente. En este caso, el éxito se asociara a
una alta percepcién de competencia y ésta conducira al individuo a
tener una motivacion intrinseca hacia esa actividad. Por el contrario,
el fracaso proporcionara al individuo una retroalimentacidon negativa
y puede provocar en él una baja percepcidon de competencia pudiendo
este hecho provocar una tendencia hacia la motivacion extrinseca o
incluso hacia la amotivacion. Esta postura es la que corroboran los
resultados de algunos estudios (Bandura y Schunk, 1981), y en el
terreno deportivo (Thill y Mouanda, 1990; Vallerand, 1983).

En cualquier caso, debemos resaltar que estas formulaciones
tedricas son incompletas, ya que no se esta teniendo en cuenta la

importancia de los otros dos mediadores (autonomia y relaciones
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sociales), que pueden tener incluso efectos mas importantes sobre la

motivacién que el de competencia (Blanchard y Vallerand 1996a).

Si analizamos la influencia que puede tener la competicion /
cooperacion sobre la motivacion intrinseca, debemos resaltar que
generalmente la competicidon lleva consigo el concepto de superar a
los demas, mas que la realizacion de la tarea en si. Este hecho hace
que el locus de control se base en algo externo (el rival), lo cual
afecta negativamente, segln las bases tedricas de la Teoria de la
Autodeterminacion, a la percepcion de autonomia, y en consiguiente
a la motivacién intrinseca. Las primeras investigaciones al respecto,
muestran que un excesivo énfasis en la competicion o en vencer al
otro disminuye la motivacién intrinseca (Deci, Betley, Kahle, Abrams
y Porac, 1981), y esos resultados se corroboraron en el ambito

deportivo (Vallerand, Gauvin y Halliwell, 1986a).

Pero la competicion forma, en otros casos, un papel
fundamental dentro del contexto deportivo, y en funciéon de cémo la
perciba el sujeto, asi afectara de uno u otro modo a la percepcion de
autonomia. Si el sujeto percibe que tiene la obligacién de ir a la
competicién, ésta afectara negativamente a la percepciéon de
autonomia y consiguientemente a la motivacién intrinseca. Por el
contrario, si el deportista entiende que tiene esa posibilidad, que
tiene la oportunidad de ir, y lo acepta, su autonomia crecer3,
aumentando también su tendencia a la motivacion intrinseca hacia

esa actividad.

No olvidemos el papel que juega la competicién en el ya
mencionado factor “éxito/fracaso” y su influencia sobre la percepcién
de competencia. Hay estudios que revelan que los ganadores y
aquellos que muestran la sensacidon subjetiva de hacerlo bien en
competicidn presentan niveles mas altos de motivacién intrinseca que

los perdedores y aquellos que sienten haberlo hecho mal en




competiciéon (Vallerand et al., 1986a; Weinberg y Ragan 1979; Mc
Auley, Duncan y Tammen, 1989).

Por consiguiente, la competicién juega un doble papel; por un
lado su influencia sobre la percepcién de autonomia, y por otro, el

gue ejerce sobre la percepcidon de competencia.

Si bien hay estudios en el mundo del deporte que revelan que
la competicion puede obstaculizar la motivacién intrinseca, esto no se
puede generalizar (Gill, 1993). Existen investigaciones que afirman
gue sujetos con una alta orientacién al logro no ven disminuida su
motivacién intrinseca en condiciones altamente competitivas

(Harackiewicz, 1989; Harackiewicz, Manderlik y Sansone, 1992).

En torno a la cooperacién, algunas investigaciones revelan que
ésta conlleva efectos mas positivos que la competicion sobre
variables como aprendizaje, rendimiento y satisfaccion (Argyle, 1991,
Jonson et al., 1981).

Otro factor influenciable en las necesidades psicoldogicas basicas
es la conducta del entrenador. A nadie se le escapa la importancia
gue tiene la relacién del entrenador con los deportistas. Dentro del
contexto deportivo, la relacién deportista - entrenador es sin duda un
factor determinante en la consecucion del éxito, de la persistencia en
la practica, del estado de animo del deportista, etc. Por tanto la
conducta del entrenador influye en la percepcion de las relaciones
sociales del individuo dentro del contexto deportivo, en su percepcion

de competencia y autonomia.

La conducta de los entrenadores puede percibirse a través de
dos estilos: estilo controlador (aquel que lleva a cabo sus tareas con
un alto componente directivo e imperativo), y estilo con soporte de
autonomia (entrenadores que dejan que los deportistas tomen sus

propias decisiones y les otorgan un alto grado de libertad). La
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mayoria de los estudios presentan una relaciéon entre los estilos con
soporte a la autonomia y las motivaciones mas autodeterminadas
junto con las consecuencias mas positivas, tal y como se muestra en
el capitulo destinado a la revisidn de la investigacion del presente
documento, o en los trabajos de Lossier y Vallerand (1995), que
revelan que los deportistas que entienden su relacion con el
entrenador como positiva manifiestan una mayor motivacion
intrinseca. Otros estudios con nadadores muestran que aquellos que
tienen un entrenador con un estilo controlador presentaban menor
motivacién intrinseca que los que tenian un entrenador de estilo con
soporte a la autonomia (Pelletier, Fortier, Vallerand y Briere, 2001).
Aunque existen otras investigaciones que han replicado los resultados
presentados en el estudio anterior (Goudas et al., 1995; Pelletier et
al., 1995).

1.2.3.2.- Interacciones de Ila motivacion entre los

diferentes niveles de generalidad.

Una de las aportaciones mas importantes que se hacen dentro
del Modelo Jerarquico de Vallerand es la influencia que ejercen la
motivacién de un nivel en el inmediatamente inferior o superior (ver
figura 5). Blanchard y Vallerand (1998a) evaluaron la influencia que
tenia la motivacién global sobre la contextual, concluyendo que
cuanto mas autodeterminada era la motivacion global, mas
autodeterminada era también la motivacién contextual hacia el
ejercicio. En otros dos estudios Blanchard, Vallerand y Provencher
(1998) demostraron que la motivacién contextual de los jugadores de
un equipo de baloncesto predecia la posterior motivacion situacional
medida durante un partido. Estos estudios también corroboraron la

hipétesis de que estar intrinsecamente motivado a nivel situacional




puede conducir a estar mas intrinsecamente motivado en el nivel

contextual con el paso del tiempo.

En un estudio reciente, Blanchard, Mask, Vallerand,
Sablonniére, Provencher (2007) analizan la relacidn reciproca entre la
motivacién a nivel contextual y situacional en el deporte. Para ello
realizan una investigacidn que recoge dos estudios realizados
también con jugadores de baloncesto de competicion. En el primer
estudio, se midié la motivacion contextual hacia el deporte y la
motivacién situacional justo antes del partido de baloncesto ademas
de la influencia que pueden ejercer factores situacionales tales como
la percepcién del rendimiento personal y del equipo sobre la
motivacién situacional. Los resultados de este primer estudio
corroboraron las hipdtesis expuestas por los autores. Por un lado, la
motivaciéon contextual hacia el deporte predijo positivamente la
motivacién situacional medida justo antes del partido, y por otro, la
motivacién situacional medida justo después del partido correlaciond
positivamente con la motivacion contextual medida posteriormente.
Ademas, la motivacion situacional tras los partidos se veia afectada
por la percepcidén de éxito personal y de equipo. El segundo estudio
replicd los hallazgos del primero, en un trabajo que consistié en el
seguimiento de 150 jugadores durante una temporada completa. Los
resultados dan soporte al papel de mediadores que tienen Ila
satisfaccidn de las necesidades psicoldgicas sobre las relaciones entre
los factores situacionales tales como percepciones del rendimiento
personal y del equipo sobre la motivacion experienciada durante los

partidos.

1.2.3.3.- Consecuencias

El Modelo distribuye las consecuencias que se desprenden del

tipo de motivacion en tres grupos, que segun la literatura son:
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cognitivas, afectivas y conductuales. Carratala (2003) sefala como
las mas estudiadas “la concentracion, la atencién, y la memoria”
liderando el grupo de consecuencias cognitivas. Por su parte las
consecuencias mas analizadas de caracter afectivo son la diversion,
satisfaccién y aburrimiento, mientras dentro de las conductuales, este
autor sefiala “la persistencia en la tarea, la intensidad, la complejidad
de la tarea, el rendimiento y la conducta elegida” como las mas

interesantes para los investigadores hasta el momento.

1.2.4.- INSTRUMENTOS DE MEDIDA

A lo largo del tiempo, se han disefiado multitud de instrumentos

con el fin de medir la motivacion de los individuos.

El Behavioral Measure, también conocido como Free-Choice
Period (Deci, 1971), fue uno de los primeros instrumentos que se
disefiaron para medir el grado de motivacion intrinseca. Esta forma
de evaluar la motivacion intrinseca, se basaba en contabilizar el
tiempo que el sujeto practicaba sélo la tarea, sin que nadie le
estuviera observando supuestamente. Este tipo de medida no tenia
propiedades psicométricas lo cual ha conducido a su abandono por

parte de los cientificos.

En la misma linea que esta herramienta, podemos encontrar el
Mayo Task Reaction Questionnaire (TRQ: Mayo, 1977). Este
instrumento se disefid para medir la motivacién intrinseca de los
participantes en una tarea cognitiva (puzzle). Desde entonces se ha
modificado y adaptado a diferentes modalidades deportivas (Anshel,
Weinberg y Jackson, 1992; Vallerand y Reid, 1984, 1988). La escala
esta formada por 23 items, puntuados de 0 a 7, relacionados con
diferentes aspectos de diversidn e interés de la tarea propuesta. Pero
esta escala mide la motivacibn desde un punto de vista

unidimensional, lo cual constituye una importante limitacion.




Dwyer en 1988, desarrollé la Sport Intrinsic Motivation Scale.
Compuesta por 40 items, 20 positivos y 20 negativos, la escala media
diferentes aspectos de la motivacion intrinseca en el deporte. El autor
opté por agrupar en un solo factor (Motivacion Intrinseca) los
diferentes factores que le aparecieron en sus analisis exploratorios, lo
cual hizo que el cuestionario no tuviera demasiado éxito entre los

investigadores.

Uno de los instrumentos mas utilizados bajo el marco tedrico de
la Teoria de la Autodeterminacion, es el Intrinsic Motivation Inventary
(IMI), desarrollado por Ryan (1982) y posteriormente perfeccionado
por McAuley, Duncan y Tammen (1989). Como su propio nombre
indica, este cuestionario se ha usado para valorar la motivacién
Intrinseca de los deportistas. Dicha escala estda dividida en 4
dimensiones o factores (Tensidén/presién; Diversién/interés;
Esfuerzo/importancia y Competencia percibida). De estos factores, el
de Competencia percibida y el de Diversion/ Interés, estan formados
por 5 items, mientras que la Tensidn/ Presion vy el
Esfuerzo/Importancia estan compuestos de 4 items. Los items de
esta escala han sufrido modificaciones continuas para adaptarse al
deporte alque se aplique: (Seifriz, Duda y Chi, 1992) en baloncesto,
(Duda, Chi, Newton, Walling y Catley, 1995) en tenis y voleibol.

A pesar de no haber sido propuesto inicialmente, los resultados
de los trabajos desarrollados por McAuley, Wraith y Duncan (1991) y
McAuley y col (1989) y Duda y col (1995) revelan la existencia de un
factor de segundo orden, constituido por las cuatro dimensiones del

cuestionario, y que seria denominado como Motivacién Intrinseca.

Pero este instrumento de medida ha recibido algunas criticas,
de autores que consideran que las puntuaciones obtenidas en unos

fatores pueden influir en las de otros (Williams y Gill, 1995), y por
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incluir en un mismo conjunto elementos relacionados con los

determinantes, motivacion intrinseca y consecuencias.

Por otro lado, encontramos |a Motivational Orientation in
Sports Scale (MOSS), desarrollada por Weiss, Bredemeier vy
Shewchuk (1985), compuesta por 30 items que valoran 5 elementos
gue estaban relacionados con la motivacion intrinseca: Curiosidad,
reto, independencia de dominio, juicio y criterio. Esta escala fue
validada vy utilizada en algun trabajo posterior (Brustad, 1988; Biddle
y Brooke, 1992), pero ha sido desechada por considerarse que estaba

asentada en un marco tedrico erroneo.

A la vista de las carencias encontradas en los instrumentos
anteriormente descritos, lo investigadores comenzaron a elaborar
otros que tuvieran en cunta la estructura del continuo de Ia
motivacion (Deci y Ryan, 1985, 2000), diferenciandose entre los que
valoraban aspectos contextuales y los que median aspectos

situacionales.

Asi encontramos la Escala de Locus de Causalidad Percibido
(PLOC: Perceived Locus of Causality Scale), de Ryan y Connell
(1989). Dicha escala estd disefnada en el contexto educacional, y
compuesta por cuatro factores: Motivacion Intrinseca, Identificada,

Introyectada y Externa.

La Pictorial Motivation Scale (PMS), fue desarrollada por Reid,
Poulin y Vallerand, en 1994, esta compuesta por 20 items que miden
la Motivacién Intrinseca, regulacion Identificada, Externa vy

Amotivacién, a nivel contextual.

Goudas, Fox y Biddle (1994a), modificaron la Escala de
Motivacion Académica de Vallerand y cols (1992), a partir de los

factores de Motivacion Intrinseca, Motivacidn Extrinseca Identificada,




Introyectada, Externa y Amotivacién, siendo principalmente aplicado

al ambito de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Basandose fundamentalmente en la PLOC, Baldwin y Caldwell
(2003) han creado la FTMS-A: Free Time Motivation Scale for
Adolescent. Este cuestionario estd compuesto por 20 items que miden
Amotivacién, Motivacion Extrinseca Externa, Introyectada e
Identificada y Motivacion Intrinseca. ElI analisis psicométrico
demuestra buenos niveles de validez y fiabilidad (Baldwin y Caldwell,
2003).

El Cuestionario de Regulacion Conductual en el Ejercicio (BREQ:
Behavioral Regulacion in exercise Questionnaire), de Mullan,
Markland e Ingledew (1997) ya media Motivacién Intrinseca,
Motivaciéon  Extrinseca, Regulacion Externa, Introyectada e
Identificada. Y Markland y Tobin en 2004, modifican la escala

afladiendo un nuevo factor, Amotivacion.

Briere, Vallerand Blais y Pelletier (1995), desarrollaron la escala
de de motivacion en deporte (EMS) en idioma francés, parapos
teriormente validarla en inglés, denominandose Sport Motivation
Scale (SMS: Pelletier y cols (1995). Este instrumento es similar a los
comentados anteriormente, pero afade una diferenciacion en la
motivacién intrinseca, separando esta dimensidn en tres factores
como plantean tedricamente Vallerand y Fortier (1998). Por tanto,
esta escala posee siete factores, tres de Motivacion Intrinseca
(Estimulacion-Practicar, Conocimiento-Aprender vy Ejecucidn-
Perfeccionar), tres de Motivacion Extrinseca (RegulaciénIdentificada,
Introyectada y Externa), y la Amotivacion. Dado que este
instrumento ha sido utilizado en nuestro estudio, se describe mas

detalladamente en el “Capitulo III. Metodologia”.
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Entre los instrumentos que tratan de medir la Motivacion
Situacional, encontramos en un lugar destacado la Situational
Motivation Scale (SIMS) compuesta por cuatro factores: una medida
multidimensional de la Motivacién Extrinseca mediante dos factores
(Regulacion Identificada y Regulacion Externa), y una medida

unidimensional de la Motivacién Intrinseca y de la Amotivacion.

El analisis psicométrico de esta escala ha resultado aceptable,
con la aparicion de los cuatro factores tanto en el analisis exploratorio
como en el confirmatorio. Asimismo, los Alphas de Cronbach han
puntuado entre .76 y .91, resultando adecuados (Guay y Vallerand,
1995; Guay, Vallerand y Blanchard, 2000). No obstante, este
instrumento ha recibido algunas criticas por el tratamiento

unidimensional de la Motivacion Intrinseca.

Por otro lado, en el epigrafe 1.6 (Estado actual de la
investigacion en torno a la TAD) de este mismo capitulo (Marco
Teodrico), se analiza la metodologia empleada en las diferentes
investigaciones que tratan la Teoria y se aporta mas informacién
sobre los instrumentos empleados en los diferentes estudios

realizados en los ultimos anos.
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1.3.- ANSIEDAD EN EL AMBITO DEL DEPORTE

1.3.1.- INTRODUCCION

Los seres humanos se exponen a situaciones muy diversas en
el paso del tiempo, y en el entorno deportivo, y mas intensamente en
el competitivo, la ansiedad estd presente en multiples ocasiones. A
este factor, se le atribuye a menudo la responsabilidad de que el
individuo no afronte las tareas a las que se enfrenta, de la forma mas
adecuada para lograr el éxito, considerandose como distorsionador
del bienestar durante la practica deportiva. Por esto, entre otras
cosas, la ansiedad se ha convertido en objeto de estudio para los
investigadores preocupados por el rendimiento deportivo. Desde esta
aproximacion, la ansiedad es entendida como la causa de la conducta
proxima del sujeto, y por lo tanto como una influencia inminente en
el rendimiento deportivo. En cambio, desde la TAD en los dominios
del deporte, la ansiedad es estudiada como una consecuencia de la

motivacidén que el sujeto tiene hacia esa actividad.

La aparicion de sensaciones ansidgenas en las personas ante la
proximidad de retos futuros, cuando se expresaran en publico, o los
momentos en los que intentaran lograr algo deseado, es de sobra

conocida.

La investigacion efectuada en el campo de la ansiedad
competitiva, ha mostrado que existen una serie de elementos tanto
personales como situacionales relacionados con la aparicion de la
ansiedad previa a las competiciones (Cervelld, Santos-Rosa, Jiménez,
Nerea y Garcia, 2002). Segun esta perspectiva (cognitivo-afectiva)
los elementos responsables de la aparicion de la ansiedad no seran
sblo personales, sino que también influyen aspectos tales como el

tipo de deporte o la complejidad de la tarea (Burton, 1998). La




influencia que ejerce el entrenador sobre los deportistas también esta
relacionada con la ansiedad que éstos sienten en competicion, de
forma que las “relaciones negativas” entre ambos se han mostrado
como un fuerte predictor de la misma (Baker, Coté y Hawes, 2000).
En cambio, Smith, Smoll y Barnet (1995) comprobaron en un estudio
experimental como los deportistas que entrenaban con entrenadores
gue habian participado en un programa de intervencion para reducir
la ansiedad de los atletas, mostraban niveles de ansiedad rasgo mas
bajos que los que no lo habian hecho. De este modo, se demuestra la
importancia que puede tener la intervencién del entrenador en la

ansiedad que posteriormente experimente el deportista.

1.3.2.- CONCEPTO

El término ansiedad es en muchas ocasiones confundido con los
de activacién (arousal) o estrés. Merece la pena detenernos un
instante en delimitar las fronteras entre éstos tres términos, con el fin
de evitar futuros errores de comprensién a la hora de afrontar el

tema.

AROUSAL

El arousal es una activacién general fisioldgica y psicoldgica del
organismo, variable a lo largo de un continuo que va desde el suefio
profundo hasta la excitacion intensa (Gould y Krane, 1992). El nivel
de activacién hace por tanto referencia al grado de excitabilidad del
sujeto, de forma que una persona con un arousal elevado en una
determinada situacion es mas facilmente excitable que uno cuyo nivel
de activacién es mas bajo. Podemos definirlo también como un
constructo que refleja el aumento o disminucién de la excitabilidad,
reactividad o tendencia a responder del sistema nervioso central y del

sistema nervioso vegetativo (Luria, 1974). De este modo hablamos
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de un continuo que manifiesta el nivel de alerta, vigilancia y

tendencia a responder de un organismo (Pons, 1994).

Duffy (1972) senala que podemos diferenciar dos dimensiones
de la activacién. Por un lado la “dimensidon Intensidad” hace
referencia al grado de reactividad o excitabilidad cortical, vegetativa
y/o somatica. La “dimensién de direccion” se refiere a los aspectos
atencionales que permiten dirigir selectivamente la atencidon a
determinados estimulos del entorno. Este mismo autor diferencia la
activacién con la conducta manifiesta, ya que el sujeto puede estar
activado sin que se observe ninguna conducta. También sefiala como
desencadenante de la activacidn tanto las caracteristicas situacionales

como la sensibilidad de los diferentes sistemas.

ESTRES

El estrés es a menudo, usado erréneamente como sindnimo de
ansiedad. Mc Grath (1970) lo define como un desequilibrio sustancial
entre la capacidad de demanda (fisica y / o mental) y la capacidad de
respuesta en condiciones en las que el fracaso en la satisfaccion de
dicha demanda tiene consecuencias importantes. Este autor plantea
un modelo (figura 7) en el que se entiende el estrés como un proceso

compuesto por cuatro fases interrelacionadas.

En la primera fase llega al sujeto una demanda del entorno, que
podria ser, por ejemplo, el caso de un joven judoca que afronta un
Campeonato de Espafia por primera vez y cuyos padres o entrenador

presionan para que gane.

La segunda fase se refiere al modo en que el sujeto percibe
esas demandas. Una misma demanda puede ser percibida de
distintas formas por diferentes personas. Siguiendo con el ejemplo

expuesto anteriormente, un judoca puede percibir ese campeonato




como una forma de pasarlo bien, o incluso como una manera de dar
una alegria a sus padres si gana, en cambio otro judoca diferente
podria entenderlo como una amenaza, como una situacién en la que

puede decepcionar a sus padres.

La tercera fase es la respuesta que se desencadena en el
individuo tras haber percibido la situacion. El judoca de nuestro
ejemplo, que siente que puede decepcionar a su familia, podria
sentirse entonces amenazado, aumentar sus niveles de ansiedad
estado, incrementando su preocupacidn o su actividad fisiologica.
Puede sentir entonces una pérdida de concentracion, un aumento de

tension muscular, etc.

La cuarta fase es la conducta real de la persona sometida al
estrés. Esta conducta depende del la interpretacion que hace el
sujeto en cuanto a la capacidad que tiene para satisfacer esas
demandas a las que se enfrenta. Esta fase hace referencia a la
respuesta generada por el individuo como resultado del proceso,
pudiendo ser ésta adaptativa o desadaptativa. Se entienden como
respuestas adaptativas, por ejemplo que el judoca del ejemplo
anterior desarrolle recursos al nivel de las demandas que exige el
campeonato al que se enfrenta, y como desadaptativas, el caso de
gue ese deportista se lesionara por causa del estrés generado, o

terminara abandonando la competicidn y la practica deportiva.
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FIGURA 7. Proceso de estrés segun McGrath, 1970.
(Tomado de Weinberg y Gould 1995)

Demanda medioambiental
(fisica y psicoldgica)

1l

Percepcion individual de las demandas
medioambientales
(cantidad de amenaza fisica o
psicoldgica percibida)

1l

Respuesta
(fisica y psicoldgica)
e Arousal
» Estado de ansiedad (cognitivo y
somatico)

e Tension muscular
« Cambios en la atencion.

£l

En este sentido Seyle (1974), diferencia entre el estrés bueno
(eustrés) y el estrés negativo (distrés), senalando que no siempre los
estresores son percibidos como negativos. Entendiendo el estrés
como unh proceso, puede resultar positivo o negativo, ya que se
enfatiza no sélo en la situacidn, sino sobre todo en la percepcion que

el deportista hace de ella.




Llegados a este punto nos encontramos en la disposicién de
afrontar el término ansiedad sin caer en confusiones enmarafiadoras
con otros conceptos. Santos-Rosa (2003), en su tesis doctoral,
establece una clara diseccidén del término explicando cada una de las
partes que lo componen y como ha evolucionado su comprensién a lo

largo del tiempo.

ANSIEDAD

La ansiedad tiene una connotacién negativa para algunos
autores (Weinberg y Gould, 1995). Por su parte, Landers y Boutcher
(1986) la consideraban una reaccion emocional displacentera que
acompana al arousal del sistema nervioso auténomo, y es

considerada una condicién emocional desadaptativa.

Pero, no todos los investigadores se refieren a ella como un
factor negativo, algunos consideran que puede ser positivo o
indiferente hacia la ejecucion deportiva, dependiendo de aspectos
como la personalidad del deportista, la dificultad de la tarea o el nivel
de habilidad del individuo (Brandao, 1995).

La teoria clasica de la activacion considera que la ansiedad es
un punto en el continuo de ésta. En esta linea, Duffy (1972)
considera que la ansiedad es una tendencia general hacia una
activacién elevada. En este caso nos estamos refiriendo al
componente fisiolégico de la ansiedad, pero también debemos
considerar la importancia del componente cognitivo de la misma.
Dienstbier (1989) afirma que cuando la activacion es interpretada por
el individuo como algo negativo, que impide la adaptacion, es cuando
los indices de activacion pueden ser considerados como indices de

ansiedad.
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Otros autores (Gould, 1987; Gould, Greenleaf y Krane, 2002;
Martens, 1977; y Santos-Rosa, 2003) consideran el estrés como un
proceso, y la ansiedad como una respuesta psicolégica que se
produce como consecuencia de la discrepancia entre la demanda del
ambiente y la capacidad de respuesta que siempre ira acompaifada

de un alto grado de activacién psicofisioldgica.

TEORIA DE LA ANSIEDAD ESTADO - RASGO

En busca de una mayor comprension del concepto, Spielberger
(1966a, 1966b, 1972a, 1972b) establece la diferenciacién entre la
ansiedad entendida como un estado emocional o como un rasgo de

la personalidad.

La Ansiedad Estado es una condicion o estado emocional
transitorio del organismo humano, que se caracteriza por
sentimientos de tensidn y aprensidn subjetivos conscientemente
percibidos, y por un aumento de la actividad del sistema nervioso
auténomo. Los estados de ansiedad pueden variar en intensidad y

fluctuar a través del tiempo (Spielberger y Diaz, 1975).

La Ansiedad Rasgo se refiere a las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propensién a la ansiedad, es decir, a las
diferencias entre las personas en la tendencia a responder a
situaciones percibidas como amenazantes con elevaciones en la
intensidad de la Ansiedad-Estado (Spielberger y Diaz, 1975).

Segun esto, hay individuos que tienen tendencia a sentir con
mayor frecuencia la ansiedad. Es decir, individuos con una alta
ansiedad rasgo son mas susceptibles de producir niveles altos de
ansiedad ante situaciones futuras que se van presentando a lo largo
de su vida. Estas personas, con elevada ansiedad rasgo, sentiran

mas facilmente la ansiedad estado, ya que perciben un mayor rango




de situaciones como amenazantes. Ante un mismo agente estresor
las personas perciben diferentes niveles de amenaza. Los individuos
con elevados niveles de ansiedad rasgo tienden a sobreestimar el

grado de peligro futuro y la probabilidad de dano.

Cuando el estresor es la competicion deportiva, hablamos de
Ansiedad Competitiva. Martens (1977) sobre las definiciones de
Ansiedad Rasgo y Estado de Spielberger (1966) conceptualiza la
ansiedad referente a las competiciones deportivas y sostiene que hay
individuos con tendencia a percibir situaciones competitivas como
amenazantes y responder a esas situaciones con sentimientos de
aprension o tension. A esto le llama "“Ansiedad Rasgo
Competitiva”. Define la "Ansiedad Estado Competitiva” como un
estado emocional inmediato caracterizado por sentimientos de
aprensiéon y tension asociados a la activacion del organismo que se

produce en situaciones de competicion.

ANSIEDAD COGNITIVA Y ANSIEDAD SOMATICA

La ansiedad se manifiesta de manera similar a otras emociones,
conjugando tres sistemas de respuesta o dimensiones (Borkovek,
1976).

Las preocupaciones respecto a la ejecucion y falta de habilidad
para concentrarse se conocen como "“Ansiedad Cognitiva”. A esta
dimensién pertenecen las experiencias de miedo, panico, alarma,
inquietud, aprensidon, obsesiones, y pensamientos intrusivos de tipo

catastrofico.

La “"Ansiedad Somatica” son las percepciones de los sintomas
corporales causados por la activacién del sistema nervioso autdonomo,
tales como, aceleracién del ritmo cardiaco, sudoracidén, etc. en

situaciones de ansiedad cognitiva, (Davidson y Schwartz, 1976;
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Martens, Valey, y Burton, 1990). Es la dimensién de la ansiedad que
provoca cambios y activacion fisioldgica de tipo externo (sudoracién,
dilatacion pupilar, temblor, tensién muscular, palidez facial, entre
otros), interno (aceleracién del ritmo cardiaco y respiratorio,
descenso de la salivacién, entre otros), e involuntarios o parcialmente

voluntarios (palpitaciones, temblor, vémitos, desmayos, entre otros).

Los cambios observables de conducta que incluyen cambios en
la expresion facial, movimientos y posturas corporales, cambios de
los patrones de comunicacion, etc. son conocidos como
componentes conductuales o comportamentales de la ansiedad,
aunque este término se refiere, principalmente, a las respuestas de

evitacion y escape de la situacién generadora de ansiedad.

RELACION ENTRE ANSIEDAD Y EJECUCION

Los psicologos deportivos e investigadores han estudiado
durante tiempo la forma en que la ansiedad afecta al rendimiento. Si
la ansiedad es positiva o negativa, si beneficia en la ejecucion o por el
contrario la perjudica, es una de las cuestiones que mas interés

despiertan entre los investigadores de la psicologia deportiva.

Para explicar esta relacion Spence y Spence (1966)
determinaron que a mayor nivel de activacién fisioldgica mayor seria
el rendimiento, en lo que se llamé la Teoria del Impulso. Esta teoria
fue muy aceptada durante los primeros tiempos y establecia por

tanto una relacion lineal positiva entre ambos parametros.

Pero insatisfechos con la teoria mencionada, los psicdlogos
encauzaron su atencion hacia la hipdtesis de la U invertida (Landers
y Boutcher, 1986). Esta hipdtesis sostiene que el rendimiento

aumenta a medida que aumenta la ansiedad hasta un cierto punto, a




partir del cual el rendimiento comenzara a descender tanto como

continle aumentando esa activacion fisioldgica.

A pesar de la gran aceptacidon de esa hipdtesis, Hardy y Facey
(1987), no estan de acuerdo en el modo en que se dibuja esa curva
de rendimiento, y formulan la Teoria de la Catdstrofe. Esta sostiene
que una vez que se alcanza un cierto nivel de ansiedad el rendimiento
empieza a decrecer paulatinamente, pero que llegados a un cierto
punto se produce un desplome repentino del mismo, una “catastrofe

en el rendimiento”.

Otros autores sostienen que existen zonas de OJptimo
rendimiento, o zonas de funcionamiento éptimo (ZOF), (Hanin, 1980,
1993, 1997). Segun esta teoria los deportistas tienen una zona de
estado 6ptimo de la ansiedad en el que se produce el maximo
rendimiento, de forma que fuera de dicho rango de ansiedad, el

rendimiento es inferior.

Myung Woo Han, PhD (1996) realizé un estudio con judocas de
élite coreanos, en el que concluyé que la teoria para explicar la
relacion entre ansiedad y rendimiento que mas se acercaba a los

resultados obtenidos en ese estudio era la Teoria de la Catastrofe.

En la relacion ansiedad y rendimiento, hay una variable que ha
tenido bastante trascendencia, y ésta es la experiencia. Multiples
investigaciones Donzelli, Dugoni, y Johnson, 1990; Gould, Petlichkoff,
y Weinberg, 1984; Hammermeister y Burton 1995; Matheson vy
Mathes, 1991; Perkins y Williams, 1994) se han preocupado de ver
como se relacionan dichas variables llegando a conclusiones a veces
contradictorias. El motivo por el que se da esa variabilidad en los
resultados podria ser la concepcion unidimensional de la ansiedad y/o

haber entendido la experiencia como numero de afios de practica en
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el deporte, o afos de edad de los participantes en términos

absolutos, tal y como senalan Hanton, Cropley y Lee (2009).

En los modelos expuestos hasta ahora no se contemplan
diferencias entre los componentes de la ansiedad (somatica y
cognitiva) para afrontar su relacién con el rendimiento o la ejecucion.
La necesidad de contemplar la ansiedad bajo un prisma
multidimensional, conduce a la Teoria Multidimensional de Ila
Ansiedad (MAT) (Burton, 1988; Martens et al., 1990). Se consideran
los aspectos cognitivos y somaticos de forma diferenciada, bajo una
“perspectiva cognitivo-afectiva”, en el estudio de la ansiedad
(Davidson y Schwartz, 1976; Liebert y Morris, 1967; Martens, Burton,
Valey, Bump, y Smith, 1990).

Segun la Teoria Multidimensional de la Ansiedad, los
antecedentes de cada uno de los componentes de la misma son
diferentes y por ello las consecuencias que desencadenan en el
comportamiento también lo son. Es decir que la ansiedad cognitiva
afecta en el rendimiento o en la ejecucién de forma diferente a como
lo hace la ansiedad somatica (Davidson y Schwartz, 1976; Gould,
Petlichkoff, y Weinberg, 1984; Jones, 1995; Liebert y Morris, 1967;
Martens, et al., 1990). De este modo, ante una misma situacién
estresora, algunos individuos responden con un aumento de la
ansiedad cognitiva, mientras otros lo hacen con un aumento de la
ansiedad somatica. Es mas, el mismo individuo puede responder de

forma diferente segun cual sea la situacion.

La mayoria de los autores sostienen la independencia de cada
uno de los factores (Brokovec, 1976; Morris, Davis, Hutchings,
1981), pero avalan que los individuos casi siempre responden ante
situaciones estresoras con cambios en los dos tipos de ansiedad.
Parece que en los momentos previos a la competicidn, el patron mas

comun es un aumento de la ansiedad somatica y niveles estables de




ansiedad cognitiva y autoconfianza (Gould, Petichokoff y Weinberg,
1984, Martens et al., 1990).

La MAT predice que la ansiedad estado cognitiva influye en el
rendimiento de forma lineal y negativa, mientras que la ansiedad
estado somatica y el rendimiento se relacionan en forma de U-
invertida (Burton 1988; Martens et al., 1990; Marquez, 2004),
ademas la autoconfianza tendria una relacién lineal positiva con el

mismo.

Pero los resultados en la investigacién que trata la hipotética
relacion entre ansiedad somatica y cognitiva con el rendimiento, son
muy diversos (Burton, 1988; Caruso, Dzwaltowski, Gill y McElroy,
1990; Gould et al.,, 1987; Hammermeister y Burton, 1995;
Karteroliotis y Gill, 1987; Maynard y Howe, 1987; Rodrigo, Luisardo y
Pereira, 1990).

Entre las investigaciones  que obtienen resultados
contradictorios o parciales con las supuestas predicciones del MAT

estan las siguientes:

Gould et al. (1987) realizan una investigacion con tiradores de
pistola y encuentran una relacion curvilinea entre ansiedad somatica
y rendimiento, apoyando la hipdtesis de la U-invertida que expone el
MAT. En cambio, la ansiedad cognitiva no se relacioné con el

rendimiento, contrariamente a lo que predice el MAT.

En un estudio realizado con jugadores de futbol, Rodrigo et al.
(1990), encuentran una relacién inversa entre ansiedad cognitiva y
rendimiento, dando apoyo al MAT sdélo en esta parte. En el mismo afio
y también con jugadores de futbol, en este caso escolares, Krane
(1990), encuentran una relacidn negativa entre ansiedad somatica y

rendimiento.
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Otros estudios no encuentran relacién alguna entre ansiedad y
rendimiento. Es el caso de Hammermeister y Burton (1995), que
estudiaron la relacién entre estos dos parametros en atletas de
resistencia y encontraron que la ansiedad precompetitiva no
debilitaba el rendimiento. Ademas, Mynard y Howe (1987) midieron
la relacion entre ansiedad precompetitiva y rendimiento en jugadores
de Hockey durante dos partidos, y sélo encontraron una correlacion
negativa entre ansiedad somatica y rendimiento en aquellos
jugadores a los que el entrenador habia recriminado que rendian por
debajo de su nivel. En ambos estudios, de campo, se encuentran por

tanto un apoyo negativo a lo que postula el MAT.

Pero en estudios realizados en laboratorio se han encontrado
los mismos resultados en cuanto al apoyo negativo a lo hipotetizado
en el MAT. Es el caso del estudio realizado con ciclistas de
competicién, Caruso et al. (1990), que no encontraron tampoco
apoyo al poder predictivo del MAT. Kateroliotis y Gill (1987) tampoco
obtuvieron relaciones significativas entre ansiedad somatica vy
cognitiva con el rendimiento en un estudio realizado en el laboratorio

y utilizando una tarea con alta demanda competitiva.

En otro tipo de investigaciones, también se siguen encontrando
sblo apoyos parciales a la teoria. Es el caso del estudio realizado en
una tarea de memoria a corto plazo, Parfitt y Hardy (1993), donde se
encuentra una relacidén lineal negativa entre ansiedad somatica y
cognitiva con el rendimiento. En un estudio donde se simulaban
aspectos especificos de actuacién del hockey, Davids y Gill (1995),
encontraron una relacidn negativa entre ansiedad cognitiva y
rendimiento, dando apoyo parcial a la Teoria Multidimensional de la
Ansiedad.

Aungue no abundan, también hay algunas investigaciones al

respecto que incluyen aspectos de intervencion (Maynard y Cotton,




1993; Maynard, Hemmings y Warwick-Evans, 1995; Maynard, Smith
y Warwick-Evans, 1995). Los resultados obtenidos indican que el tipo
de técnicas de control de la ansiedad que se emplean dependen del
tipo de ansiedad estado que el sujeto experimenta. Por tanto, los
deportistas que experimentaban mas ansiedad estado somatica,
encontraban mas eficaces las técnicas basadas en la relajacion fisica,
mientras las técnicas basadas en la reestructuracidn cognitiva eran
mas apropiadas para los que experimentaban fundamentalmente
ansiedad estado cognitiva. En esta linea Maynard y Cotton afiaden
gue las técnicas destinadas a reducir un tipo de ansiedad, también
reducen en cierta medida el otro. Un estudio reciente con
metodologia experimental (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki,
Theodorakis, 2009) concluye que las auto instrucciones pueden ser
una técnica eficaz para reducir la ansiedad cognitiva y aumentar la

autoconfianza.

Por su parte, la autoconfianza se ha estudiado como elemento
mediador de otros procesos respecto al rendimiento deportivo
(Martens et a., 1990), mostrandose siempre una relacién positiva
entre ambas variables (Craft, Magyar, Becker, y Feltz, 2003). Algunos
autores apuntan que altos niveles de autoconfianza reportan en los
sujetos un aumento de la motivacién y el esfuerzo de los deportistas
para desarrollar la tarea a la que se enfrentan, aumentando su
concentracidon aun en condiciones de alta ansiedad (Eysenck y Calvo,
1992; Hardy, 1997), y el estudio cualitativo de Hanton, Mellalieu y
Hall (2004) da soporte a los estudios anteriores, en tanto en cuanto,
los deportistas que manifiestan alta autoconfianza junto con altos
valores de ansiedad competitiva, interpretan los sintomas de la
ansiedad como facilitadores de su rendimiento futuro, mientras

cuando esos valores de ansiedad se presentan conjuntamente con
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bajos niveles de autoconfianza, los sujetos consideran que esa

ansiedad facilitara un bajo rendimiento futuro.

Se puede concluir respecto a la Teoria Multidimensional de la
Ansiedad que ha sido objeto de estudios en los ultimos tiempos con
soporte parcial o limitado, sin lograrse un apoyo claro y consistente
(Santos-Rosa, 2003).

En un meta analisis realizado por Woodman y Hardy (2003), se
sefalan las tres variables moderadoras entre la ansiedad cognitiva,
autoconfianza y rendimiento. Los autores concluyen que los
instrumentos de medida empleados, el tipo de deporte y las
diferencias individuales marcan el tipo de relacidn existente entre las
mencionadas variables. Los resultados ofrecen soporte parcial a la
MAT, de modo que género y nivel de la competicién (estudiadas
dentro de las diferencias individuales) moderaron significativamente
las relaciones entre ansiedad cognitiva y rendimiento, mientras
género, nivel de la competicion y medidas utilizadas, se confirmaron
como mediadores entre la autoconfianza y el rendimiento. Ademas,
la autoconfianza mostrd relaciones mas fuertes con el rendimiento
gue la ansiedad cognitiva. También se muestran diferencias entre
géneros, de modo que la ansiedad cognitiva y autoconfianza
precompetitiva muestran mayor impacto en el rendimiento de los
hombres que en el de las mujeres. El efecto de ansiedad cognitiva y
autoconfianza sobre el rendimiento, es mayor en las competiciones
de mas alto nivel. Entorno a los instrumentos empleados para medir
la autoconfianza, los autores concluyen que se ofrecen valores mas
pequenos de ésta cuando se emplea el CSAI-2 que cuando se

emplean otros instrumentos destinados a medir esta variable.

Eysenck y Calvo (1992), proponen que bajo situaciones de alta
ansiedad cognitiva se puede mantener o incluso aumentar el

rendimiento por parte del deportista, en la Teoria del Procesamiento




de la Eficiciencia (PET), la cual ha obtenido apoyo de otros estudios
(Jones, 1995).

DIRECCIONALIDAD DE LA ANSIEDAD

Otra aportacion importante y enriquecedora del término
ansiedad es la que hace Jones (1991) cuando introduce el concepto
de "“Direccion”. Hasta entonces se consideraba que la ansiedad
interferia siempre negativamente en el rendimiento, pero ahora se
plantea el hecho novedoso y revolucionario de que esto pudiera no
ser asi en ambitos competitivos. Los sintomas de la ansiedad pueden
ser interpretados por el individuo como facilitadotes u
obstaculizadores del rendimiento. Es decir, que el individuo interpreta
la intensidad de sus sintomas y considera que éstos le van a ayudar o
perjudicar en su rendimiento préoximo, en funcion de la percepcion de
control que puede ejercer sobre el ambiente y sobre si mismo, asi
como la capacidad que cree tener para afrontar los problemas de

ansiedad a la hora de conseguir su objetivo.

A la interpretacion que el sujeto hace de la direccién de la
ansiedad se le denomina como “Dimension Direccional de la
Ansiedad”, y ha sido objeto de numerosos estudios (Hanton,
Mellalieu, y Hall, 2004; Jones, 1991; Jones y Hanton, 1996; Jones,
Hanton, y Swain, 1994; Jones y Swain, 1992, 1995; Jones, Swain y
Hardy, 1993; Jones, Swain y Harwood, 1996).

Los factores de los que depende el componente direccional de la
ansiedad (Jones y Hanton, 2001) son: antecedentes y patrones
temporales de respuesta a la ansiedad (Hanton y Jones, 1997), la
naturaleza de la competicién deportiva (Hanton, Jones y Mullen,
2000), la ansiedad rasgo en funcion del género y habilidad del sujeto
(Perry y Williams, 1998) y el uso de habilidades psicoldgicas (Fletcher

y Hanton, en prensa), o la sensacion de control que el deportista
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tiene sobre el evento al que se enfrenta, que esta relacionado con los
niveles de autoconfianza (Hanton et al., 2004). Pero Hanton et al.
(2009), afaden en un estudio reciente que el tipo de practica
también influye en la interpretacion que los sujetos hacen
posteriormente sobre los sintomas de su ansiedad, de modo que una
practica reflexiva conlleva una interpretacién de dichos sintomas

como facilitadores del rendimiento.

Revisando la literatura al respecto de la direcciéon de la
ansiedad, encontramos un estudio con gimnastas del equipo olimpico
de U.S.A, Mahoney y Avener (1977), donde ya las deportistas con
mejor rendimiento interpretaban que la ansiedad que sentian era algo
positivo y facilitador en la consecucion de la meta. En cambio
aguellas gimnastas que tenian peores resultados interpretaban que la
ansiedad que experimentaban perjudicaba en su rendimiento jugando

un papel debilitador del mismo.

Pero la autoria de la inclusion del término “direccion” de la
ansiedad en la literatura de la psicologia deportiva corresponde a
Jones (1991). A partir de este momento se realizan algunos estudios
en los que se pone de manifiesto la diferente interpretacion de la
intensidad de la ansiedad que hacen los deportistas de distintos
niveles deportivos. Asi los resultados de algunas investigaciones
demuestran que deportistas de algunas disciplinas (baloncesto,
fatbol, rugby vy hockey hierba) que tienen alta motivacion
competitiva, interpretan la intensidad de la ansiedad como mas
facilitadora del rendimiento que aquellos con baja motivacion
competitiva, que por el contrario la identifican como debilitadora del

rendimiento (Jones y Swain, 1992).

Otro estudio realizado con gimnastas en la barra de equilibrio
(Jones et al.,, 1993) muestra que aquellas que tienen mejores

resultados consideran que su ansiedad cognitiva es mas facilitadora y




menos debilitadora que aquellas cuyos resultados fueron peores.
Idénticos resultados se obtienen en una muestra de nadadores de
competicién (Jones et al., 1994) o en jugadores de Cricket (Jones y
Swain, 1995).

Raudsepp y Kais (2002) con una muestra de jugadores de voley
playa encontrd la misma relacion entre el nivel de los deportistas y su
interpretacion de la ansiedad. En este sentido se podria interpretar
que el nivel de habilidad del deportista puede ser un mediador en la
interpretacion que él hace sobre los sintomas de la ansiedad que

experimenta.

Pero existen estudios en los que no se da apoyo positivo a los
resultados encontrados en las investigaciones anteriormente
mostradas (Gould et al., 1984, Krane y Williams, 1987; Lane et al,,
1995; Maynard y Howe, 1987). Estos estudios indican que la

intensidad y la direccion de la ansiedad no predicen el rendimiento.

A pesar de ello la investigacion en general ha demostrado que
no es suficiente con conocer la intensidad de la ansiedad para
correlacionarla con el rendimiento, y que es conveniente indagar en
la direccionalidad de la misma para asociarla a la actuacién. De este
modo dos personas pueden tener en un momento y ante una misma
situacién la misma intensidad de ansiedad, pero en cambio tener
diferencias sustanciales en la interpretacién de los sintomas, tal y
como se muestra en Swain y Jones (1992). Generalmente niveles
altos de autoconfianza conllevan una sensacion de poder superar el
reto, incluyendo sus sensaciones ansidégenas, convirtiéndose esa
autoconfianza en el propio mecanismo de defensa ante los sintomas
de la ansiedad, tal y como se concluye en algunas investigaciones
(Lopez-Torres, Torregrosa y Roca, 2007). Hanton, Mellalieu y Hall
(2003) ya sefalaban la autoconfianza como una cualidad esencial en

los deportistas de élite, por el efecto que ésta tiene sobre la ansiedad
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estado precompetitiva, tal y como se habia sefialado en estudios que
versan sobre la interpretacion que los deportistas hacen de los
sintomas de la ansiedad previa a la competicién en relacion con la
autoconfianza (Bandura, 1982; Hanton y Connaughton, 2002; Jones,
Hanton, y Swain, 1994).

1.3.3.- INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Tradicionalmente se han empleado autoinformes para |la
evaluacién de la ansiedad, que si bien no han estado exentos de
criticas han sido hasta el momento la forma mas facil, aplicable y

eficaz de valorar dicha variable.

Las criticas a los autoinformes como recurso para medir la
ansiedad vienen dadas fundamentalmente por lo susceptibles que
pueden resultar las respuestas debido a la deseabilidad social
(Hackfort y Schwenkmezger, 1989; Neiss, 1988; Williams y Krane
1989), asi como el problema que se deriva de la auto percepcion.
Este Ultimo tema ha sido analizado en algunos trabajos (Smith,
Schutz, Smoll y Ptacek, 1995) apreciando cdémo en muchas ocasiones
los deportistas intentan enganarse a si mismos con el fin de ignorar
gue estan ansiosos e intentando demostrar que estan seguros de

ellos mismos.

Dentro de los autoinformes que miden ansiedad, uno de los
mas empleados en psicologia del deporte es la Escala de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger (1989). EI STAI es un
instrumento sensible en muchas situaciones, incluido el deporte, y
esta compuesto por dos escalas de 20 items cada una, destinadas a
medir la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Este inventario ha
mostrado una gran validez de constructo y distingue claramente

entre ansiedad rasgo y ansiedad estado.




En el intento de crear una herramienta util y mas especifica
para el ambito deportivo, se desarrollaron otras escalas como el SCAT
(Sport Competition Anxiety Test) y el CSAI-2 (Competitive State
Anxiety Inventory) de (Martens, 1977; Martens, Burton, Rivkin y
Simo, 1980; Martens et al., 1990) o el SAS (Sport Anxiety Scale) de
Smith, Smoll y Schutz (1990).

A pesar de que las escalas generales (como el STAI) han
demostrado su validez y su poder predictivo en el ambito del deporte
(Hanin, 1978; Morgan, 1980) algunos autores (Martens, 1977)
opinan que son mas apropiadas las creadas especificamente para

situaciones deportivas.

El SCAT intenta medir la ansiedad rasgo en la linea de lo
teorizado anteriormente por Spielberger (1972), y “su importancia
reside en ser el pionero en dotarse de un diseno especifico para
poblaciones de deportistas” (Jaenes y Caracuel, 2005). Por su parte
la Escala de Ansiedad Deportiva (SAS) fue creada teniendo en cuenta
la multidimensionalidad de la ansiedad para medir las reacciones
somaticas, las preocupaciones cognitivas y las dificultades

atencionales en contextos deportivos (Santos-Rosa, 2003).

Con el fin de medir la ansiedad bajo el prisma de las teorias
multidimensionales, el CSAI-2 nace tras una revisién (Martens,
Burton, Vealey, Bump y Smith, 1982) del previo CSAI, en el cual ya
se evaluaba ansiedad cognitiva y somatica generales en situaciones
precompetitivas. Tras varias investigaciones se llegé a la conclusion
de que la ansiedad estado cognitiva se dividia en dos factores
claramente diferenciados. Estos dos factores son la autoconfianza
estado (considerada por los items positivos) y la ansiedad cognitiva
estado (considerada en los items negativos). De este modo la ultima
version del CSAI-2 se compone finalmente de 3 escalas que son:

ansiedad somatica estado, ansiedad cognitiva estado y autoconfianza.
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Cada escala estd compuesta por 9 items que se encuentran
intercalados en el cuestionario. Ademas y teniendo en cuenta la
dimensién direccional de la ansiedad el CSAI-2 esta compuesto por
otra escala tipo Likert (de -3 a +3) en la que el deportista interpreta
si la intensidad de la ansiedad que experimenta sera facilitador u
obstaculizador en su rendimiento proximo. Por tanto el sujeto debe
sefalar después de cada item la direccion de los sintomas,
considerando que +3 corresponderia a que el deportista considera
gue la sensacidon a la que se refiere en ese item le resulta muy
facilitadora, mientras el -3 supondria un gran obstaculo en el camino

hacia un buen rendimiento.

Cox, Martens y Russell (2003) realizaron un estudio con el
proposito de revisar la estructura del CSAI-2, decidiendo tras el
mismo, la eliminacién de 10 items, dando lugar a la versiéon reducida
CSAI-2R  (Revised Competitive State Anxiety Inventory-2).
Recientemente Andrade, Lois y Arce (2007) realizaron la traduccién
de esta escala y analizaron sus propiedades psicométricas con una
muestra de 149 deportistas espafioles de diferentes disciplinas,
concluyendo que esta version cumple con las propiedades adecuadas,
y sugiriendo que se realicen otros estudios con deportistas de
diferentes niveles en nuestro pais, con el fin de contrastar los

resultados.
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1.4.- ESTADO DE ANIMO

1.4.1.- INTRODUCCION

Petrovsky (1977) clasificé los componentes de la esfera
emocional: tono sentimental, las emociones, los afectos, los estados
de tensidon y los estados de animo. Dentro de este espectro de
conceptos psicoldgicos, el estado de animo constituiria un “estado
emotivo general, que matiza los procesos psiquicos y la conducta del

hombre durante un considerable periodo de tiempo”.

La practica regular de actividad fisico deportiva produce unos
beneficios psicoldgicos, sociales, y fisioldgicos (Folkins, 1976; Folkins
y Sime, 1981; Kowal y Patton, 1978; La Forge, 1995; McPherson,
Paivio, Yuhasz, Rechnitzer, Pikard, y Lefcoe, 1967). Desde la
Organizacién Mundial de la salud (OMS) se hace referencia a estudios
gue demuestran los efectos positivos que conlleva la practica de
actividad fisica en la salud (Bauman, 2004; Bull y Bauman, 2007;
Bull, Amstrong, Dixon, Ham, Neiman, y Pratt, 2005). En lo que se
refiere al aspecto psicoldgico algunos autores han concretado que
dichos beneficios se materializan en una mejora de las sensaciones
subjetivas de bienestar, un mejor estado de animo y una mayor
autoestima (Mansilla, Martinez-Moya, 2004; Morgan, Brown, Raglin,
O’Connor, y Ellickson, 1987; O’Neal, Dunn y Martinsen, 2000;
Paffenberger, Lee y Leung 1994; Weinberg y Gould, 1995).

Pero la relacion entre el estado de animo y actividad fisica
puede plantearse también al revés. Parece obvio pensar que para la
obtencion de un buen rendimiento deportivo por parte del sujeto que
se enfrenta a una tarea, lldmese competicion, es esencial que su
estado de animo sea adecuado. Por ello el estado de animo ha sido

objeto de numerosos estudios a lo largo de la evolucion de la




psicologia deportiva, que trataba de ver en esta variable un posible
predictor del rendimiento. Ya en 1988, Leunes, Hayward y Daiss,
resumian 56 publicaciones en las que se habia citado el perfil de los
estados de animo en el ambito del alto rendimiento deportivo.
Robazza y Bortoli (2007) realizaron un estudio con jugadores de
rugby de alto nivel y concluyeron que éstos, en muchas de las
ocasiones en que iban a jugar, presentaban niveles elevados de ira o
colera, y que ademas lo interpretaron como un facilitador del
rendimiento. Los resultados de éste estudio indicaron que la ansiedad
cognitiva se presentaba como un potente predictor de la cdlera,

mientras la autoconfianza predijo el control de la misma.

Otros autores afirman que la tensidon, o la ira (Ruiz Cerezo,
2005), aportan energia y contribuyen a que el deportista se sienta
animado, optimista, alerta, con energia para los esfuerzos maximos,
puesto que aqui se presentan relaciones peculiares entre emociones y
cualidades volitivas (Garcia Ucha, 2004; Gorbunov,1988).

Pero si la tensidon va mas alld de la necesaria, la conducta se
desorganiza y aparece la tension muscular, que conduce a
imprecisiones, descoordinacidon y problemas en la concentracion de la
atencién (Barrios, 2007). Son inherentes al deporte la variedad y
dinamismo de los estados emocionales y su doble caracter:
beneficiosos y perjudiciales. Esta actividad exige el aprovechamiento

y el control de las emociones (Garcia Ucha, 2004; Gorbunov, 1988).

Es admitido que las perturbaciones del estado de animo de los
deportistas provienen entre otras fuentes del sobreentrenamiento
(Arruza, 1996). Se ha demostrado que deportistas sometidos a
periodos de sobreentrenamiento, sufrian un deterioro en sus estados
de animo (Morgan et al., 1987; Moya, 2003).

_ TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



En definitiva, el perfil de los estados de animo puede variar en
funcidon del momento en que se encuentre el deportista, y puede
resultar un descriptor del estado en que se encuentra el sujeto para
afrontar una tarea, o del efecto que ha supuesto para él una carga de
entrenamiento concreta, un suceso estresante (competicidén), etc. En
el presente estudio se ha optado por ver las posibles diferencias que
existen en el estado de animo de los judocas en un contexto de
entrenamiento y en situacién de pre competicién. Pero no olvidemos
gue dentro del Modelo sobre el que se sustenta nuestra investigacion
(TAD), el estado de animo es considerado como una consecuencia de

la motivacion.

1.4.2.- CONCEPTO

Para McNair (1971) los estados de animo son “estados afectivos
transitorios fluctuantes”. Algunas concepciones atribuyen a la
interaccién entre el ambiente y el individuo la responsabilidad de los
cambios en el estado de animo. Asi, Cockerill (1991) afirma que “los
estados de animo son estados emocionales transitorios que pueden
ser influenciados por una variedad de factores ambientales y de
personalidad”. Esta concepcion va en la linea de la TAD que entiende
los cambios en la conducta a través del dialogo entre el individuo y el

ambiente.

Otros autores afirman que los estados de animo son el producto
de cambios progresivos y sostenidos del equilibrio neurohormonal del
organismo y/o de la exposicién prolongada a estimulos emocionales
(Smith y Crabbe, 2000).

Barrios (2007), define el estado de animo como “un estado
emocional general e indeterminado de la personalidad, que influencia
los procesos cognoscitivos y la conducta respecto al medio y a si

mismo; es variable y en él coexisten vivencias de diferente




denominacion, connotacioén e intensidad. Se vincula
fundamentalmente a la posicion subjetiva del individuo respecto a
vivencias provenientes de la actividad vital del organismo, sus
relaciones con el medio y la satisfaccion de sus necesidades vy

aspiraciones”.

En el didlogo constante que el individuo mantiene con el
ambiente, el ejercicio fisico y el deporte constituyen una importante
fuente de influencia en el estado animico de las personas que lo
practican. Para los deportistas de élite, generalmente, se crea una
esfera en torno a su practica deportiva, que se convierte en eje
central de sus vidas, convirtiéndose en uno de los ambitos mas
importantes dentro del rango de prioridades. Por ello todas las
relaciones que se derivan de ese circulo social en torno al deporte,
tales como relacién con el entrenador, compaferos de entrenamiento,
rivales u otros significativos del entorno, se constituyen esenciales en
el influenciable estado animico. En ocasiones, a estos niveles, la
familia, la pareja, los amigos deben supeditarse a esa prioridad,
siendo agentes activos que intervienen en los cambios de animo de

los deportistas.

Por ello, la importancia que el deporte tiene para el sujeto, su
posicion dentro del grupo de entrenamiento, la autovaloracidon que el
deportista hace de si mismo y de sus perspectivas, sus propias
cualidades y su personalidad fundamentaran los diferentes estados de

animo que experimente el sujeto.

Entendiendo los estados de animo como determinantes del
rendimiento deportivo se entiende que los psicologos deportivos se
encargaran de elaborar instrumentos de medida con el fin de

cuantificar tan importante variable.
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1.4.3.- INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Se han creado numerosas medidas del estado de animo
subjetivo, algunas de ellas atendiendo a una estructura general con
dos dimensiones (estado de animo negativo y positivo), mientras que

otras elaboran multiples estados especificos (Watson y Clark, 1994).

El Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson,
Clark, y Tellegen, 1988) es un autoinforme que se ha empleado para
designar los estados afectivos positivos y negativos en el deporte,
aunqgue no fue disenado especificamente para ser empleado en este
ambito. La felicidad, excitacion y calma son algunos de los sintomas
que comprenden los estados afectivos positivos en el PANAS,
mientras ira, tristeza y ansiedad son algunos de los que comprenden
estados afectivos negativos. EI PANAS ha demostrado evidencia de

validez factorial en el deporte (Crocker, 1997).

Una escala concebida para medir el estado de animo en el
deporte es la Brunel Mood Scale (BRUMS) compuesta por 24 items
gue miden 6 dimensiones (colera, confusion, depresién, fatiga,
tensiéon y vigor) y ha sido confirmada en estudios en el ambito

deportivo (Terry, Lane, Lane, y Kehoame, 1999; 2003).

Aungue el instrumento mas utilizado para medir los estados de
animo en el deporte es el Perfil de Estados de Animo construido por
Mc.Nair, Lorr y Dropleman (1971) y mas conocido por sus siglas en
ingles POMS (Profile of Mood states). Si bien en un principio fue
concebido para su uso en la psiquiatria clinica, se ha demostrado con
multiples estudios a lo largo del tiempo que es un instrumento valido
y fiable en los contextos deportivos, para predecir el rendimiento
(Beedie, Terry, y Lane, 2000), y util en el diagndstico del sindrome
de sobreentrenamiento (Morgan, Brown, Raglin, O’Connor, vy
Ellickson, 1987).




Jones, Lane, Bray, Uphill y Catlin (2005) han desarrollado otra
escala para medir los estados de animo en el deporte. La Sport
Emotion Questionnaire (SEQ) se compone de 22 items que versan
sobre los factores ansiedad, colera, abatimiento, excitacién vy
felicidad.

Tal y como indica Barrios (2007) el POMS se considera una
medicién bien establecida, para la cual se han documentado altos
niveles de confiabilidad y validez (Bardwell, 2003 Gibson, 1997), y en
el deporte ha demostrado poseer utilidad (Barrios, 2004; Beedie,
2005; Berglund y Séfstron, 1994; Hernandez-Mendo y Ramos, 1995;
Hoffman, Bar-Elli, y Tenenbaum, 1999; Liederbach, 1992; Mondin,
Morgan, Piering, Stegner, Stotesbery, Trine, y Wu, 1996; Rietjens,
Kuipers, Adam, Saris, Van Breda, Van Hamont, y Keizer, 2005; Terry,
2005). En un riguroso estudio bibliografico del periodo 1975-1998,
realizado por Burger y LeUnes y publicado por la Universidad de
Connecticut, (Leunes, 1998) se encontraron 257 publicaciones en 32
areas, que incluian: fisiculturismo, discapacitados, ejercicios
aerobicos, lesiones, sobreentrenamiento, uso de esteroides,
psicométricos y trabajos en numerosos deportes. En revisidn
bibliografica posterior a esa fecha, sbélo en la base de datos MEDLINE
se encontraron mas de 200 trabajos que empleaban el POMS en el

tema de la salud y el ejercicio.

El POMS es un autoinforme que mide el estado de animo a
través de varios factores. En principio estaba compuesto por 65
items, valorados en una escala tipo Likert con 5 alternativas de
respuesta (0O=nada y 4=muchisimo). Por medio de esta escala se
obtiene una puntuacidon general correspondiente al estado de animo y
siete medidas parciales de los factores que lo componen: Tension,
Depresién, Colera, Vigor, Fatiga, Confusion y Amistad. Tras algunos

estudios se llegd a la conclusion de que la consistencia del factor
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Amistad no era suficiente, por lo que se prescindid de los adjetivos
gue se referian al mismo, quedandose finalmente la versién de POMS
mas conocida con un total de 58 items que corresponden a los otros
6 factores. Para cumplimentar el autoinforme se formula la pregunta
“écomo te has sentido durante la semana pasada, incluyendo el dia

de hoy?” y se plantean los 58 adjetivos que se deben puntuar.

Morgan (1980) sefala este instrumento como el mejor predictor
del rendimiento deportivo, popularizando el famoso “Perfil Iceberg”
caracteristico en los deportistas de élite. Este perfil hace referencia a
la forma que adquiere la grafica del perfil al unir los puntos
correspondientes a los valores obtenidos en los diferentes factores.
Los valores obtenidos por los deportistas de alto nivel se caracterizan
por puntuaciones elevadas y por encima de la media poblacional en el
factor Vigor (punta del iceberg), y valores por debajo de la media
poblacional en los factores Tensién, Depresién, Codlera, Fatiga vy
Confusion (Morgan 1980a, 1980b; Morgan y Johnson, 1977; Morgan
y Johnson 1978; Morgan y Pollock, 1977; Nagle, Morgan, Hellickson,
Serfass y Alexander, 1975).

En el esfuerzo de hacer del cuestionario un instrumento mas
funcional y rapido, han ido surgiendo versiones reducidas tal y como
se muestra en Moya (2003). Asi, encontramos la versidon de 58 items
traducida al castellano con estudiantes y deportistas valencianos
(Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Mérita y Pérez Recio, 1993). Otra
de 40 items (Schacham, 1983; Grove y Prapavessis, 1992) adaptada
para el contexto deportivo. En el CAR (Centro de Alto Rendimiento)
de San Cugat del Vallés en Barcelona se emplea una version mas
reducida, de 29 items (Fuentes, Balaguer, Melia, Garcia-Mérita,
1995), y otra de 15 items consistente en las subescalas vigor-

afectividad y fatiga-inercia.




Cabe destacar la version mas reducida de 7 items (Raglin y
Morgan, 1993) que ha sido empleada para detectar estados de
sobreentrenamiento en deportistas de diferentes disciplinas
deportivas, mostrando elevados valores de concordancia con otros
indicadores (entre el 93,9% en hombres y un 100% en mujeres) en

nadadores.

Por su parte, Andrade, Arce, Armental, Rodriguez y de
Francisco (2008), han validado otra version del POMS en el contexto
de deportistas adolescentes espoafioles. La versidn resultante esta
compuesta por 33 items que se agrupan en 7 factores, siendo su
distribucién la siguiente: Tensidn (4 items), Estado deprimido (9
items), Enfado (4 items), Energia (4 items), Fatiga (4 items),

Confusién (4 items) y Companerismo (4 items).

Debemos sefalar que algunos autores (Jones, Lane, Bray,
Uphill, Catlin, 2005) consideran este instrumento poco apropiado
para medir los estados de animo, argumentando lo inapropiado de
tres de sus subescalas. Consideran que “fatiga” probablemente no es
una emocion, que “confusion” podria tratarse de un estado cognitivo,
y “depresion” conlleva claras connotaciones clinicas. En torno a este
ultimo factor, algunas investigaciones muestran que algunos
participantes muestran estados de animo depresivos antes de las
competiciones (Hanin, 2000; Terry y Lane, 2000), lo cual se asocid

con un pobre rendimiento (Hassmén Y Blomstrand, 1995).
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1.5.- FLOW

1.5.1.- INTRODUCCION

Del andlisis de las experiencias subjetivas de los sujetos
durante la practica deportiva surge el término flow, que trata de
explicar ese estado en el que los individuos se sienten en las mejores

condiciones psicoldgicas posibles para desarrollar la tarea.

El constructo al que nos referimos, aunque relativamente
novedoso en la psicologia del deporte, goza de una amplia aprobacién
entre los psicdlogos deportivos desde que el Dr. Csikszentmihalyi en
1975 recogiera las aportaciones de Maslow (1964) y publicara su
obra “Mas alla del aburrimiento y la ansiedad”, desvelando un nuevo

concepto: el flow.

Ravizza (1977), Garfield y Bennett (1984), realizaron estudios a
cerca de la “zona de Optima experiencia” y estados de optimo
rendimiento en el deporte, contribuyendo a esclarecer el concepto un

poCco mMas.

Son muchos los deportistas que manifiestan haber
experimentado un estado optimo durante la realizacion de la practica
deportiva con expresiones como: “estar o sentirse en la zona”,
“sentirse en la brecha”, ‘“sentimiento de control total”,
“automaticidad”, “estar totalmente concentrados” o “sentirse en una
burbuja” tal y como recogen Jackson y Csikszentmihalyi (1999).
Estas experiencias subjetivas 6ptimas que se recogen bajo el término
“Flow State” y que en castellano puede traducirse como “estado de
flujo” ha sido estudiado en los ultimos 30 afos intentando descifrar
cuales son los antecedentes y los factores relacionados con su

aparicion.




“Experiencia éptima” es a menudo utilizado como sinénimo de
flow, y ha sido aceptado con agrado por la mayoria de los autores
(Kimicieck y Jackson, 2002). Pero en cambio existen en torno a la
terminologia algunos otros conceptos que se emplean equivocamente
como sinénimos del flow sin serlo, aunque estén relacionados de
algln modo. Este es el caso de “Experiencia de Disfrute o Diversién”,
“Pico de Rendimiento” y “Pico de Experiencia”. La confusién proviene
por la evolucion histérica que ha ido sufriendo el estudio de las

experiencias Optimas en el ser humano.

Experiencia de Disfrute hace referencia a sentirse a gusto
durante la practica y divertirse. Si bien cuando un sujeto experimenta
el flow probablemente tenga una experiencia de disfrute, no quiere
decir que siempre que alguien disfruta de la practica esta

experimentando el flow.

Pico de Experiencia fue empleado por Maslow (1964) para
determinar las experiencias positivas y de gran felicidad que
experimentaba una persona a lo largo de su vida. Es un término que
se refiere a la felicidad que sentimos en contadas ocasiones en
nuestra vida durante la realizacion de algunas tareas o tras finalizar
las mismas en tanto en cuanto son especiales en nuestra vida. Podria
ser, por ejemplo, la alegria sentida en el momento en que un
deportista se proclama por primera vez Campedn Olimpico, algo
totalmente Unico y que jamas olvidara. No es por tanto una
experiencia comun, y no quiere decir exactamente que el sujeto esté
en estado de flow, ya que éste hace mas referencia a las experiencias
sentidas en el camino para la consecucién de ese Pico de Experiencia.
En el ejemplo anterior podria suceder que el deportista durante el
desarrollo de la competicion hubiera sufrido en exceso y no se

sintiera del todo bien, a pesar de lograr el oro. En este caso no se
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habria experimentado el flow, pero nos encontrariamos ante un Pico

de Experiencia por lo especial del momento.

Pico de Rendimiento se relaciona con los mejores resultados de
los deportistas, o con los momentos en los que los deportistas
consideran que su rendimiento ha sido mas elevado,
independientemente del resultado. Puede suceder que el deportista
no haya ganado la competicién pero considere que su rendimiento ha
sido maximo. Esto se aprecia muy claramente en los atletas que
hacen marca personal, pero no ganan la carrera. Esto no quiere decir
que el deportista haya experimentado flow, ya que tal y como afirma
Williams (1998) un competidor puede lograr el mejor resultado de su
carrera deportiva sin haber experimentado una Experiencia Subjetiva
Optima.

Una vez entendidas las diferencias entre los conceptos
anteriores expondremos lo que significa exactamente el término flow

y las dimensiones de que se compone.

1.5.2.- CONCEPTO

A\

Csicksenmihalyi (1975) define el estado de flow como “un
sentimiento de completa armonia, absorcién total con la actividad
realizada de forma tal que la motivacion intrinseca y el placer de
realizarla es la principal fuerza que dirige la participacién”. El mismo
autor sefala que es fundamental que exista un equilibrio entre la
habilidad que posee el sujeto y el reto que supone la tarea, para que
el individuo llegue a experimentar ese estado. Asi, Csicksenmihalyi y
Csicksenmihalyi (1988, p. 260) afirman "“la experiencia de flow, se
inicia cuando la capacidad o habilidad del sujeto, y el desafio que le

suponga la tarea a realizar, estan equilibrados en un alto nivel”.




En la misma linea, Le Fevre (1988), se refiere al flow como “un
racional equilibrio entre las capacidades y el desafio, por encima de
los niveles habituales”, mientras Csiksenmihalyi y Le Fevre (1989,
p.817) afirman que cuando sucede esto “el individuo siente que
puede mejorar su capacidad para hacer frente a ese desafio, lo que
conlleva una mejora en sus habilidades y la posibilidad de aprender
nuevas acciones que contribuyan a aumentar su capacidad y a
optimizar su autoestima y autoconfianza personal”. Para Ellis, Voelkl
y Morris (1994) flow “es una experiencia éptima que se produce en
determinadas situaciones, en las que las capacidades y desafios se
encuentran equilibrados a un nivel muy alto” y afaden “y se ve
potenciada por sensaciones de afecto positivo, niveles elevados de

activacién, motivacién intrinseca y libertad percibida”.

A lo largo de los diferentes estudios al respecto del Flow, se va
completando la comprension del concepto, que se enriquece con las
progresivas aportaciones. Trevino y Webster (1992) indican que el
flow es “el punto en que el individuo percibe un sentimiento de
control sobre la actividad, centra su atencién en los aspectos
relevantes de la tarea, curiosidad por entender la accidén e interés

intrinseco por la actividad”.

Jackson y Marsh (1996) entienden el flow en el deporte como
“un estado psicoldgico éptimo para la ejecucion, y se produce cuando
el deportista se encuentra totalmente conectado con la ejecucion que
realiza”. Mientras Dilion y Trait, (2000) entienden que el estado
mencionado se corresponde con una alteracion de la percepcién
durante la actividad, y lo comparan con los procesos misticos que a

menudo se experimentan en diversas religiones.

Cada definicién ofrece nuevos matices en torno al estado al que
nos referimos, pero si hubiera que seleccionar una que nos ayude a

comprender el concepto en su totalidad, la que mas aceptacion tiene
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y que mas completa parece dentro de la comunidad cientifica es la
que ofrece el creador del constructo Csiksenmihalyi (1990, 1997)
cuando para explicarlo se refiere a los nueve factores o dimensiones

gue, segun él, lo componen.

DIMENSIONES DEL FLOW

1.- Equilibrio entre habilidad y reto (Challenge-skills

balance).

Tal y como se ha sefalado por Csiksenmihalyi (1975), ésta
podria ser la caracteristica mas importante y significativa que
definiera el flow. Segun esto, para que el individuo alcance un estado
psicoldgico Optimo la tarea debe suponer un desafio para el sujeto,
que a su vez, debe entender que posee la suficiente capacidad para
superarlo. Es decir, que se encontrara en equilibrio la capacidad que
el deportista cree tener y la dificultad o el reto que le supone la tarea,
pero debemos matizar, que ese equilibrio se encuentra en un rango

alto de exigencia.

Por tanto, no vale con que el sujeto considere que una tarea
conlleva una moderada dificultad y que él esta claramente preparado
para superarla, ya que esto no le supondria un reto motivante. Para
alcanzar el estado de flow, la actividad debe presentar un alto grado
de exigencia para el sujeto, que le haga sentir que se enfrenta a un
reto importante, y por tanto suponga una alta motivacion al

encontrarse, segun su parecer, preparado para superarlo.

Si la tarea es demasiado dificil y por tanto el deportista no se
siente lo suficientemente capacitado, se pueden llegar a producir

niveles de ansiedad no controlada.

Por el contrario si el individuo cree que la tarea es demasiado

facil comparado con su nivel de habilidad, ésta no supondra un reto




interesante y por tanto la situacién podria producir relajacion en el

sujeto, e incluso aburrimiento.

Cuando el individuo cree que la tarea es demasiado facil, que
esta sobradamente preparado para superarla, existiendo un equilibrio
entre percepcién de habilidad y desafio a niveles bajos, se producira
una apatia, e incluso una falta de motivacién por lo sencilla que
parece ser la tarea. A estos niveles de exigencia el individuo
dificilmente mantendra los niveles de atencidn y motivacion
adecuadas para afrontar la situacién en el estado psicoldgico éptimo,

y no podra experimentar el Flow.

FIGURA 8. Modelo comportamental por la relacidn entre

habilidad percibida para superar una tarea y el reto que supone.

(Modificado de Jackson y Csicksenmihalyi, 1999)

En la figura 8, se plasma graficamente como a medida que
aumenta el nivel de desafio y disminuye el de habilidad del sujeto,

éste va pasando de un estado de ansiedad controlable a una situacion
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ansidgena que se le escapa de las manos. Por otro lado, a medida
gue disminuye el desafio y la habilidad del individuo, éste va pasando
de una cierta apatia, a una falta de motivacién por la actividad. En
cambio, a medida que la habilidad del sujeto se incrementa,
descendiendo el nivel del desafio, el individuo pasara de una estado
de relajacién, por saberse sobradamente capacitado, hasta poder
llegar a una situacién de aburrimiento. Por ello, tal y como se aprecia
claramente en la figura, lo ideal es que aumenten tanto el nivel de
desafio como la habilidad del practicante, produciéndose una
situaciéon de disfrute que puede conllevar, en altas cotas de las

variables mencionadas, al deseado estado de flow.

2.- Combinacion/unién de la accion y el pensamiento

(Action-awareness merging).

Una ejecucion automatica donde la accion se lleva acabo sin
necesidad de que transcurra tiempo entre el pensamiento de lo que
debo hacer y la propia respuesta que se desencadena para solucionar
el problema, es un claro indicador de que se estd alcanzando un

estado psicoldgico éptimo para la practica.

Las respuestas espontaneas y acertadas, de modo sistematico,
manifiestan que el sujeto se encuentra en un estado en que las
acciones fluyen a la par que los pensamientos sin que se produzcan
periodos de transicion apenas observables durante las ejecuciones.

Esta fusidn cuerpo-mente es una caracteristica del estado de Flow.

Numerosos deportistas y entrenadores (ver Jackson vy
Deleharty, 2002), sugieren que las mejores experiencias en la
practica deportiva son aquellas en las que se realizaba la actividad de
forma automatica, sin necesidad de pensar, y acertando siempre en
la accién que se realizaba. Tal y como indica Csiksenmihalyi (1997) la

unidon accion y pensamiento es un sintoma claro de que se esta




alcanzando un estado psicoldgico 6ptimo para desarrollar la actividad
y esto favorece una mayor implicaciéon del sujeto en la tarea que se

realiza.
3.- Claridad de objetivos (Clear goals).

Resulta evidente pensar que para poder obtener un buen
rendimiento es necesario tener claras las metas que se pretenden
alcanzar y cuales son los modos de hacerlo. Por ello no es extrafio
que la claridad de objetivos sea una de las cuestiones fundamentales
para alcanzar un estado psicoldgico éptimo a la hora de enfrentarse a

una tarea.

Si un judoca conoce las técnicas especiales de su rival y qué
debe hacer para contrarrestarlas y poder desarrollar las suyas
propias, tendra mas claro lo que debe hacer que si no lo conoce, vy
por tanto en el primer caso se encontrard en mejores condiciones
para experimentar el Flow. Un esquema mental claro en el que se
traza el camino a seguir durante la ejecucién facilita la experiencia de

flow.

Este factor estd claramente relacionado con el primero
(equilibrio habilidad/reto), ya que si un deportista tiene claro el
objetivo a lograr, y entiende con claridad cuales son sus metas, se
sentira mas preparado para afrontar la tarea, tal y como se ha

propuesto en el ejemplo anterior.

4.- Feedback claro y sin ambigiiedades (Unanbiguous
feedback).

El feedback es, en este caso, la informacién que el sujeto recibe
cuando esta realizando la tarea. Esta informacién puede provenir de
diferentes fuentes, pero en el caso que nos ocupa, para experimentar

el Flow, la mas util es la que procede de la via cinestésica, es decir, la
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informacion proveniente de nuestra propia percepcién y sensacion

respecto de la accién que estamos realizando (feedback intrinseco).

Esta informacidon sobre la ejecucidn que estamos llevando a
cabo es muy util para poder corregir posibles errores que se estén
produciendo, con el fin de mejorar la accion final. Esta dimensién esta
relacionada directamente con la anterior, ya que si tengo clara la
meta a alcanzar y estoy recibiendo informacién clara del camino que
estoy recorriendo, tengo muchas mas posibilidades de alcanzar un
estado psicoldgico éptimo que me permita mejorar mis sensaciones y
el rendimiento final. A la vez, si tengo claro donde quiero llegar y
como conseguirlo, es probable que perciba de forma clara
informacion de la ejecucién que estoy realizando y dénde me

encuentro respecto del objetivo marcado.

5.- Concentracion sobre la tarea que se esta realizando

(Concentration on the task at hand).

La capacidad que un sujeto tiene para llevar a cabo una tarea
con éxito puede no ser suficiente si éste pierde la concentracién. Es
decir, que ser capaz de mantener la atencién en los aspectos
relevantes, y despreciar los irrelevantes en ese momento concreto

para el buen desarrollo de la accidn, es determinante en el éxito final.

Por mantenimiento de la concentracién nos referimos también a
no dejar lugar a los pensamientos negativos, inquietudes o
preocupaciones, que en nada favorecen una buena ejecucion. Las
distracciones son a menudo esgrimidas como argumentos

justificativos del fracaso en el deporte.

Por tanto, una buena concentracién sobre la tarea que se estd
ejecutando, sin perder de vista los objetivos y lo que debo hacer en

cada momento para llegar a conseguirlos, es fundamental para lograr




un estado psicoldgico 6ptimo que me conduzca a una experiencia
optima
6.- Sentimiento de control (Sense of control).

En esta dimensidon se hace referencia a todas aquellas
circunstancias que hacen que el sujeto esté totalmente confiado y se

sienta como un experto ante la tarea que se enfrenta (Alonso, 2006).

Es l6gico pensar que cuando un deportista experimenta el flow,
sienta que controla la tarea que esta realizando. Este factor estd muy
relacionado con el primero de los que se han presentado, equilibrio
entre habilidad y reto, ya que si el sujeto considera que esta

preparado para afrontar el reto, su percepcion de control aumentara.

Esta dimensidn ha aparecido en numerosos estudios como un
aspecto fundamental en la experimentacion de un estado de flow
(Jackson, 1992, 1995, 1996). Por su parte, Csikszenmihalyi (1990)
indica que no es exactamente el sentido de tener control lo mas
importante, sino la sensacién de ejercer control en las situaciones

dificiles.

7.- Pérdida de cohibicion o de autoconciencia (Loss of

self-consciousness).

Estd dimensién hace referencia a la capacidad del individuo
para no pensar en las preocupaciones, alejarse de los temores al
fracaso, a su capacidad de ser osado frente a la tarea sin hacer caso

de complejos o freno alguno.

Esta muy relacionado con la segunda dimension (unidén entre
accién y pensamiento), y con la quinta (concentracion sobre la tarea),
siendo necesarias éstas dos para que el sujeto logre la pérdida de
cohibicidon, y por supuesto para que logre experimentar el estado de

flow.
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8.- Transformacion en la percepcion del tiempo (time

transformation).

Esta dimension ha sido puesta en tela de juicio por parte de los
investigadores del Flow. Por un lado no se sabe cdmo se produce la
habilidad de un sujeto para alterar la percepcién del tiempo, y por
otro, no todos los autores coinciden en la forma de percepcién mas
adecuada para que ésta beneficie al rendimiento. Existen trabajos en
los que ésta dimension mantiene sus propiedades psicométricas
(Jackson, Kimiecik, Ford y Marsh, 1998; Jackson y Marsh, 1996;
Kowal y Fortier, 1999), en cambio, en otros de caracter cualitativo,
realizados con deportistas de élite (Jackson y Roberts, 1992 vy

Jackson et al., 1996) ésta se reflejé de forma minima.

Parece ser, que en funcidon de las caracteristicas de la tarea, o
de la disciplina deportiva, es favorable el hecho de percibir el tiempo
mas lentamente y en otras ocasiones es mejor que el tiempo pase de
forma mas rapida. Segun esto parece légico pensar, que en las
disciplinas explosivas o de corta duracidn sea positivo que se
ralentice la percepcién del tiempo, y de este modo el sujeto pueda
apreciar mas claramente aspectos importantes de lo que estd
aconteciendo, con el fin de poder actuar en consecuencia. En cambio,
si la disciplina es de larga duracion, parece que el hecho de que todo
parezca pasar mas rapidamente puede ser sindnimo de que todo va
bien y no hay un excesivo sufrimiento (por ejemplo en una etapa

ciclista de 200 kildmetros) durante el transcurso de la prueba.

Si el individuo esta totalmente concentrado, tiene una pérdida
de cohibicién y una sensacién de control sobre lo que estd haciendo,
parece mas sencillo que se produzca esa alteracion de la percepcién

del paso del tiempo.




AUn asi, no siempre se produce éste fendmeno en los sujetos,
por lo que conviene seguir estudiando el papel que desempena en el

estado de flow.
9.- Experiencia autotélica (Autotelic experience).

Autotélica proviene del griego “Auto” que quiere decir “por si
mismos” y Telos que significa “objetivo”. Es decir, que la tarea es un
objetivo por si mima. Esto estd claramente relacionado con lo que se
plantea en la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000),
donde se postula que una tarea es mas facil de realizar cuando
sentimos satisfaccion simplemente con realizarla, sin necesitar

ninguna recompensa externa.

Es decir, si el deportista disfruta de la actividad que esta
realizando, es mas facil que experimente el estado de flow. Una
experiencia autotélica viene marcada por una opinion subjetiva del
sujeto ejecutor de la accion, que le hace pensar que todo habia salido
conforme lo planted y que, consecuentemente, la experiencia

realizada era exitosa y refleja de plena satisfaccién (Alonso, 2006)

En muchos estudios se ha considerado ésta dimensién junto
con la primera (equilibrio entre habilidad y reto) como las principales
para alcanzar el estado de flow (Csikszenmihalyi, 1993; Garcia Calvo,
Jiménez, Santos Rosa, Reina y Cervelld, 2008; Jackson y Eklund,
2002).

Sobre la importancia de cada una de las dimensiones en la
consecucion del estado de flow algunas investigaciones (Dion, 2004;
Russell, 2001) afirman que sélo algunas de ellas son experimentadas
por los sujetos. En esta linea, Jackson, (1996) y Jackson, Kimiecik,
Ford, y Marsh, (1998) afirman que hay dimensiones mas relevantes
gue otras en la consecucién de experiencias de flow en el ambito

deportivo. Mientras unos investigadores afirman que el equilibrio
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habilidad y reto es la dimensién mas fiable (Csikszentmihalyi vy
Csikszentmihalyi, 1988), otros autores (Jackson, 1996; Jackson vy
Marsh, 1996) argumentan que es la experiencia autotélica. En
relacion a este debate sobre las caracteristicas que definen el flow,
Csikszentmihalyi, Abuhamdeh, y Nakamura (2005) establecen el
equilibrio entre habilidad y reto, la claridad de objetivos y el feedback
claro y sin ambigliedades, como precondiciones del flow y no como

caracteristicas en si mismas.

Actualmente, los investigadores preocupados por este
constructo, mantienen un debate en torno a una nueva hipoétesis.
Esta, sostiene que no todas las dimensiones expuestas por
Csiksenmihalyi (1990, 1997) componen el estado de flow, sino que
algunas podrian ser precondiciones, otras serian caracteristicas en si
mismas del flow, y finalmente, otras serian consecuencias de dicho
estado. De este modo, en un trabajo reciente, Csikszentmihalyi et al.
(2005) establecen que el “equilibrio entre habilidad-reto”, “claridad
de objetivos” y el “feedback claro y sin ambigledades” como
precondiciones del estado de flow, y no como caracteristicas del
mismo. En esta linea, ofrecemos una propuesta en la que estamos de
acuerdo con esa afirmacion, entendiendo a demas que la “alteracion
en la percepcién del tiempo” y la “experiencia autotélica” podrian ser
consecuencias. Esta Ultima, podria estar a caballo ente la
consideracion de consecuencia o caracteristica propia del flow, ya que
podemos entender que estar en estado de flow conduce al individuo
hacia la diversion, pero también podemos pensar que un individuo se
encuentra en flow porque se esta divirtiendo (entre otras cosas). Ver

figura 9.




FIGURA 9. Modelo de propuesta de caracteristicas del flow,
precondiciones y consecuencias.

PRECONDICIONES > FLOW > CONSECUENCIAS
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3.- feedback claro
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2.- Experiencia autotélica
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5.- Experiencia autotélica

Csikszentmihalyi (1988) considera que existen diferencias
individuales respecto a la capacidad de experimentar el estado de
flow, de manera que hay personas mas propensas a ello, por causas
innatas de su personalidad o por el propio aprendizaje, mientras
Sainz (2004) sentencia que algunos deportistas jamas perciben este
estado. Siguiendo esta linea, se entiende que, los factores personales
interactuaran con factores ambientales para determinar la
probabilidad de que un individuo experimente el estado de flow
(Kimiecik y Stein, 1992). Esta predisposicion de algunas personas
para experimentar el flow es lo que se conoce como flow

disposicional.

En torno a la importancia de la actividad propiamente dicha en
la consecucidon del estado de flow de los que la practican,
(Csikszentmihalyi, 1997; Jackson y Csikszentmihalyi, 1999) afirman
gue el ambito de la actividad fisica y deportiva es propicio para
experimentarlo, y Kimiecik y Stein (1992) ahaden que algunas
disciplinas deportivas favorecen mas la aparicién de dicho estado que

otras. Estos autores afirman que en los deportes que impliquen
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habilidades cerradas sera mas probable lograr experiencias de flow
gue en los de habilidades abiertas, debido a la cantidad de aspectos

cambiantes y distorsionantes de la ejecucién propiamente dicha.

1.5.3.- INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Ante la dificultad de evaluar una variable que se basa en una
sensacion subjetiva por medio de instrumentos con caracter
cuantitativo se intentd medir el estado de flow en principio por medio
del “Experience Sampling Method” (ESM) validado por
Csikszenmihalyi y Graef (1980) y por Csikszenmihalyi y Larson
(1987). Este instrumento intentaba medir experiencias Optimas vy
estados de animo en situaciones cotidianas. Estos autores se
encontraron dos problemas fundamentales; por un lado, tras emplear
preguntas abiertas y cerradas a los sujetos durante un periodo de dos
semanas, se encontraron con que las diferentes investigaciones que
abordaban este tema, no utilizaban siempre los mismos items para
valorar las variables implicadas. Este aspecto dificultd el anélisis
psicométrico del instrumento, pero ademas, se tratdé de abordar el
estado de flow exclusivamente a través de la primera dimension
(equilibrio entre habilidad y reto), con lo cual era imposible medir el

constructo realmente.

Ghani (1991) y Ghani y Deshpande (1994) construyeron otro
instrumento que contemplaba sélo algunos de los componentes del
flow (concentracién durante las tareas, percepcion de control,
equilibrio entre capacidad y desafio, diversion) pero no acometia
tampoco las nueve dimensiones. Ademas este instrumento no era

especifico de los ambitos deportivos.

En otro intento de medir el flow, Trevino y Webster (1992) y
Webster, Trevino y Ryan (1993) desarrollan cuestionarios que

incorporan items sobre algunos de los componentes del constructo,




pero que no lo abordan en su totalidad tal y como afirman Garcia
Calvo, Cervelld y Santos-Rosa (2006). Por eso, los citados autores
consideran que aunque el instrumento esté validado por sus
creadores, no se puede decir que sea adecuado para la medicion del

flow.

Es a partir de los estudios realizados por Jackson (1992, 1995,
1996) cuando se elaboran los primeros instrumentos que miden
realmente el flow a través de las nueve dimensiones creadas por
Csikszenmihalyi (1990). Tras realizar estudios de caracter cualitativo,
basados en entrevistas a deportistas de élite, se crearon la Flow State
Scale (Jackson y Marsh, 1996), que mide el estado de flow
situacional, y la Dispositional Flow Scale (Jackson et al., 1998), que
mide el flow disposicional, es decir, esa tendencia de las personas
para experimentar flow durante la practica de actividad fisica. Esta
ultima escala fue denominada en un principio Trait Flow Scale, pero
Jackson, Thomas, Marsh, y Smethurst (2001) la renombraron en un
intento de reflejar en mayor medida lo que se pretende medir con

ella.

Ambas escalas, situacional y disposicional, estan compuestas
por un total de 36 items que atafien a los nueve factores de que se
compone el flow (cuatro items para cada factor). Los items del
cuestionario se contestan en una escala Likert que va desde 1 hasta
7. La diferencia entre ambos cuestionarios reside fundamentalmente
en el enunciado previo. En el caso de la escala compuesta para
evaluar el estado de flow se pregunta a cerca de las sensaciones
experimentadas en una situacién puntual, y se administra justo
después de dicha situacion, por lo que las frases estan redactadas en
pasado. Por su parte, en la disposicional, se pregunta por la

frecuencia con la que se experimentan dichas sensaciones.
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La validacion de la escala referente al flow situacional, se
realizd6 empleando varias poblaciones de diferentes Ilugares:
americanos y australianos (Jackson et al., 1998; Jackson y Marsh,
1996; Kowal y Fortier, 1999, 2000; Tenembaum, Fogarty y Jackson,
1999), en la traduccion de la escala al griego (Doganis, Losifidou y
Vlachopoulos, 2000; Stavrou y Zervas, 2004), o al castellano por
parte de Cervell6, Fenoll, Jiménez, Garcia Calvo y Santos-Rosa
(2001). Posteriormente Garcia Calvo, Cervelld, Jiménez, y Santos-
Rosa (2005) desarrollaron el cuestionario, en un estudio piloto, con
una muestra de mas de 2000 deportistas, y aportaron valores
aceptables en lo que ser refiere a la fiabilidad y estructura factorial.
Finalmente, Garcia Calvo, Jiménez, Santos Rosa, Reina y Cervelld
(2008) validaron definitivamente la escala con una muestra de 2036
deportistas de diferentes modalidades. En dicho estudio los autores
obtuvieron resultados que confirman que la versidon espafiola de la
escala posee una validez y consistencia interna aceptables,
hallandose un modelo factorial compuesto por un factor principal y

nueve factores secundarios.

Santos Rosa (2003) sefala que de todos los factores que
componen el flow, hay dos (Transformacidon del tiempo y pérdida de
autoconciencia) que mostraron tener peor relacién con el factor “flow
general”. Jackson (1996) empleando una muestra de deportistas de
élite de siete deportes diferentes, entre los que se encontraban tres
campeones del mundo, sefald que los items que corresponden a los

I\

factores “experiencia autotélica”, “concentracion sobre la tarea que se

7\

esta realizando”, “combinaciéon/union de la accidn y el pensamiento” y

|II

“sentimiento de control” eran las dimensiones mas representadas en
las experiencias en las que los atletas habian experimentado flow.
Con el fin de mejorar la escala, se modificaron los items de los

factores que peores relaciones habian tenido con el factor flow genral,




y se construyo la Flow State Scale-2 (FFS-2) y la Dispositional Flow
Scale-2 (DFS-2), por parte de Jackson y Eklund (2002).

Sainz (2004) validé una escala que afios antes introdujeron
Dillon y Trait (2000) con el fin de medir el flow. Esta escala (tipo
Likert de 1 a 4) que recibid el nombre de “Test de Zona” estaba
compuesta por 10 items que versaban sobre la capacidad de
concentracidon y alteracion de la conciencia con el fin de valorar la

disposicion de los deportistas.

Recientemente se ha presentado un trabajo Kawabata, Mallet y
Jackson (2008) en el que se realiza la validez factorial de las
versiones japonesas de las escalas Flow State Scale-2 y Dispositional
Flow Scale -2 para usar con japoneses adultos. Se administraron las
versiones japonesas de las escalas a deportistas de diferentes
niveles, asi como a estudiantes que realizaban actividad fisica vy
ejercicio con fines saludables. Los resultados revelaron una

consistencia interna satisfactoria para todos los factores.
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1.6.- ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION EN TORNO
A LA TEORIA DE LA AUTODETERMINACION EN EL DEPORTE

Ya se ha mencionado la importancia de la TAD durante las tres
ultimas décadas como modelo para explicar el funcionamiento de la
motivacién humana en los diferentes ambitos de la vida, incluyendo
los dominios de la actividad fisica y deportiva. Las grandes lineas
dentro de la investigacidn realizada con la Teoria en los dominios del
ejercicio fisico y el deporte, desde sus origenes hasta nuestros dias,
son: los trabajos realizados para estudiar la metodologia empleada
en las investigaciones, el estudio de los antecedentes expuestos en la
TAD, asi como el de las consecuencias, y la linea destinada a analizar
el funcionamiento de la Teoria en los dominios de la actividad fisica y

el deporte.

La metodologia empleada ha sido una preocupacién para los
investigadores de la teoria (Hagger, Chatzisarantis, Hein, Pihu, Soos,
y Karsai, 2007; Mallet, Kawabata y Newcombe, 2007; Mallet,
Kawabata, Newcombe, Otero-Forero y Jackson, 2007; Pelletier,
Vallerand y Sarrazin, 2007), cuya investigacion esta basada
fundamentalmente en trabajos con una perspectiva transversal,
empleandose de forma eventual estudios longitudinales vy

ocasionalmente una metodologia experimental.

Los instrumentos mas empleados en dichas investigaciones son
3: Behavioural Regulation in Exercise Questionaire (Markland vy
Tobin’s, 2004), Exercise Motivation Scale (Li, 1999) y el empleado en

esta investigacion, Sport Motivation Scale (Pelletier et al., 1995).

En el intento de proporcionar informacién a cerca del grado de
autodeterminacion de los motivos de practica en una actividad fisica o
deportiva dentro de un continuo, se han desarrollado algunas escalas

entre las que destaca el indice de Relativa Autonomia. Otra vertiente
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se ha declinado por crear un modelo dicotdmico, en el que se mide
por un lado, el grado en que la motivacidon es algo auténomo, y por
otro, el grado en que es algo controlado. La tercera linea al respecto
aboga por crear un modelo compuesto por 4, 5 6 6 dimensiones
(Amotivacion, Regulacion Externa, Introyectada, Identificada,
Regulacién Integrada y Motivacion Intrinseca), pero parece existir
una limitacion en los instrumentos empleados a la hora de medir la
Regulacién Integrada en los dominios de la actividad fisica y el
deporte, por lo que conseguir los medios para medirlo correctamente

supone actualmente un reto para los investigadores.

NUfez, Martin-Albo, Navarro, y Gonzalez, (2006) realizan un
estudio preliminar para validar la escala al castellano del SMS con
una muestra de deportistas espafioles de diferentes disciplinas,
constatandose finalmente la existencia de siete factores y una buena
fiabilidad, con alphas de Cronbach de entre .70 y .80, que condujo a
los autores a afirmar que es una herramienta util para medir la

motivacién deportiva.

Mallett et al. (2007), preocupados en proporcionar un mejor
instrumento para medir la motivaciéon deportiva, revisan la escala
SMS y crean la nueva SMS-6 con el fin de acabar con el problema en
la evaluacion de la regulacion integrada. Por otro lado, Wilson,
Rodgers, Loitz, y Scime (2006) realizan estudios con el fin de analizar
el comportamiento del la subescala de regulacion integrada en la
escala BREQ, pero Londsdale, Hodge, y Rose (2008), consideran que
aun no se han obtenido los resultados esperados con dichas escalas,
y realizan otro trabajo que desencadena en la elaboracidon de la BRSQ

(Behavioural Regulation in Sport Questionnaire).

Importante resulta la aportacion de las investigaciones
realizadas con el Modelo Jerarquico de Vallerand, que han supuesto

un incremento del cuerpo de investigacion de la TAD, con trabajos
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que se centran en estudiar las orientaciones motivacionales en los
diferentes niveles de generalidad y en las relaciones “top-down”
existentes entre ellos (Blanchard et al., 2007; Boiché y Sarrazin,
2007). Lo cierto es que la mayor parte de los estudios se centran en
el nivel contextual, y en los efectos sobre el comportamiento que la
motivacién tiene a ese nivel, ya que esta situado en medio del nivel
global y situacional. Se propone que las motivaciones a nivel
contextual tienen una influencia sobre la motivacién a nivel global,
pero también en una situacién dada (Guay, Mageau, Vallerand,
2003). También se ha analizado cdmo la exposicion repetida a
situaciones determinadas y a las motivaciones producidas en ellas,
pueden producir cambios en la motivacion en el nivel superior
(contextual) y éste por tanto en el nivel global (Vallerand y Ratelle,
2002).

Los estudios de motivacién en el ambito del ejercicio fisico y
deportivo a través de la TAD han creado un cuerpo de investigacion lo
suficientemente maduro como para abordar, a partir de ahora, otras
investigaciones con disefios experimentales que proporcionen
informacion sobre las relaciones entre las distintas variables que dan

cuerpo a la Teoria.

Otra de las preocupaciones de los investigadores ha sido
conocer los antecedentes, es decir, de déonde viene la motivacion
intrinseca o autodeterminada, esforzandose en explicar el proceso por
el cual los contextos interpersonales influencian la participacidon en
actividades deportivas, y examinando los efectos del medio y los
contextos, tales como el soporte de autonomia que ofrece el
entrenador, sobre el rendimiento (Amorose y Anderson-Butcher,
2007; Conroy y Coastworth, 2007), los efectos de soporte y
frustracion de las amistades y relaciones escolares sobre la

motivacién deportiva (Boiché y Sarrazin, 2007), y los efectos de la
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motivacion autodeterminada hacia la educacion fisica sobre la calidad
de vida (Standage y Gillison, 2007).

Por ello, se han realizado estudios que analizan los contextos
interpersonales (Amorose y Horn, 2000). Vallerand y Reid (1984) en
el contexto deportivo y Deci, Eghrari, Patrick, y Leone (1994) en
otros contextos, indican que los estilos de vida auténomos, con
contextos de soporte a la autonomia, y entrenadores, profesores y
familiares con estilos interpersonales auténomos, son facilitadores de
motivacién autodeterminada en deportistas y personas que hacen
ejercicio. En esta linea, se ha analizado el efecto del feedback que
proporcionan entrenadores y profesores, en el tipo de motivacion de
sus alumnos (Deci y Ryan, 1985, 2000; Koka y Hein, 2006; Smoll,
Smith, Barnet, y Everett, 1993). Mientras, otros trabajos trazan el
mapa de los efectos de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
sobre la motivacion autodeterminada y comportamiento en el
ejercicio (Edmunds, Ntoumanis, y Duda, 2007; Vierling, Standage y
Treasure, 2007), y como la motivacién autodeterminada mediatiza
los efectos del contexto interpersonal y las necesidades psicoldgicas
sobre la participacion en el deporte (Pelletier et al., 2001; Sarrazin,
Vallerand, Guillet, Pelletier y Cury, 2002).

Hay contribuciones encaminadas a demostrar la eficacia de las
aproximaciones autodeterminadas para producir cambios en el
comportamiento en el ejercicio (Edmunds et al., 2007; Fortier,
Sweet, O’Sullivan, y Williams, 2007), o el estudio de constructos
motivacionales autodeterminados hacia otras aproximaciones
motivacionales, tales como implementacion de intenciones, y teoria

de metas de logro (Vanteenkiste, Matos, Lens, y Soenens, 2007).

El estudio de las consecuencias se ha llevado a desarrollado
por los principales investigadores de la Teoria, (Fortier y Kowal,

2007; Gagne y Blanchard, 2007; Hagger, Chatzisarantis y Harris,
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2006; Wilson, Rodgers, Fraser, Murray, 2004) determinando algunas
de ellas como adaptativas y otras como desadaptativas, en funcién de
la influencia que puedan tener en futuras situaciones similares. Han
sido definidas como consecuencias adaptativas el bienestar
psicoldgico y el flow (Gonzalez-Cutre, Sicilia y Moreno, 2006; Moreno,
Cervelld, y Gonzdlez-Cutre, 2007), que se relacionan habitualmente
con la satisfaccion de las necesidades y motivaciones
autodeterminadas, mientras que las consecuencias desadaptativas
tales como el abandono y el sindrome de sobreentrenamiento en el

deporte se relacionan con motivaciones menos autodeterminadas.

En torno al funcionamiento en la TAD en el ejercicio y el
deporte, las investigaciones se han centrado en muchas ocasiones
en ver los efectos que tiene la motivacion autodeterminada en la
inclusién de las personas en los programas de practica, el
compromiso comportamental que adquieren éstos y el efecto sobre la

persistencia en la practica deportiva.

En el area de la actividad fisica, ha habido una linea interesante

de trabajos que han tratado de analizar la influencia que tienen los
motivos extrinsecos e intrinsecos en la participacién de los sujetos en
dichas actividades. La mayoria de los investigadores sugieren que los
motivos extrinsecos conllevan un deterioro de la adherencia a la
practica, ya que estos motivos son entendidos como controladores,
mientras que las motivaciones intrinsecas se asocian directamente
con la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas y son por
tanto experimentadas como auténomas. Pero Markland e Ingledew
(1997), argumentan que motivos externos pueden considerarse como
autodeterminados cuando el individuo identifica los valores propios de
la actividad fisica como suyos particularmente o siempre cuando el
sujeto integra la actividad fisica dentro de esos valores. Por ello no

debe considerase que las motivaciones extrinsecas conllevan
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necesariamente a resultados negativos 0 a comportamientos

desadaptativos (Fortier y Kowal, 2007; Ryan et al., 1997).

Ademas, las consecuencias positivas que tiene la motivacion
auténoma en la actividad fisica van mas alla de la permanencia en los
programas en los que se comprometen los sujetos para seguir
practicando. Otra caracteristica estudiada es lo que originalmente se
llamé por Deci y Ryan (1985) “generalization of behavioral change”,
gue describe cdmo los cambios de motivacién en un contexto pueden
ser flexibles a otros contextos. Estudios relativamente recientes
(Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang y Baranouski, 2005;
Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, y Biddle, 2003) sugieren que la
motivaciéon en el contexto educativo (por ejemplo: la educacién fisica)
puede transferirse a otros contextos (por ejemplo: actividad fisica en
tiempo extraescolar). Si bien el tema de la generalizacidon se esta
abordando con estudios experimentales (Chatzisarantis y Hagger,
2007), seria interesante dar continuidad a esta linea con trabajos que

mantengan esa metodologia.

También hay articulos que examinan la efectividad de la TAD en
el entendimiento de la motivacién de poblaciones con riesgo de
consecuencias negativas tales como BMI, obesidad, y problemas de
imagen corporal (Edmunds et al., 2007; Markland y Ingledew, 2007;
Vierling et al., 2007).

En el contexto deportivo, de acuerdo con lo que marca la TAD y

tal y como ya predijeron Deci y Ryan (1985), muchos autores han
encontrado en sus investigaciones que las motivaciones
autodeterminadas estan asociadas con la persistencia en el deporte,
mientras que el abandono se asocia a las formas de motivacién
extrinseca (Pelletier et al., 2007; Sarrazin, Boiché y Pelletier, 2006).

En cambio se encuentran trabajos en los que los individuos se

_ TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



comprometen en sus deportes por motivos intrinsecos y extrinsecos
(Chantal et al., 1996).
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1.7.- ESTUDIOS DE INVESTIGACION

1.7.1.- ESTUDIOS DE INVESTIGACION MAS DESTACADOS
DESDE LA TAD EN EL DEPORTE

Tal y como venimos sefalando, la TAD ha ido cobrando
importancia desde hace tiempo (Vallerand, 1983) entre los
investigadores que han intentado estudiar la motivacion humana,
convirtiéndose poco a poco en la principal teoria a la hora de explicar
la motivacion en el mundo del deporte y el ejercicio (Hagger y
Chatzisarantis, 2007). A continuacion mostramos una serie de
estudios destacados que facilitan la comprensién de lo que ha sido el
desarrollo de la investigacion de la Teoria en los dominios del

deporte.

Para ordenar la exposicién de los estudios de investigacién en
este capitulo, hemos decidido seguir la secuenciacion que desde la
misma Teoria se realiza, empezando por los estudios que se centran
en los antecedentes, y su influencia sobre los mediadores, para
continuar con los que se dedican a la motivacion de los deportistas,
terminando finalmente con los trabajos que se centran en el analisis

de las consecuencias de dichas motivaciones figura 10.

FIGURA 10. Secuencia seguida para presentar los estudios de

investigacion

Antecedentes \ / Motivacion =P Consecuencias

Mediadores
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En el estudio de los factores sociales entendidos como
antecedentes de la motivacién predominan los trabajos que tratan el
efecto de la retroalimentacion, y como afectan las relaciones de los
entrenadores con los deportistas sobre los mediadores y la

motivacion.

Seguidamente presentaremos algunas investigaciones que
estudian los motivos por los que los deportistas realizan su practica, y
compiten, ademdas de otros preocupados por la mejora de los

instrumentos de medida de ésta variable.

Las investigaciones centradas en las consecuencias se
esfuerzan en relacionar el tipo de motivacion con las consecuencias
que desencadenan; adaptativas y desadaptativas. Presentaremos
finalmente y de forma mas detallada las consecuencias que han sido
objeto de nuestro estudio: ansiedad, estado de animo y flow en el

deporte.

Finalmente expondremos los estudios mas relevantes llevados a
cabo en judo y preocupados por el anadlisis de cualquiera de las

variables tratadas en nuestra investigacién.

1.7.1.1.- FACTORES SOCIALES: ANTECEDENTES

Presentaremos las investigaciones referentes a los
antecedentes localizdndolos dentro de los diferentes niveles de

generalidad expuestos en el Modelo de Vallerand (2001).
A.- Nivel situacional

Dentro de los factores sociales que se consideran influyentes en
el tipo de motivacién de los deportistas, algunos de los principales
objetos de estudio para los investigadores ha sido la influencia que
puede ejercer la retroalimentacion en la motivacién de los sujetos a

nivel situacional, asi como el papel de los mediadores en dicha
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motivacién. Vallerand y Reid (1984) analizan el efecto de la
retroalimentacion en un grupo de participantes masculinos
comprometidos en una tarea de equilibrio. Se realizan dos
evaluaciones y durante la segunda el sujeto recibe retroalimentacién
positiva, negativa o neutra. Tras cada evaluacién los sujetos
cumplimentan el cuestionario de la reaccién de la tarea de Mayo
(Mayo, 1977), y los resultados revelan que aquellos sujetos que
habian recibido retroalimentacién positiva aumentaban su percepcién
de competencia y a su vez, los que tenian mayor percepcién de

competencia mostraban indices mas altos de motivacion intrinseca.

Whitehead y Corbin (1991) analizaron los efectos de la
retroalimentacién positiva, negativa y neutra en un grupo de 105
estudiantes de séptimo y octavo grado que se prestaron a correr la
prueba de Illinois. Los estudiantes corrieron la primera vez sin recibir
retroalimentacion verbal y posteriormente cumplimentaron el
Inventario de la Motivacion Intrinseca (Mc Auley et al., 1989). A las
dos semanas corrieron de nuevo la prueba, pero esta vez algunos
recibieron retroalimentacién verbal positiva, otros negativa y el resto
neutra. La investigacién desvela que los que habian recibido
retroalimentaciéon positiva aumentaron su motivacidén intrinseca,
mientras los que habian recibido retroalimentacién negativa
descendian sus valores en dicha motivacion y aquellos que habian
recibido retroalimentacion neutra mantenian sus valores. En esta
misma linea se muestran los resultados obtenidos en otras
investigaciones en el ambito del deporte (Thill y Mouanda, 1990;
Vallerand, 1983; Vallerand y Reid, 1988), que revelan que Ila
retroalimentacion positiva aumenta la motivacion intrinseca a nivel
situacional, y constatan los efectos negativos que produce la

retroalimentaciéon negativa en la motivacion intrinseca (Thill vy
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Mouanda, 1990; Vallerand y Reid, 1988; Vallerand y Rousseau,
2001).

Con el fin de analizar el papel mediador de la percepcién de
competencia, autonomia y relaciones sociales, en un deporte de
equipo a nivel situacional, Blanchard y Vallerand (1996a) estudiaron
dichas percepciones y la motivacion en un equipo de baloncesto
masculino durante un partido. Los resultados demuestran que los
indices subjetivos y objetivos de éxito personal y de equipo
influenciaron positivamente en la percepcion de competencia,
autonomia y relaciones sociales, que a su vez eran facilitadoras de la

motivacion autodeterminada a nivel situacional.

Otras investigaciones llevadas a cabo en el mundo del deporte a
nivel situacional, desvelan las consecuencias negativas que puede
tener perder, en la motivaciéon intrinseca hacia los deportes, tareas
motoras y actividades fisicas en un tiempo concreto (Mc Auley y
Tammen, 1989; Weinberg y Jackson, 1979). Otros estudios muestran
las mismas consecuencias negativas cuando relacionan los premios
con la motivacién autodeterminada (Orlick y Mosher, 1978; Thomas y
Tennant, 1978). Por el contrario, experimentar resultados positivos
(Mc Auley y Tammen, 1989, Weinberg y Jackson, 1979) parece tener

efectos positivos en la motivacion intrinseca a nivel situacional.

Otras investigaciones, a nivel contextual, concluyen senalando
como debilitadores de la motivacion intrinseca factores como: las
becas deportivas (Ryan, 1977; Ryan 1980), las estructuras
altamente competitivas (Portier, Vallerand, Briere y Provencher,
1995), los climas en que se enfatiza en la actuacion a expensas de la
diversiéon y el aprendizaje en la tarea (Lloyd y Fox, 1992;
Papaioannou, 1995 a; Seifriz, Duda y Chi, 1992; Theeboom, De Knop
y Weiss, 1995).
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B.- Nivel contextual

A nivel contextual parece que la mayoria de los estudios
realizados en el ambito del deporte se centran en la influencia que
tiene la conducta de los entrenadores en la motivacion de los
deportistas, de modo que los estilos mas controladores se relacionan
con motivaciones menos autodeterminadas, y los estilos con soporte
a la autonomia lo hacen con las formas mas autodeterminadas de
motivacién. Amorose y Anderson-Butcher (2007) analizaron las
relaciones existentes entre la percepcidn del soporte de autonomia
proporcionado por el entrenador, las orientaciones motivacionales y la
autonomia, competencia y relaciones de 581 deportistas
estadounidenses de diferentes modalidades, tanto individuales como
de deportes de equipo. Los resultados dieron soporte a lo teorizado,
mostrando que el grado en que los deportistas percibian soporte de
autonomia de sus entrenadores predijo significativamente la
percepcion de autonomia, competencia y relaciones sociales, las
cuales ademas predijeron sus orientaciones motivacionales. En esta
linea se obtuvieron iguales resultados en el trabajo realizado afos
antes por Cadorette, Blanchard y Vallerand (1996) analizando la
conducta de apoyo a la autonomia de un profesor de fitness y los
efectos producidos en los mediadores y la motivacién hacia el

ejercicio de sus alumnos.

Igualmente, otros estudios revelan que Ila conducta del
entrenador es percibida como de apoyo a la autonomia, relaciona
positivamente con la motivacion intrinseca y regulacién identificada
de sus alumnos, pero negativamente con la amotivacion y regulacion
externa (Brieére, Vallerand, Blais, y Pelletier, 1995; Pelletier et al.,
2001; Pelletier, Briere, Blais y Vallerand, 1988; Pelletier et al., 1995).
En cambio el caracter del entrenador percibido como autocratico esta

negativamente relacionado con la motivacidn intrinseca y la
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regulaciéon identificada, pero positivamente relacionado con la
regulacién externa y la amotivacion (Briere et al., 1995; Pelletier et
al., 1995; Pelletier et al., 2001). Thomson y Wankel (1980) ya habian
obtenido idénticos resultados investigando la relacidon entre el estilo
autocratico del entrenador del entrenador de fitness y la motivacion

de los alumnos.

En un estudio realizado con jévenes atletas (Cechinni,
Gonzalez, Carmona, y Contreras, 2004), se midieron climas,
orientaciones, motivacion intrinseca, ansiedad y estados de animo. A
la vista de los resultados, los autores concluyen que los entrenadores
pueden resultar determinantes en la creacidn de entornos de
entrenamiento que conduzcan a los deportistas a una mayor
motivacién intrinseca, asociandose ésta a su vez con mayores indices

de autoconfianza y estados de animo positivos.

Otro estudio (Conroy y Coastworth, 2007), esta vez con
nadadores amateurs involucrados en wuna liga de natacion
recreacional de verano, evallua el efecto que tiene el soporte de
autonomia que proporcionan los entrenadores en la internalizacion de
los comportamientos y actitudes de los deportistas. Durante el
transcurso de tres semanas se midieron actitudes percibidas de los
entrenadores, el soporte de autonomia percibido y la satisfaccién de
las necesidades psicoldgicas. Los autores concluyeron que el soporte
de autonomia de los entrenadores podria ser evaluado como un
marcador potencial de consecuencias motivacionales y como un
moderador potencial de los efectos del “coaching” en Ia

internalizacion en jévenes atletas.

Hollembeak y Amorose (2005), investigan las influencias que
tienen los comportamientos del entrenador en el tipo de motivacion
de los deportistas desde la TAD, analizando también la forma en que

la autonomia, competencia y relaciones sociales mediatizan esa
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relacién. Para el estudio se contd con la colaboracion de 280
deportistas chicos y chicas en edad escolar, cuyo nivel deportivo era
amateur, los cuales cumplimentaron los cuestionarios relativos a
comportamiento del entrenador (instrucciones en entrenamiento,
feedback positivo, soporte social, comportamiento autocratico y
comportamiento democratico), percepciones de competencia,
autonomia y relaciones, asi como su motivacion intrinseca. Los
resultados desvelan, en esta ocasion, que todos los comportamientos
del entrenador a excepcién del soporte social, predijeron las
percepciones de competencia, autonomia y relaciones, y estas a su

vez, predijeron la motivacién intrinseca.

A nivel contextual, también existen trabajos sobre la influencia
gue ejercen determinados antecedentes sobre la satisfaccién de las
necesidades y el tipo de motivacion, desde una perspectiva mixta de
la Teoria de Metas de Logro y la TAD. Sarrazin et al., (2002)
realizaron una investigacion con 335 jugadoras de balonmano de
nivel regional que entrenaban un minimo de 4 horas semanales.
Durante 21 meses se analizé la influencia que el entorno social puede
tener en la satisfacciéon de las tres necesidades psicoldgicas basicas
de los deportistas. Se midié la influencia que ejercia el clima
motivacional de los deportistas (clima tarea o clima ego) en las
percepciones que ellos tenian de autonomia, competencia vy
relaciones sociales. Los resultados mostraron que los climas
orientados a mejorar en las tareas se relacionaban con una mayor
satisfacciéon de las necesidades psicoldgicas basicas, mientras los
climas ego (que fomentaban ganar a costa de cualquier cosa y
basaban los éxitos en las comparaciones con los demas) relacionaban
con una menor satisfaccidn de las necesidades. Estos hallazgos

corroboran, tal y como sostiene la TAD, la importancia que tienen los
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factores sociales en las percepciones de autonomia, competencia y

relaciones sociales en el contexto deportivo.

Wang y Biddle, (2003) estudiaron los determinantes de estilo
de vida activos de 155 estudiantes universitarios de Singapour, que
practican deporte, estudiando las relaciones existentes entre las
creencias de habilidad en el deporte, orientaciones motivacionales,
competencia percibida y motivacion intrinseca. El nivel de los
deportistas es amateur, y los resultados desvelan que la motivacion
intrinseca hacia el deporte se asocia directamente con las
orientaciones de meta, y esa asociacidon se produce también de forma
indirecta a través de la competencia percibida, siendo ésta ultima, un
fuerte predictor de la motivacién intrinseca. Los autores sugieren que
la motivacion intrinseca hacia el deporte y la actividad fisica podria
mejorar a través de intervenciones que se centraran en aspectos
autoreferenciales tales como competencia percibida y creencias de
habilidad.

C.- Nivel global

En el nivel global no se conocen estudios que aborden el
impacto de los factores sociales sobre la motivacion, mas que los
llevados a cabo con ancianos residentes en asilos. Parece que el
confinamiento a un solo medio social para todas o casi todas las
actividades de la vida puede tener un profundo impacto en la mayoria
de las motivaciones contextuales personales (O’Connor y Vallerand,
1994; Vallerand y O’Connor, 1991). Esto podria sugerir que si se
produce en ancianos que deberian tener mas consolidada la
motivacion global, los adolescentes que se encuentran en residencias
de deportistas y centros de alto rendimiento pueden tener cambios
importantes en su motivacion global por el hecho de vivir en un
entorno tan especial donde se desarrollan casi todas las actividades

diarias.

_ TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



1.7.1.2.- AUTODETERMINACION Y DIFERENTES
CATEGORIAS DE DEPORTISTAS

Los deportistas de alto nivel son una pequena poblacion dentro
del universo de deportistas, y realmente, hay pocas investigaciones
gue se hayan realizado con deportistas de “élite” y TAD. Se muestran
a continuacion algunos trabajos que analizan las motivaciones de los

deportistas de diferentes niveles, incluyendo los de alto rendimiento.

Chantal, Guay, Dobreva-Martinova, y Vallerand (1996)
empleando el SMS (Briere et al., 1995) analizaron los perfiles
motivacionales de 98 deportistas bulgaros de diferentes disciplinas
deportivas (piragulistas, patinadores, boxeadores, tenistas), con
medallas en campeonatos nacionales, del mundo y juegos olimpicos.
Los resultados desvelaron que los deportistas testados presentaban
en su mayoria motivaciones poco autodeterminadas con perfiles
motivacionales de regulacion externa e introyectada. Parece que a
mayor nivel de los deportistas, mayores puntajes se obtenian de
motivacién extrinseca no autodeterminada, siendo los verdaderos
motivos de practica y competicién las recompensas externas, los
sentimientos de culpa y el reconocimiento social. Los autores
sugieren que el momento sociopolitico del pais en la época puede
haber supuesto un condicionante, que se ha traducido en estilos de
entrenadores autoritarios y controladores, y esto supuso una

influencia decisiva en los tipos de motivacidon de los atletas.

Frederick y Schuster (2003) llevaron a cabo un estudio con
ciclistas donde, de forma contraria a lo esperado, el grupo compuesto
por ciclistas competidores presentd niveles mas altos de motivacién
intrinseca y menores de motivacion extrinseca gue los no
competidores. Ademas la medida de compromiso con el deporte

resulté ser mayor también en el grupo de ciclistas competidores
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Los resultados de un estudio cualitativo de Mallet y Hanrahan
(2004) ofrecen un soporte parcial a los hallazgos de Chantal et al.
(1996). Este estudio se llevé a cabo con 10 atletas australianos de
alto nivel (5 de categoria masculina y 5 de categoria femenina) que
se encontraban entre los 10 mejores del mundo en los ultimos seis
anos. Los autores sugieren que son multiples los motivos que estos
deportistas tienen para practicar deporte y competicién, entre los que
se encuentran excitacidon, diversién, una pasién por competir en los
campeonatos de mas nivel, y sensaciones de relaciones con otros
atletas de élite. Estas razones constituyen un camino hacia la
internalizacion e integracién de las formas mas autodeterminadas de
la motivacion extrinseca. Este proceso de internalizacion e integracion
de las regulaciones y valores son el centro de la TAD y relevantes
para la regulacion del comportamiento a través de la vida (Ryan y
Deci, 2000)

En el estudio preliminar llevado a cabo para validar la escala en
castellano del SMS (Nufiez, Martin-Albo, Navarro, Gonzalez, 2006)
con 275 deportistas espafioles, de una media de edad de 21.3 afos,
de diferentes disciplinas se extrae que existen diferencias en la
motivacién de los deportistas en funcién del género. Asi, las chicas
muestran menores niveles de amotivacion y regulacidon externa que

los deportistas de género masculino.

En la linea de investigacion de la motivacion deportiva desde
una perspectiva mixta entre Teoria de Metas y TAD, encontramos
algunos trabajos que relacionan las orientaciones y climas tarea con
la motivacién intrinseca mientras las orientaciones y climas ego lo
hacen con las formas menos autodeterminadas. Guzman, Carratal3,
Garcia-Ferriol y Carratala, (2006) realizaron un estudio con el
objetivo de validar la versidn en castellano de la escala francesa SMS

(Pelletier et al., 1995) utilizando una muestra de 477 deportistas de
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educacidon secundaria de diferentes disciplinas, entre las cuales habia
un gran numero de judocas, pertenecientes a un programa de
tecnificacién deportiva de la Generalitat Valenciana. En el estudio, los
autores creyeron conveniente analizar la motivacion al ego y a la
tarea (Teoria de Metas de Logro), y los resultados desvelaron que las
subescalas de la SMS correlacionaron de forma consistente con la
motivacion ego y motivacion tarea, con correlaciones mas altas entre
la M. al ego y la motivacién extrinseca, por un lado y la motivacién a
la tarea y la motivacion intrinseca, por otro. Ademas, los resultados
del analisis del modelo completo fueron muy similares a los obtenidos
en la version inglesa, apoyando relativamente la estructura factorial
del modelo, por lo que los autores sugieren la necesidad de mas

estudios que profundicen en su analisis.

Moreno, Cervelld, Gonzalez-Cutre (2007) ofrecen soporte
parcial en un estudio cuya muestra se compone de 413 jovenes
deportistas espanoles de diferentes disciplinas. Encuentran que la
orientacion a la tarea se relaciona positivamente con los tres tipos de
motivacién intrinseca, la motivacion extrinseca (identificacion e
introyeccion), y de forma negativa con la amotivacion. Pero en esta
ocasion, la orientacidn al ego se relaciona positivamente con la
motivacién intrinseca hacia la estimulacidén y la ejecucién, los tres
tipos de motivacidén extrinseca (identificada, introyectada y regulacion
externa), y la amotivaciéon. El clima implicante al ego relaciond
positivamente con los tres tipos de motivacién intrinseca y con la
amotivacion, mientras el clima implicante al la tarea lo hizo con todos
los tipos de motivacidon intrinseca, y extrinseca. Ademas, elevados
valores del indice de autodeterminacion (SDI) se relacionaron con
orientaciones y climas tarea, mientras los bajos niveles del indice lo

hicieron con orientaciones y climas ego.
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Continuando con los esfuerzos por relacionar ambas teorias,
Moreno, Cano, Gonzalez-Cutre, y Ruiz (2008) establecen perfiles
motivacionales, en una muestra de deportistas federados en la
modalidad de salvamento deportivo de edades comprendidas entre
14 y 38 afios. El analisis reveld la existencia de tres perfiles
claramente diferenciados. El perfil “autodeterminado” mostrd
puntuaciones altas en percepciéon de clima tarea y motivacién
intrinseca, a la vez que presentd los valores mas altos en flow
disposicional. Ademas obtuvo puntuaciones moderadas en motivacién

A\

extrinseca y bajas en desmotivacién y clima ego. El perfil “no
autodeterminado” estaba compuesto por deportistas con altas
puntuaciones en ego y desmotivacion, moderadas en motivacién
intrinseca, extrinseca y flow disposicional y bajas en percepcién de
clima ego. ElI perfil “pobremente motivado” mostré como Ia
puntuacién mas alta la desmotivacion, una puntuacion moderada en
la percepcion de clima ego y baja en el resto de variables estudiadas.
También fue analizado el tiempo de practica y el nivel deportivo en
relacion a la motivacion, obteniéndose que los a niveles de
competicién mas elevados, los perfiles motivacionales parecian ser

mas negativos.

Interesante resulta la aportacion de Boiché y Sarrazin, (2007)
gue analizaron las relaciones existentes entre la motivacion
contextual hacia el deporte y las motivaciones de esos sujetos hacia
otros contextos importantes, como son el escolar y las amistades. Es
innovador, ya que indaga sobre las relaciones existentes entre las
diferentes motivaciones contextuales. Para ello se conté con Ia
colaboracién de 446 estudiantes de dos colegios superiores de
Francia, los cuales fueron medidos dos veces en una temporada. Los
resultados mostraron que la motivaciéon autodeterminada hacia el

deporte o la escuela, asi como las experiencias de conflicto entre
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estos dos contextos, predijeron el consecuente desgaste en la
participacion deportiva, lo cual confirma la interaccion existente entre
contextos, y mas concretamente como el contexto educativo puede

interferir en las motivaciones hacia la practica deportiva.

En el intento por avanzar en los instrumentos de medida de la
motivacién en el deporte, sefialamos dos de las investigaciones mas

relevantes de los ultimos anos.

Mallett, Kawabata, Newcombe, Otero-Forero y Jackson (2007),
realizaron un estudio con el fin de revisar los seis factores de la
escala SMS. Para ello pasan el cuestionario original a una muestra de
614 sujetos, de los cuales 501 eran estudiantes universitarios de
primer ano comprometidos con el deporte de competicion y que
entrenaban al menos 2 veces por semana, mientras 113, eran
deportistas australianos que habian representado a su seleccion
nacional en competiciones internacionales. Los autores se proponen,
ademas de revisar las propiedades psicométricas del SMS, solucionar
el problema que hasta el momento habia con la escala para medir la
forma mas autodeterminada de la motivacién extrinseca (regulacion
integrada). Por ello, redactan 5 items concernientes a la regulacién
integrada y la incluyen en la escala, junto con las modificaciones
oportunas en los items que habian resultado problematicos en el
analisis psicométrico tras la primera toma de datos. Los autores
concluyen que los arreglos con respecto a los items modificados
aumentan la validez factorial, ademas confirman que los items
incluidos con el fin de medir la regulacién integrada muestran una
satisfactoria validez de constructo. Los autores finalizan exponiendo
la version del SMS-6 compuesta por 22 items que constituyen los 6

factores de la motivacion (segun el modelo de la TAD).

Lonsdale, Hodge, y Rose (2008), siguen en el intento de

mejorar las escalas para medir la motivacion deportiva, vy
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argumentan algunos trabajos en los que el comportamiento de la
SMS no ha sido el esperado. Realizan cuatro estudios con deportistas
de diferentes niveles, incluidos deportistas de élite, para elaborar el
BRSQ y validarlo, concluyendo que los valores obtenidos tras los
analisis soportan la consistencia interna del instrumento, y una
validez factorial de los marcadores del BRSQ. Los marcadores de las
subescalas relacionaron de la forma esperada con los marcadores de
algunas medidas de consecuencias motivacionales. Cuando los
autores comparan directamente los marcadores con los de las escalas
SMS y SMS-6, éstos demostraron igual o mayor confiabilidad vy

validez factorial asi como mejor validez nomoldgica.

1.7.1.3.- CONSECUENCIAS

El modelo postula que las consecuencias de la motivacion se
pueden dividir en tres grandes grupos (afectivas, cognitivas y
conductuales), y que éstas, seran mas positivas cuanto mas
autodeterminada sea la motivacidon. Blanchard y Vallerand (1996b)
realizaron un estudio con deportistas donde se evaluaban las
consecuencias de la motivacion a nivel situacional, cuyos resultados
estan en la linea de lo teorizado anteriormente. Los resultados fueron
corroborados en un siguiente estudio (Blanchard y Vallerand, 1998b)
con individuos comprometidos en un programa de pérdida de peso
basado en el ejercicio y cambios en la dieta. Guay, Vallerand, y
Blanchard (2000) encontraron también que la motivacién intrinseca
correlacionaba mas fuertemente con las consecuencias positivas a
nivel situacional tales como concentracién, emociones vy el
compromiso con la tarea. En este sentido, las correlaciones positivas
eran algo mas débiles con la regulacién identificada mientras las
correlaciones con la regulacién externa eran negativas o cercanas a

cero. Las correlaciones con la amotivacién eran negativas. Estos
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resultados corroboran los ya obtenidos anteriormente por Deci y Ryan
(1987) y Vallerand (1997).

Los estudios llevados a cabo en ésta area a nivel contextual
no hacen mas que confirmar los resultados de los expuestos
anteriormente a nivel situacional. En el contexto del deporte
(Frederick y Schuster, 2003; Pelletier et al., 1995; Pelletier y col,
2001) y en el contexto del ejercicio fisico (Fortier y Grenier, 1999) se
obtienen los mismos resultados al correlacionar la intencion de
continuar en la actividad y una persistencia real (como consecuencias
positivas) con el tipo de motivacion. Por su parte Biddle y Brooke
(1992) concluyeron su estudio, con nifos que realizaban una tarea de
educacion fisica, que la motivacién intrinseca conducia a altos niveles
de actuacion. Otro estudio con escolares en una prueba con una
maquina de remo desvela un mejor rendimiento de aquellos sujetos
con motivacién intrinseca (Hodgins, Yacko, Gottlieb, Goowin, y Rath,
2002), e idénticos resultados se obtienen en un estudio realizado con
entrenadores deportivos (Losier, Gaudette, y Vallerand, 1997), donde
la motivacion intrinseca relacionaba fuertemente con |las

consecuencias motivacionales mas positivas en el nivel contextual.

Perreault y Vallerand (2007) desarrollaron un estudio con 72
jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas, entre los cuales
algunos tenian discapacidad y otros no. El objetivo de la investigacion
fue analizar el tipo de motivacion de los deportistas medida una
semana antes de un partido, con el fin de averiguar el nivel de
autodeterminacién en los motivos de practica que tenian los
deportistas de esta modalidad deportiva, ademas de medir las
habilidades de afrontamiento (como una consecuencia motivacional).
Los autores también querian averiguar si existian diferencias en los
resultados en funcidn de que los deportistas tuvieran o no

discapacidad. Los resultados desvelan que dentro del grupo se
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encontraban sujetos con motivacién intrinseca, extrinseca vy
amotivacion, aunque existia un predominio de formas
autodeterminadas de motivacién. Por otro lado se puede afirmar que
los componentes de Ila muestra no presentaron diferencias
significativas en el tipo de motivacion ni en las estrategias de
afrontamiento comparando el grupo compuesto por jugadores con o
sin discapacidad. Una segunda parte del estudio queria comprobar si
se cumplia lo teorizado en la TAD en cuanto a la asociacion existente
entre las formas autodeterminadas de motivacién y el mejor
funcionamiento psicoldogico. Los resultados confirman la teoria
mostrando relaciones positivas y significativas entre motivaciones

mas autodeterminadas y mejores habilidades de afrontamiento.

Lutz et al. (2003) en un primer estudio evaluaron las
respuestas afectivas tras imaginar 30 minutos de actividad fisica, en
la que los sujetos seleccionaban libremente el tipo de actividad vy la
intensidad de la misma. Los resultados revelan que las formas mas
autodeterminadas de motivacion se relacionan mas positivamente
con las consecuencias afectivas mas positivas mientras las menos
autodeterminadas relacionaban de forma negativa. En un segundo
estudio con practicantes de aerdbic donde se median las respuestas
afectivas previas y posteriores a la practica se comprobd que las
respuestas afectivas previas al ejercicio predecian las consecuencias
afectivas post-ejercicio. Ademas también concluyeron que la
percepcion de autonomia predecia de forma significativa las

respuestas mas afectivas pre y post-ejercicio.

Pelletier et al. (1995) analizaron las correlaciones existentes
entre el tipo de motivacidén y una consecuencia negativa a nivel
cognitivo  (la  distraccion). Esta consecuencia correlaciond
negativamente con las formas de motivacién mas autodeterminadas

mientras lo hacia de forma positiva con la amotivacion.
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Lafreniere, Jowett, Vallerand, Donahue, y Lorimer, (2008)
realizaron una reciente investigacion bajo un disefo diferente al
usado habitualmente para analizar aspectos y consecuencias
motivacionales en el contexto deportivo. En este caso, se realiza un
analisis de las motivaciones de 138 entrenadores de diferentes
deportes, de niveles que van desde regional hasta internacional, que
cumplimentaron los cuestionarios de medida del tipo de motivacion
(intrinseca o extrinseca), asi como de tres facetas de satisfaccién,
gue son: satisfaccién con el rendimiento, con la instruccién y con las
relacion existente entre entrenador - deportista. Se constituyd un
segundo grupo de sujetos compuesto por un deportista que
entrenaba bajo las 6rdenes de cada uno de estos entrenadores los
cuales cumplimentaron las medidas de las tres facetas de
satisfaccién. Los resultados desvelaron que las motivaciones
intrinsecas relacionaban de forma moderada pero significativamente
con las tres facetas de satisfaccion del entrenador, mientras los
motivos extrinsecos solo relacionaron positivamente con las
satisfaccion en la faceta de relacion entre entrenador-deportista. En
cuanto a las satisfacciones de los atletas, soélo relacionaron
positivamente la relacion entrenador-deportista con la motivacion
intrinseca. Finalmente, analizando la interaccién de los efectos de los
dos tipos de motivacion, los resultados reflejan que los motivos
extrinsecos pueden deteriorar las motivaciones intrinsecas,

especialmente cuando los marcadores de ésta ultima son bajos.

En el deporte de élite ha sido analizada, como una consecuencia
negativa, el sindrome de sobreentrenamiento y “burnout”, (Gould vy
Dieffenbach, 2002; Gold, 1993; Silva 1990; Steinacker y Lehmann,
2002) que provoca problemas fisioldgicos y psicoldgicos en los
deportistas que lo padecen. La aparicion de dicho sindrome es debido

a que estos deportistas se ven sujetos a entrenamientos tipicos del
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alto nivel, que si bien resultan positivos para el desarrollo del
rendimiento, en la mayoria de las ocasiones son demasiado tediosas,
monotonas y repetitivas. Por ello algunos autores proponen la
busqueda de estrategias de enganche (Green-Demers, Pelletier,
Stewart y Gushue, 1998) para este tipo de deportistas. Para abordar
el problema planteado, otro grupo de trabajos se centran en
comprobar si la motivacion puede ser una variable que explique esta
situacidon de debilitacién (Cresswel y Eklund, 2005; Gould, 1996; Hall,
Cawthraw y Kerr, 1997; Lemyre, Treasure y Roberts, 2006; Raedeke,
1997).

Lemyre et al. (2006), consideran que las respuestas
maladaptativas de sobreentrenamiento se deben a un desplazamiento
de la motivacién hacia marcadores mas extrinsecos. Este estudio se
llevd a cabo con 44 nadadores de alto nivel situados entre los 10
mejores del ranking americano de la 12 divisién, que estaban sujetos
a entrenamientos (durante cerca de un afio) de mas de 30.000
yardas por semana y un estricto entrenamiento fuera del agua. El
objetivo del estudio fue analizar como se movia el nivel de motivacion
alrededor del continuo de autodeterminacidon, a nivel situacional,
durante el curso de una temporada de entrenamiento competitivo, el
afecto positivo y negativo y la prediccién del “burnout” tras ese
periodo. A pesar de que los nadadores mostraban altos niveles de
motivacién autodeterminada antes de la temporada, éstos se
modificaban en el transcurso de la misma de mas a menos, y al final
de la misma, los sujetos incrementaban sus respuestas afectivas
negativas, eran mas susceptibles y afines a experiencias de

“bournout”.

En el estudio original (Lemyre, Kuczka, Treasure y Roberts,
2005) se realiz6 un analisis cualitativo de la motivacion de 5 de los

nadadores con sindrome de “bournout” y 5 que no lo padecian, se
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concluyé que los que padecian bournout estaban mas
extrinsecamente motivados llegando a mostrar claros sintomas de
amotivacion, teniendo como motivos reales de practica lograr becas
de estudios, terminar su etapa competitiva con éxito para crear

expectativas de futuro, etc.

En esta linea se desarrollan los estudios llevados a cabo con
jugadores de tenis (Gould, Tuffey, Urdi y Oler, 1996) con “burnout” y
cuyas motivaciones eran extrinsecas, manifestando que hacian
deporte porque sus padres y entrenadores lo querian, pero que no
siempre consideraban que los resultados obtenidos merecieran la
pena, teniendo en cuenta el esfuerzo requerido para conseguirlos.
Cresswell y Eklund (2005) en un estudio realizado con jugadores de
rugby de nivel elevado amateur se muestran relaciones negativas
entre el “burnout” y la motivacién intrinseca, mientras la motivacion

extrinseca no obtuvo relaciones significativas.

Si analizamos los estudios realizados sobre las consecuencias
de la motivacién a nivel global, son pocos los encontrados. Guay,
Blais, Vallerand, y Pelletier (1996) desvelan que la motivacion en la
vida relacionaba positivamente con las tres formas de motivacion
intrinseca de la Escala de la Motivacién Global. Por su parte la
motivacion extrinseca y la amotivaciéon obtuvieron una correlacién
negativa con dicha consecuencia. En otro estudio realizado con
personas durante el desarrollo de un programa de ejercicio fisico se
desveldé que los sujetos cuya motivacion global era intrinseca
mostraban niveles mas bajos de afecto negativo, mientras los que
tenian un perfil menos autodeterminado de motivacion global

presentaban niveles mas altos (Vallerand y Blanchard, 1998).

Hay que destacar que aunque la mayoria de investigaciones
relaciona la motivacién intrinseca con las consecuencias mas

positivas, existen estudios en los que la regulacion identificada ha
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tenido consecuencias mas positivas que la motivacidon intrinseca
(Koestner et al., 1996; Pelletier, Vallerand, Blais, Briere, y Green-
Demers, 1996). Rovniak, Blanchard y Koestner (1998) estudiaron el
numero de dias que los sujetos del estudio acudian voluntariamente a
hacer ejercicio, y obtuvieron que la autoejecucién lo predecia

positivamente.

Algunas investigaciones han ofrecido una vision mas integral
del modelo jerarquico (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Gagné, Ryan,
y Bargmann, 2003; Treasure, Standage, Lemyre y Ntoumanis, 2004)

En el estudio de Blanchard et al. (1998) se analizé el impacto
de la motivacién vy factores sociales en el nivel contextual sobre la
motivaciéon situacional y las consecuencias a las que conduce dicha
motivacién en este segundo nivel. Los resultados revelan que la
motivacion autodeterminada hacia el baloncesto en el nivel
contextual, junto a rendimiento personal y de equipo positivo
(factores situacionales) obtuvieron los niveles mas altos de
motivacién situacional autodeterminada. Ademas ésta motivacidn
conducia a consecuencias mas positivas tales como afecto y
concentracidon. Bajo una perspectiva también integradora Pelletier et
al. (2001) analizaron los efectos de los estilos de comportamiento de
los entrenadores en el tipo de motivacién autodeterminada y la
persistencia de 174 nadadores y 195 nadadoras canadienses
pertenecientes a equipos de competicion. La edad de los participantes
era de entre 13 y los 23 afnos, siendo de nivel provincial, regional y
un 23% de nivel nacional. El analisis mediante un modelo de andlisis
estructurales desveld que las experiencias de relaciones controladoras
producian regulaciones no autodeterminadas (regulacién externa vy
amotivacion), mientras que los altos niveles en motivaciones
autodeterminadas se produjeron cuando las relaciones con el

entrenador se percibian como soporte a la autonomia. Los nadadores
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gue exhibieron tipos de regulacion mas autodeterminadas en la toma
realizada en el primer momento, mostraron una mayor persistencia
en los controles realizados 10 y 22 meses mas tarde. Por el contrario,
los que en un primer momento mostraron niveles de amotivacion,
sufrieron un mayor desgaste en los dos momentos posteriores. La
regulacién introyectada resultdé ser un buen predictor en el momento
2 (10 meses después de la primera toma), pero no resultd
significativo en el momento 3. Por su parte, la regulacién externa no
resultd un predictor significativo del comportamiento en el momento
2, pero se asocié negativa y significativamente con la persistencia en
el momento 3. Resultados similares se encontraron respecto a la
persistencia en el balonmano (Serrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y
Cury, 2002).

1.7.2.- INVESTIGACION EN EL DEPORTE SOBRE
ANSIEDAD, ESTADO DE ANIMO, Y FLOW CON LA TAD

Tal y como hemos visto, segun la teoria y algunos estudios de
investigacién, las motivaciones mas autodeterminadas se relacionan
con las consecuencias mas positivas, mientras las menos
autodeterminadas lo hacen con las mas negativas. Entendemos que
la ansiedad, por definicion, es una consecuencia negativa, el flow
positiva, y el estado de animo puede ser considerado como una
consecuencia positiva o negativa en funcidon del estado en que se
encuentre. Son escasos los estudios que relacionan las motivaciones
de los deportistas desde la TAD con las variables mencionadas, a
pesar de la importancia de éstas en el ambito del rendimiento
deportivo. A pesar de todo, encontramos alguna investigacién que
demuestra la relacién existente entre motivaciéon autodeterminada y
consecuencias positivas tales como altos niveles de perseverancia en

la tarea, o bienestar psicoldgico, y la relacién negativa que existe
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con consecuencias negativas tales como sentimientos de estrés,

ansiedad y autocritica en el deporte (Gagné et al., 2003).

Entre los trabajos que, desde Ila TAD, analizan Ilas
consecuencias mencionadas, cabe destacar la investigacion de
caracter retrospectivo de Lépez-Torres et al. (2007), en la que se
midid motivacion, ansiedad y estado de flow de 10 nadadores
catalanes (7 hombres y 3 mujeres) de nivel regional, nacional e
internacional, con edades comprendidas entre 17 y 27 ahos. La
metodologia del trabajo consistid en hacer recordar a los deportistas
su mejor, y su peor experiencia en competicién, para grabar
posteriormente una entrevista y hacerles cumplimentar las escalas de
motivacién, ansiedad y estado de flow. Los resultados desvelan
relaciones positivas en las mejores experiencias entre motivacién
intrinseca y estado de flow, mientras en estas experiencias se
registran los valores mas bajos de ansiedad (cognitiva y somatica).
En cambio, en las experiencias mas negativas sucede lo contrario,
presentandose los valores mas bajos de estado de flow y los mas
altos de ansiedad. En el factor autoconfianza del cuestionario de
ansiedad (CSAI-2) se obtuvieron los resultados que cabia esperar,
adoptando valores mas elevados en la experiencia mas positiva, y
mas bajos en la experiencia mas negativa recordada, mientras los
valores de la ansiedad somatica y cognitiva eran algo mayores en las
peores experiencias que en las mejores. Los autores proponen que
los valores medios de ansiedad que sienten los individuos durante las
mejores experiencias pueden ser controlados por los altos valores de
autoconfianza alcanzados en ese momento, mientras esos valores de
autoconfianza no serian suficientes en el caso de la peor experiencia.
Las diferencias encontradas en todos los factores de la ansiedad
resultaron significativas entre los dos momentos comparados. Por

otro lado, las diferencias estudiadas entre los dos momentos, fueron
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significativas en ocho de las nueve dimensiones del flow, siendo la
dimensidn “alteracién en la percepcién del tiempo” la Unica en la que
no se encontraron. En las mejores experiencias de rendimiento
recordadas los valores de las dimensiones del flow son altos o muy
altos, siendo “experiencia autotélica” y “equilibrio habilidad-reto” las
mas elevadas, mientras en las peores experiencias de rendimiento
recordadas la dimension que mas bajas puntuaciones obtiene es
precisamente la “experiencia autotélica”. En este estudio también se
midid el estado emocional de los deportistas, resultando que todas las
emociones de tono positivo medidas (animado, decidido,
entusiasmado y preparado, entre otras) tuvieron un efecto favorable
sobre el rendimiento en la experiencia mas positiva. Las diferencias
en las emociones de tono positivo medidas en ambos momentos,

resultaron significativas, siendo inferiores en la peor experiencia.

1.7.2.1.- TAD Y ANSIEDAD

Podemos encontrar en la bibliografia trabajos que analizan la
ansiedad competitiva en el deporte y su relacién con el rendimiento,
pero escasean los que analicen dicha consecuencia desde la TAD.
Existe algln estudio que se refiere a motivacion intrinseca cuando los
motivos de practica son el interés y la diversidon. Este es el caso del
trabajo realizado por Frederick y Ryan (1993), donde los resultados
mostraron relaciones positivas y significativas entre interés vy
diversién (motivos intrinsecos en la propia practica) de los
deportistas, con satisfaccion percibida y competencia. Por el
contrario, las razones de practica asociadas a imagen corporal, y
apariencia correlacionaban positiva y significativamente con ansiedad
y depresion. Briere et al. (1995), en un estudio en el que se trataba
de validar la version francesa del SMS, encontraron que la regulacion

externa y la amotivacion correlacionaron con ansiedad.
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Jackson et al. (1998) testaron la motivacion intrinseca y
extrinseca, el flow disposicional, la ansiedad rasgo, y la habilidad
percibida de 398 deportistas adultos (no élite) que participaron en un
Campeonato del Mundo de veteranos. De éstos, 213 también
completaron, justo después de un campeonato, la medida de estado
de flow. La mayoria de los participantes en el estudio eran
australianos, aunque también intervinieron neozelandeses vy
estadounidenses, de disciplinas como natacién, triatldon y ciclismo. La
ansiedad rasgo fue medida, con la SAS (Sport Anxiety Scale), en su
factor global y a través de tres dimensiones (somatica, disrupcion de
la concentracién y preocupacién). Los resultados desvelaron que la
ansiedad rasgo (especialmente la ansiedad cognitiva) mostrd
relaciones negativas pero significativas con el estado de flow y con el
flow disposicional. La ansiedad somatica obtuvo las correlaciones
negativas mas bajas con el flow y no se mostré como un buen

predictor del mismo en el analisis de regresion.

La investigacion que relaciona el estudio de la ansiedad con la
motivacién se ha centrado sobre todo en la Teoria de Metas de Logro,
entre los que destacamos dos de los mas recientes. Santos Rosa,
Garcia, Jiménez, Moya y Cervellé (2007) estudiaron la influencia que
pueden tener determinadas variables disposicionales y situacionales
en la satisfaccion con el rendimiento deportivo, que podriamos
considerar como una consecuencia adaptativa. Entre las variables
estudiadas se encuentran el estado de flow, estado de implicacién al
ego-tarea en competicion y ansiedad (cognitiva, somatica vy
autoconfianza) en su dimensidon de direccidon. La direccién de la
ansiedad no se comporté como un predictor positivo de la satisfaccion
con el rendimiento, contrariamente a lo que resultaba en estudios
anteriores (Butt et al., 2003).
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Abrahamsen, Roberts y Pensgaard (2008) han analizado
recientemente, ansiedad y motivacion desde la perspectiva de la
Teoria de Metas de Logro. Los investigadores midieron Ilas
orientaciones motivacionales, climas percibidos, ansiedad de
ejecucién y las diferencias existentes en funcién del género en una
muestra de deportistas noruegos de élite. Los resultados revelan que
las féminas reportaron mayores niveles de preocupacion por el
rendimiento, disrupcidén de la concentracion y ansiedad somatica que
los atletas de categoria masculina. Las percepciones de un clima de
rendimiento predijeron la preocupacién por el mismo para ambos
géneros y problemas de concentracion para las féminas. La
percepcion de habilidad no moderd los efectos que producen los

climas motivacionales mencionados sobre la ansiedad de ejecucion.

Los uUnicos estudios que relacionan ansiedad con la TAD son los
referidos a ansiedad social-fisica, pero no ansiedad competitiva o
precompetitiva. Este tipo de ansiedad viene dada por la aprehensidn
que sienten algunas personas a manifestarse o mostrarse con sus
propios cuerpos en determinados ambientes sociales. Es muy comun
en la sociedad actual la existencia de presiones que los jévenes
sienten hoy en dia en torno a lo que es un ideal fisico y como se
sienten juzgados por su aspecto en el dia a dia. Esto hace que los
chicos y chicas tengan un autoconcepto fisico que puede o no
corresponderse con la realidad, y con la consecuente tension
generada por la aceptacion del mismo en determinados entornos en

los que se sienten constantemente evaluados en este sentido.

Thggersen-Ntoumani y Ntoumanis (2006), realizan el primer
estudio que analiza, entre otras variables, la motivacion y ansiedad
social-fisica, desde la Teoria de la Autodeterminacion. Para ello
emplearon una muestra de 375 personas que realizan ejercicio fisico

en el norte de Inglaterra. Los resultados de este trabajo revelaron
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gue la motivacién autodeterminada (motivacién intrinseca vy
regulacién identificada) predecia conductas mas adaptativas (altos
niveles de autoeficacia, fuertes intenciones de continuar haciendo
ejercicio, un elevado autoconcepto). La regulacidn introyectada se
relaciond tanto con consecuencias adapatativas como desadaptativas
(continuos parones en la practica de ejercicio, ansiedad social-fisica).
La ansiedad social se relaciond positiva y significativamente con la
regulacién externa e introyectada, y negativa pero significativamente
con la regulacion identificada y la motivacion intrinseca. El
autoconcepto fisico también se relaciond de forma negativa con la
ansiedad social-fisica, mientras la edad actué como predictor, de
modo que los practicantes mas jovenes experimentaban mayores
niveles de ansiedad que los mas mayores. Se encontraron diferencias
en los niveles de ansiedad social en funcion del género, de forma que
las chicas mostraron niveles mas elevados que los practicantes del
género masculino. Los autores sugieren que la ansiedad podria
también considerarse como un predictor del tipo de motivacion,
indicando que altos niveles de ansiedad podrian conducir en el tiempo

hacia una amotivacion.

En esta linea, Brunet y Sabiston (2008) elaboran un modelo en
el que analizan la ansiedad social-fisica como un antecedente, en vez
de cOmo una consecuencia, dentro del propio modelo de la TAD. Los
autores estudian cdmo la ansiedad social-fisica puede influir en la
satisfaccién de las necesidades, y a su vez en el tipo de motivacion
hacia la actividad fisica y en la propia practica de ejercicio. Los
hallazgos de este trabajo soportan que la ansiedad social fisica influye
directamente en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas, e indirectamente en la motivaciéon hacia la practica de
actividad fisica, y hacia la propia conducta. Tal y como se esperaba,

la ansiedad social-fisica relaciond negativamente con la percepcion de

_ TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



competencia, autonomia, y relaciones sociales. La percepcion de
competencia obtuvo relaciones positivas y significativas con la
motivacidén autodeterminada, mientras las relaciones de las otras dos
necesidades (autonomia y relaciones) con Ila motivacién
autodeteminada no lo fueron. Por otra parte, se obtuvieron relaciones
positivas y significativas entre la motivacién mas autodeterminada y
la practica de actividad fisica, confirmandose los dogmas de la TAD de
gue cuando los motivos son mas intrinsecos, el compromiso con la
practica (como una consecuencia positiva) es mayor. Finalmente, en
el estudio de las diferencias entre grupos en funcion del género, los
resultados mostraron que el género masculino reportd niveles mas
bajos de ansiedad social-fisica, y mayores niveles en la percepcion de
competencia, motivacion y actividad fisica, comparadas con las

puntuaciones del género femenino.

1.7.2.2.- TAD Y BIENESTAR

No se han encontrado estudios que analicen el estado de animo
en los deportistas desde la TAD. En cambio, hay una importante linea
de estudio abierta desde la Teoria en torno al bienestar, definiéndose
éste como “optimo funcionamiento y experiencia” (Ryan y Deci, 2001,
p. 142). Se entiende que este bienestar psicoldgico se deriva de la
satisfacciéon de las tres necesidades psicoldgicas basicas, que son
definidas como “nutrientes psicoldgicos innatos que son esenciales
para que siga funcionando el crecimiento psicoldgico, integridad vy
bienestar” (Deci y Ryan, 2000, p. 229).

Al no existir investigaciones que, desde la TAD, analicen el
estado de animo, consideramos el constructo “bienestar” como un
estado relacionado con wuna situacion emocional, que puede
aportarnos informacién util en la aproximacion de la motivacion al

estado animico de los deportistas. No obstante, tal y como veremos a
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continuacién, algunas de las dimensiones que componen el bienestar,
son practicamente iguales a las que componen el estado de animo
(estado de animo negativo, bienestar fisico, agotamiento fisico,

vitalidad subjetiva, sintomas de depresidn,...)

Ryff y colegas (Ryff y Keyes, 1995; Ryff y Singer, 1998, 2000)
presentan una aproximacion multidimensional hacia la medida del
bienestar, donde se incluyen las dimensiones de autonomia,
crecimiento personal, auto aceptacion, propdsito de vida, maestria, y

relaciones positivas.

Los instrumentos mas utilizados para medir el bienestar en el
deporte  son: Subjetive Exercise Experience Scale (McAuley vy
Courneya, 1994) dimensiones de medidas positivas de bienestar,
distres psicoldégico y fatiga. Otro es el Athlete Stress Inventory
(Seggar, Pedersen, Hawkes y McGown, 1997) y que incluye estado de
animo negativo, compatibilidad con el equipo, bienestar fisico, y
autoeficacia académica. También podemos destacar el Intrinsic
Satisfaction with Sport Scale (Duda y Nicholls, 1992), el Athlete
Burnout Measure (Raedeke y Smith, 2001) y el Exercise-Induced
Feelings Inventory (Gauvin y Rejeski, 1993) los cuales incluyen
dimensiones como compromiso positivo, revitalizacion, tranquilidad, y

agotamiento fisico.

Dentro de los estudios basados en la TAD, las dimensiones
relativas a bienestar que mas se han estudiado son el afecto positivo
y negativo, vitalidad subjetiva, ansiedad, sintomas de depresion, auto

actualizacion, y sintomas psicosomaticos.

Varios autores entienden que la motivacidn autodeterminada
juega un papel crucial en el bienestar psicolégico (Deci y Ryan, 2002,
Ryan y Deci, 2001; Vallerand, 1997; Vallerand y Losier, 1999).

Podemos distinguir dos lineas de estudio en torno a este tema, una
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primera linea establece relaciones entre la  motivacién
autodeterminada y los indices de bienestar, y una segunda linea de
investigaciones se remonta a los antecedentes (factores sociales e
interpersonales) y mediadores para llegar después al tipo de
motivacién y bienestar. Tal y como ya se ha visto en los capitulos
anteriores, la mayoria de los estudios muestran que cuando los
motivos de practica deportiva son mas autodeterminados, las

consecuencias son mas positivas, siendo el bienestar una de ellas.

Los resultados obtenidos por Briere, et al. (1995), en el trabajo
para validar la version francesa del SMS, se encontraron que los tres
tipos de motivacién intrinseca y la regulacion identificada,
correlacionaron con afecto positivo, diversidon y satisfaccion, mientras
la regulacion externa y la amotivacidon solian estar asociados a bajos

niveles de bienestar psicoldgico.

Vallerand y Losier (1994) encuentran relaciones positivas entre
motivacién autodeterminada y buen comportamiento deportivo.
Recordemos que el buen comportamiento deportivo esta relacionado
con acatar las normas, respetar a los rivales, y con unas buenas
relaciones interpersonales en el contexto deportivo estando el buen
comportamiento deportivo intimamente relacionado con el auto
control personal, que forma parte de una de las seis dimensiones del

bienestar psicoldgico de Ryff.

Existe otra linea de estudio que relaciona el estilo del
entrenador con el bienestar psicoldgico. Blanchard, Amiot, Vallerand y
Provencher (2005) investigan sobre dicha tematica, y los resultados
muestran que los estilos controladores en los que el entrenador toma
la mayor parte de las decisiones, ofreciendo muy poco margen para
que los deportistas decidan sobre su participacidén, frustran la
satisfaccion de la necesidad psicolégica de la autonomia. Los

resultados también muestran que las tres necesidades psicoldgicas se
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presentan como buenos predictores de la motivacion deportiva,
asegurando crecientes niveles de bienestar. Este estudio da soporte
también a otro antecedente de la motivacién, como es la cohesién de
grupo, que se muestra como un fuerte predictor de las tres
necesidades, destacando la de relaciones. Finalmente, Reinboth,
Duda, y Ntoumanis (2004) mostraron en su estudio que el soporte de
autonomia percibido de los entrenadores se relaciond con la
necesidad de autonomia, mientras cuando los deportistas percibian a
sus entrenadores centrados sobre la maestria y la mejora,
aumentaba la percepcion de competencia, asi como los que sentian
un soporte social se relacionaron con la necesidad relaciones.
Ademas, la necesidad competencia predijo la motivacién intrinseca y
la vitalidad subjetiva (un componente del bienestar), y disminuyd los
sintomas fisicos. La necesidad de autonomia predijo la motivacion

intrinseca y la vitalidad subjetiva.

En otro estudio reciente Adie, Duda y Ntoumanis (2008)
analizan el papel de mediadores de las necesidades psicoldgicas
basicas entre el soporte de autonomia que producen los entrenadores
deportivos y las sensaciones de bienestar que pueden producir. Los
resultados desvelan que el mayor soporte de autonomia percibido
aumenta la percepcion de autonomia, competencia y relaciones, lo
cual a su vez relaciond positivamente con altos marcadores de
vitalidad subjetiva. Por su parte, los deportistas que mostraron bajos
niveles de satisfaccion de las necesidades, mostraron altos niveles de
sentimientos emocionales negativos tales como cansancio en relacion

a la practica deportiva.

En suma, las investigaciones presentadas al respecto muestran
que los dogmas de la TAD nos han ayudado a conocer los
antecedentes del bienestar en los contextos deportivos, mostrando

gue altos niveles de motivacién autodeterminada se relacionan con
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bienestar en el deporte. También se muestra como los factores
ambientales, tales como clima motivacional o aproximaciones
interpersonales, y los mediadores necesidades psicoldgicas y de
afrontamiento, median realmente en el proceso entre

autodeterminacién y bienestar.

Otra linea en la metodologia de la investigacion es la que se
abre con el uso de los diarios de entrenamiento Gagné et al. (2003)
llevaron a cabo un estudio con 33 gimnastas femeninas de nivel sub
élite, con edades comprendidas entre los 7 y los 18 afios. El objeto
de estudio era examinar la relacién entre el soporte de autonomia
que perciben los deportistas por parte de sus padres y entrenadores,
la satisfaccién de las necesidades psicologicas basicas y el bienestar.
Aquellos deportistas que sentian que sus entrenadores estaban mas
involucrados en sus entrenamientos, mostraban mayores
puntuaciones en autoestima que los que sentian que sus
entrenadores no estaban tan involucrados. Las gimnastas que
percibieron un mayor soporte de autonomia por parte de sus padres y
entrenadores manifestaron las formas de motivacién mas auténomas.
Los padres que incrementaban la sobreproteccion de las deportistas
adoptaron formas de motivacion mas controladas, pero los
entrenadores no tuvieron ese efecto. El soporte de autonomia de los
padres y la motivacién auténoma, tuvieron efectos sobre la asistencia
a las practicas de las deportistas, confirmaban las formas
autodeterminadas de motivacién y no sélo tuvo influencias sobre la
calidad de la motivacion de las deportistas, sino también sobre sus
conductas. Este estudio confirma por tanto la importancia que podria
tener el soporte de autonomia de los padres y entrenadores de los
deportistas en el tipo de motivacién, asi como en la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas y estas a su vez en el incremento del

bienestar.

Marco Tedrico 143



En un estudio longitudinal con nadadores de alto nivel
(Treasure et al., 2004) se analizé si la percepciéon del soporte de
autonomia creado por el equipo de entrenadores mediatizaba los
niveles de motivacién intrinseca. Se realizaron medidas en tres
momentos distintos en temporada competitiva (suave, dura vy
maxima carga). Los resultados demostraron que los niveles de
soporte a la autonomia creados por el equipo técnico mediaban en los
niveles de motivacion intrinseca entre el momento 1 y el 3 y las
necesidades basicas predijeron respuestas afectivas vy la vitalidad al
final de la temporada. Estos resultados dan soporte a las hipotesis
avanzadas por Ryan y Deci (2000) y ponen de manifiesto la
necesidad de crear estrategias que den soporte de autonomia a los
atletas en contextos de alto rendimiento con el fin de que alcancen un
mayor bienestar.

Edmunds et al. (2007), realizan un estudio en el que se analiza
la motivacidn, el compromiso, bienestar y adherencia de 47 pacientes
de sobrepeso y obesidad que se sometieron a un programa de
ejercicio fisico como terapia. Los resultados desvelan que aquellos
pacientes que se presentaron mayores niveles de adherencia al
programa, también presentaron mayores niveles de autoeficacia ante
las barreras que surgian durante el programa de entrenamiento, vy
ademas presentaron mayores niveles de satisfaccion de la necesidad
relaciones a lo largo del programa. A su vez, la satisfaccion de las
necesidades, predijeron la regulacion autodeterminada, y esos
constructos correspondieron a la relativa adaptacién al ejercicio y en
general al bienestar manifiesto con el programa de entrenamiento.

Una reciente investigacién (Balaguer et al., 2008) analiza la
influencia del entorno social, y mas concretamente la importancia del
clima creado por el entrenador sobre la motivacién y el bienestar, a
nivel contextual, de 301 deportistas de competicién de diferentes

disciplinas. Se analiza la percepcion de apoyo a la autonomia que
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ofrecen los entrenadores, y el efecto que esto tiene en la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas, observando a su vez qué
tipos de motivacion se producen en los deportistas y las
consecuencias derivadas de ello. Los resultados del estudio ofrecen
apoyo parcial al modelo tedrico expuesto por Vallerand (2001) sobre
la base de la TAD, ya que indican que se establecen fuertes
relaciones entre la percepcion de apoyo a la autonomia ofrecida por el
entrenador y la percepcion de autonomia y relaciones sociales de los
deportistas, en cambio, la relacion con la percepcion de competencia
no se confirmd en el estudio. A su vez, la percepcion de autonomia,
competencia y relaciones sociales predijeron positivamente Ila
motivacién autodeterminada, siendo la primera, la que mas
fuertemente actuaba en la prediccion. Por su parte, la motivacion
autodeterminada, mostré enlaces positivos con la autoestima y la

satisfaccion con la vida.

Algunos autores relacionan la Teoria de Metas de Logro vy la
TAD con bienestar psicoldgico. Reinboth y Duda (2006), se proponen
examinar las relaciones entre los cambios producidos en el clima
motivacional y los cambios que se producen en la satisfaccion de las
necesidades y en el bienestar psicoldgico a lo largo de una temporada
en deportistas de competicién. Para ello los autores hicieron dos
tomas de datos a 128 deportistas britanicos universitarios de
competicién a lo largo de una temporada. Un incremento en las
percepciones de un clima tarea, predijo positivamente la satisfaccion
de las necesidades de autonomia, competencia y relaciones. A su vez,
ese incremento en la satisfaccién de las necesidades de autonomia y
relaciones predijo significativamente los cambios en la vitalidad

sujetiva (una de las dimensiones de bienestar).

Ntoumanis y Biddle (1999) examinaron las orientaciones a la

tarea y al ego en el deporte y las respuestas afectivas. Los resultados
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desvelan que las respuestas afectivas mas positivas hacia el ejercicio
se dan cuando los sujetos estan orientados a la tarea, y los autores
defienden que esto puede producirse porque esta orientacidn se
relaciona con un tipo de motivacion mas intrinseca, lo cual hace tener
al deportista una sensacion de control que le conduce hacia el
bienestar. Ntoumanis y Biddle (1998) encontraron en otro estudio
que los climas orientados a la tarea relacionaron positivamente con el
afecto y la motivacion intrinseca, y negativamente con sentimientos
de preocupacidon, mientras los climas orientados al ego, relacionaron
negativamente con la motivacién intrinseca y el afecto positivo, vy

positivamente con los sentimientos de preocupacion.

En un estudio reciente (Jouper y Hassmén, 2008) se analizan
los efectos de una practica de ejercicio oriental de baja intensidad,
gigong, como propuesta de alternativa a ejercicios mas vigorosos,
estudiando la relacion de la motivacion autodeterminada con
diferentes consecuencias entre las que se encuentran el estrés
percibido, la concentracién percibida durante el ejercicio y el animo.
Aquellos sujetos cuyo estado de animo era calmado (bajo estrés, alta
energia y capaces de aguantar el tiempo de practica) presentaron
incrementos de concentracion sobre el flow durante la sesion. La
motivacion intrinseca correlaciond positivamente con concentracion vy
negativamente con estrés, ademas de predecir la adherencia a la

practica.

1.7.2.3.- INVESTIGACION DEL FLOW

La investigacidon del flow en el ambito del deporte se introduce
de la mano de la investigadora S. Jackson, que ha realizado multiples
estudios en el afan de discernir, cada vez, mas aspectos relacionados
con el constructo (Jackson, 1992, 1995, 1996; Jackson y Eklund,
2002; Jackson et al., 1998; Jackson y Marsh, 1996; Jackson y
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Roberts, 1992; Jackson et al., 2001). Tal y como plasma Gonzalez
(2008) en su tesis doctoral, la investigacion del flow en el deporte se
ha desarrollado sobre todo en el ambito del alto rendimiento, debido
al gran interés que despierta el constructo dentro de este entorno,
aungue existen investigaciones que desvelan que éste estado se
puede lograr en diferentes niveles de practica, incluido el recreacional
(Chalip, Csikszentmihalyi, Kleiber, y Larson, 1984; Garcia Calvo et
al., 2003; Jackson et al., 1998; Stein, Kimiecik, Daniels, y Jackson,
1995).

FLOW Y MOTIVACION

En el intento de ver la relacion existente entre la motivacion vy
el flow, son muchas las investigaciones que se han ido sucediendo en
los diferentes dominios. En actores de teatro Martin y Cutler (2002)
encontraron relaciones positivas entre la motivaciéon intrinseca hacia
la estimulacion y la ejecucidon y el estado de flow. En el contexto
deportivo se han realizado multiples investigaciones que también
relacionan de forma positiva la motivacion intrinseca y la aparicion de
experiencias de flow (Cervelld et al., 2001; Csikszentmihalyi, 1990;
Garcia Calvo, 2004; Garcia Calvo et al., 2003; Jackson, 1995, 1996;
Jackson et al., 1998; Jackson y Marsh, 1996; Jackson y Roberts,
1992; Kowal y Fortier, 1999, 2000; Mandigo, Thompson, y Couture,
1998; Moreno, Cervelld, y Gonzalez-Cutre, 2006; Rusell 2001).

La investigacion llevada a cabo en torno a motivacién y flow en
el ambito de la educacidon fisica y deportiva se ha realizado
fundamentalmente utilizando la Teoria de la Autodeterminacién y la
Teoria de las Metas de Logro. Los estudios realizados bajo el prisma
de la Teoria de Metas de Logro, desvelan en su mayoria la relacion
positiva entre orientaciones y climas tarea con el estado de flow
(Charalambous y Ntoumanis, 2000; Jackson y Roberts, 1992;
Papaioannou y Kouli, 1999; Kowal y Fortier, 2000; Kimiecik y
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Jackson, 2002; Tipler, Marsh, Martin, Richards, y Williams, 2004),
aunque también existen estudios que revelan relaciones positivas y
significativas del flow tanto con dimensiones tarea como ego
(Cervelld et al., 2001; Cervelld, Santos-Rosa, Garcia Calvo, Jiménez,
e Iglesias, 2007; Garcia Calvo, 2004; Garcia Calvo et al., 2003;
Santos-Rosa, 2003; Garcia Calvo, Cervelld, lJiménez, Iglesias, vy
Santos-Rosa, 2005; Moreno et al., 2008; Sicilia, Moreno, y Rojas,
2008).

En el ya mencionado trabajo Jackson et al. (1998) los
resultados desvelaron que la habilidad percibida y la motivacién
intrinseca (M.I. hacia la estimulacion) se relacionaban positiva vy
significativamente tanto con el flow disposicional como con el

situacional.

Kowal y Fortier (1999) realizan un analisis del tipo de
motivacién, los mediadores (autonomia, competencia y relaciones) a
nivel situacional y el estado de flow. Para ello cuenta con Ia
colaboracién de 203 nadadores adultos canadienses, de nivel amateur
que se prestan a participar, rellenando los cuestionarios
correspondientes justo a continuacién de una sesion practica de
natacidon. Los resultados revelan que la motivacidon intrinseca, las
formas autodeterminadas de motivacion extrinseca, las percepciones
de autonomia, competencia y relaciones se relacionaban positiva y
significativamente con el estado de flow. Por otro lado, Ila
desmotivaciéon se relaciond de forma negativa con la experiencia de
flow. Estos hallazgos sugieren que cultivando en los deportistas las
formas autodeterminadas de motivacién y satisfaccion de las tres
necesidades psicolégicas basicas, puede facilitarse la obtencidon del
estado de flow con lo que se puede mejorar el rendimiento de los

deportistas.
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Un afio mas tarde los mismos autores, Kowal y Fortier (2000),
tratan de dar continuidad al trabajo presentado anteriormente y
realizan otro estudio en el que, teniendo en cuenta el Modelo
Jerarquico de Vallerand, analizan los factores sociales, la motivacién y
los determinantes tanto a nivel situacional como contextual, para
estudiar sus relaciones con el estado de flow. El estudio se realiza con
104 nadadores de las mismas caracteristicas a las presentadas en el
anterior trabajo, que rellenan las medidas de motivacion,
determinantes, y flow a nivel situacional tras una sesidén practica, y
una semana mas tarde hacen lo propio con las mismas medidas a
nivel contextual a excepcién del estado de flow. Los resultados dan
soporte parcial al Modelo Jerarquico de Vallerand, ya que a nivel
situacional se confirman las relaciones entre percepciones de
autonomia, competencia y relaciones con el tipo de motivacion
autodeterminada. En cambio, a nivel contextual, las relaciones se
mostraron como un fuerte predictor de las formas autodeterminadas
de motivacion, pero no asi la competencia ni la autonomia. También
se encontraron relaciones positivas y significativas entre la
motivacion de los nadadores a nivel contextual y la motivacién a nivel
situacional. En torno a la relacidén entre motivacién y flow (estudiada
CoOmo una consecuencia positiva), los resultados del estudio revelaron
la motivacion situacional autodeterminada como predictor del estado
flow, mientras la motivacidon contextual no mostré las mismas

consecuencias.

En la misma linea de asociacion entre motivacion
autodeterminada y flow, se encuentran los trabajos realizados por
Moreno et al. (2006) con deportistas espafioles en etapa de
formacién, donde la motivacion intrinseca y la motivacién extrinseca
autodeterminada se mostraron como predictores del flow

disposicional. Por su parte, Gonzalez-Cutre et al. (2006) también
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obtuvieron relaciones entre la motivacién autodeterminada y el flow
disposicional. Ademas estos autores encontraron que las estrategias
del entrenador que inciden en razones de preocupaciéon vy
responsabilidad predecian positivamente el flow disposicional. La
indiferencia para mantener la disciplina también actué como predictor
del flow disposicional, lo que los autores explican como la posibilidad
de que ese hecho sea percibido por los sujetos como una mayor

autonomia.

Otros estudios relacionan positivamente la satisfaccién con la
practica y el estado de flow en la practica de actividad fisica (Garcia
Calvo, Cervelld, Jiménez, Fenoll, y Santos-Rosa, 2002), o en las
clases de educacion fisica entre los alumnos a los que les gustaban
las clases y el flow disposicional (Moreno, Alonso, Martinez Galindo, y
Cervelld, 2005).

Santos Rosa (2003) en su tesis doctoral, realizada con tenistas,
mostré que la ansiedad rasgo cognitiva predecia negativamente el
flow disposicional, que a su vez, se convertia en el segundo mayor
predictor del flow situacional tras la percepcién de criterios de éxito

tarea del entrenador que se revelé como el predictor mas fuerte.

Garcia Calvo et al. (2003) llevan a cabo un estudio piloto con
117 jugadores de futbol amateurs, con edades comprendidas entre
los 14 y 15 anos, en el que los resultados muestran que el estado de
flow predecia la eficacia percibida. Ademas la motivacion intrinseca
predijo y correlacion6é positivamente con el estado de flow. Garcia
Calvo (2004) halldé relaciones positivas entre la eficacia percibida y la

motivacion intrinseca, entre otras variables, con el flow disposicional.
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1.7.3 ALGUNAS INVESTIGACIONES EN JuDO
RELACIONADAS CON MOTIVACION, ANSIEDAD, ESTADO DE
ANIMO Y FLOW.

En este epigrafe mostraremos las investigaciones mas
destacadas que abordan alguna de las variables tratadas en nuestro
trabajo y que se han desarrollado con judocas, a fin de conocer el

estado de la cuestion.

1.7.3.1 JUDO Y MOTIVACION

Sodlo se conoce un trabajo que haya analizado la motivacion de
los deportistas de esta disciplina segun la Teoria de la
Autodeterminacion y siguiendo el Modelo de Vallerand. Guzman y
Carratala (2006) realizaron un analisis de la motivacién situacional
precompetitva en 181 judocas, de edades comprendidas entre los 14
y los 16 afios, en funcién de los mediadores psicoldgicos. Se tomaron
como variables independientes los mediadores psicoldgicos y el
género, y como variable dependiente cada una de las subescalas de
la motivacion planteadas en la SMS (Pelletier et al., 1995). Los
participantes de nivel internacional cumplimentaron los cuestionarios
durante una competicion realizada con el equipo nacional, mientras
los deportistas de nivel nacional hicieron lo propio en el Campeonato
de Espafia. Se emplearon las medianas de las percepciones de
competencia, autonomia y relaciones sociales con el fin de
dicotomizar en altas o bajas los valores obtenidos en cada uno de los

mediadores.

Los resultados indican que existen diferencias en la motivacion
intrinseca en funcion de la percepcion de competencia, autonomia vy
relaciones sociales. También existen diferencias en motivacién
extrinseca autodeterminada (identificada e introyectada) y en la

amotivacion dependiendo de la percepcidén de los 3 mediadores. Pero
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cabe destacar que la relacién encontrada entre los mediadores y la
motivacién extrinseca de regulacidon externa (no autodeterminada) es
contraria a lo que se expone en la TAD, encontrandose una relacion
positiva y significativa entre estas variables. Los autores explican esta
relacion atribuyendo la causa al estado precompetitivo en el que se
encontraban los judocas cuando fueron testados.

Chantal, Robin, Vernat, Bernache-Assollant (2005) realizaron
un estudio sobre motivacidon, deportividad y agresién con una
muestra compuesta por judocas y jugadores de rugby. Los resultados
demostraron que la motivacién autodeterminada conducia a mayores
niveles de comportamientos deportivos, y estos a su vez

mediatizaban las conductas agresivas de los deportistas.

1.7.3.2 JUDO Y ANSIEDAD

La ansiedad ha sido estudiada en judocas con el fin de
averiguar qué papel juega sobre el rendimiento, como varia a lo largo
de una competicion, o como afecta a los deportistas que tienen
problemas de peso. Otra rama de investigacién con judocas ha
analizado las relaciones existentes entre variables de corte fisioldgico
(testosterona y cortisol) con otras de corte psicoldgico, entre las que

se encuentran la ansiedad y el estado de animo.

En un estudio antiguo (Moraes, 1987) se mididé el nivel de
ansiedad de judocas brasilefos, empleando el CSAI-2, antes y
después de un torneo en el que los deportistas realizaban 5
combates. No se encontraron diferencias significativas en el pre y
post competicidn en ninguna de las tres dimensiones (cognitiva,
somatica y autoconfianza). En cambio, si se encontraron diferencias
por género, de modo que los chicos obtuvieron mayores valores en la

dimensidon autoconfianza.
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En otro trabajo llevado a cabo con judocas de élite, Woo Han
(1996) realizé un estudio con el equipo olimpico de judo coreano, con
tres objetivos fundamentales. El primero fue investigar las presiones
y tensiones experimentadas por los judocas, en segundo lugar se
trataba de establecer las diferencias psicoldgicas entre los mejores y
los perores deportistas del equipo, y por ultimo se desarrollaron
algunas estrategias de intervencion psicoldgica en funcién de las
necesidades individuales para analizar posteriormente sus efectos.
Para abordar el primer objetivo se optd por una metodologia
cualitativa basada en entrevistas, a través de las cuales se desveld
que las presiones que los judocas experimentaron durante su carrera
deportiva se podian clasificar en cuatro categorias. La primera eran
las preocupaciones propias de afrontar las competiciones, asi como
las tensiones y barreras que surgian durante el desarrollo de las
mismas. Los problemas en las relaciones con otros significativos, las
luchas personales y experiencias traumaticas componen el resto de
categorias. Los deportistas destacaron las malas relaciones con los
entrenadores, y los grandes problemas de comunicacion como los
principales generadores de tension. Por otro lado, también mostraron
problemas en el control de las emociones experimentadas en las
competiciones, relacionadas con el soporte social, tales como las
presiones producidas por la presencia de familiares en el
polideportivo. En el estudio comparativo entre los deportistas de
diferentes niveles se encontrd que existian diferencias significativas.
Los deportistas de mas nivel parecian tener mejores habilidades para
visualizar y concentrarse que los que componian al grupo de menor
nivel deportivo. En este trabajo se analizé la ansiedad estado y rasgo,
medido con el STAI y CSAI-2, de 3 judocas de alto nivel de categoria
masculina y tres de categoria femenina. Los resultados mostraron
gue no existian diferencias significativas entre grupos por género, y

gue los marcadores de todos los cuestionarios eran mas elevados en
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las peores experiencias de rendimiento. Por otro lado, la Teoria de la
Catastrofe fue la mas apropiada para relacionar ansiedad vy
rendimiento en los judocas de este estudio. Los resultados no
soportaron la Teoria Multidimensional de la ansiedad, ya que los
resultados mostraron que sin un cierto nivel de ansiedad cognitiva y

somatica, los judocas rendian muy pobremente.

En 2001, Kuuseok y Ratassepp, en una investigaciéon realizada
con judocas estonios, desvelaron que un temperamento inestable
correlacionaba positiva y significativamente con niveles de ansiedad
mas elevados. Los autores afirman que los judocas mostraron buenas
habilidades para reducir la ansiedad precompetitiva, si bien, los que
tenian menos experiencia y los mas jévenes mostraron niveles mas

elevados que los de mayor edad.

Encontramos otro estudio, realizado en Alemania, en el que
Marahrens y Keil (2004) analizan la relacion existente entre ansiedad
y rendimiento en judo. En este caso, la ansiedad se mostré como
causante de la existencia del conocido “campedn de entrenamiento”.
Tras los datos obtenidos, los autores senalan a la ansiedad como
responsable de que algunos deportistas rindan bien en
entrenamiento, cuando los niveles de ansiedad son inferiores,
mientras éstos se incrementan en las competiciones haciendo que el
rendimiento se vea perjudicado. Ademas, se afiade que los motivos
por los que parece aumentar la ansiedad en los campeonatos es que
los deportistas que padecen este sindrome sienten la necesidad de
adherirse al grupo con el que practican, lo cual entra en conflicto en
las competiciones, ya que entienden que en este contexto el fin

ultimo es derrotar a los demas.

En el intento de ver cdmo afectan los problemas de peso a la
ansiedad de los judocas, Nasioudis, Kabitsi, Kabitsis, Harahousou, vy

Lailoglou, (2005) comparan ésta variable en judocas de alto nivel
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griegos, separados en dos grupos diferentes; uno que tiene
problemas y otro que no. Los resultados revelan que no existen
diferencias intergrupos en la ansiedad estado medida antes del
pesaje, pero si tras el mismo. Los que tienen problemas de peso,
muestran un mayor descenso de la ansiedad cognitiva y somatica que
los que no tenian problemas, cuando ésta es medida tras el pesaje.
En cambio, la autoconfianza aumenta, tras dar el peso, en mayor
medida en ese grupo con problemas que en el que estaba compuesto
por judocas que daban el peso bien. Esto muestra la importancia que
tiene para algunos judocas el momento del pesaje, y cdmo ese

momento supone un antes y un después en su estado psicoldgico.

Las investigaciones con judocas que han analizado el
comportamiento conjunto de variables psicofisiolégicas han
determinado el caracter de dichas variables como indicadores de
estrés pre y post competitivo en estos deportistas. Dentro de las
variables psicoldgicas investigadas la ansiedad y el estado de animo
han sido las principales protagonistas. A continuacion mostraremos
los resultados que nos han dejado estos trabajos en torno a la
ansiedad, para posteriormente mostrar algunos datos sobre el estado

de animo.

Moya-Albiol, Salvador, Costa, Martinez-Sanchis, Gonzalez-
Bono, Ricarte, y Arnedo (2001) realizan una investigacion con una
muestra de alto nivel compuesta por judocas y jugadores de
balonmano, y la comparan con otra parte de la muestra compuesta
por personas que practican actividad fisica con fines saludables. En
este trabajo se miden variables de corte psicoldgico (ansiedad rasgo,
ansiedad estado y estado de animo), junto a indicadores de corte
fisioldgico (frecuencia cardiaca, testosterona, cortisol). Los sujetos de
ambos grupos se someten a un control médico previo a la

administracion del cuestionario correspondiente a los estados de
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animo (POMS) y a la ansiedad rasgo (T-STAI). Posteriormente
realizan una prueba de caracter maximal en cicloergdmetro. Los
resultados desvelan que el grupo de deportistas de alto nivel
presentan mejores valores en los parametros de caracter fisioldgico,
y no se encontraron diferencias significativas entre grupos en la
ansiedad rasgo medida antes de la prueba en el cicloergdmetro ni en

la ansiedad estado medida tras la prueba.

En cambio, en otro estudio (Filaire, Sagnol, Ferrand, Maso, &
Lac, ,2001), llevado a cabo con 12 judocas franceses de nivel
interregional se encontraron diferencias significativas en los niveles
de ansiedad estado precompetitiva en funcion del nivel del
campeonato. Los judocas mostraron valores de ansiedad somatica y
cognitiva significativamente mayores cuando abordaban Ias
competiciones de nivel mas elevado (interregional), mientras la
autoconfianza era mas baja. Estos resultados confirman la teoria
cuando se dice que la importancia concedida al evento (competicion)
por parte del deportista, es un factor decisivo en la ansiedad estado
del sujeto. Por otro lado, los autores concluyen que el cortisol y la
ansiedad se mostraban como indicadores mas fiables del estrés

psicoldgico que la testosterona.

Salvador, Suay, Gonzalez-Bono y Serrano (2003) analizaron las
respuestas psicobioldgicas anticipatorias que se produjeron en 17
jovenes judocas antes de realizar una competicion. Para ello los
autores realizaron un seguimiento de los deportistas durante algunas
sesiones de entrenamiento, tomando medidas de testosterona vy
cortisol, asi como de ansiedad estado y estado de animo de los
deportistas antes de las mismas. De igual modo se realizaron las
mediciones oportunas entre 30 y 40 minutos antes del primer
combate en la competicion que fue objeto de estudio. Los niveles de

cortisol y ansiedad estado fueron mas elevados en la competicién, de
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lo que venian siendo habituales en las sesiones de entrenamiento, lo
que demuestra una respuesta anticipatoria del sujeto ante la
situaciéon estresante que supone dicho estudio. Sin embargo, el
cortisol no se relacion6 de forma significativa con la ansiedad estado,
aunque si lo hizo con la autoconfianza de forma positiva. La
testosterona relaciond negativamente con el estado de fatiga previo a
la competicion. Todos los deportistas evaluados obtuvieron muy buen
resultado en el campeonato, y mostraron una alta autoconfianza

antes del mismo.

En un estudio reciente, Hernandez, Olmedilla, y Ortega (2008)
han estudiado la ansiedad estado precompetitiva de jovenes judocas
de categoria infantil y cadete, medida en el Campeonato de Espana
de estas categorias. Aunque debemos tener en cuenta los resultados
con cautela, ya que no se muestra ningun analisis de fiabilidad de los
instrumentos, los autores concluyen que existen diferencias
significativas entre ambos grupos, de modo que los judocas mas
jovenes (infantiles) presentan mayores puntuaciones en ansiedad
cognitiva y somatica que los mayores (cadetes), mientras no se

encontraron diferencias en la autoconfianza.

1.7.3.3 JUDO Y ESTADO DE ANIMO

El estado de animo ha sido estudiado en judo para ver su
relacién con el rendimiento (Woo Han, 1996), su importancia como
indicador de estrés precompetitivo (Salvador et al., 2003), o como
varia en funcion de las cargas de entrenamiento (Liao et al., 1999) y
en funcién del género (De Souza et al., 2007). También ha
preocupado a los investigadores cdmo afectan los problemas de peso
y las restricciones en la dieta que los deportistas sufren por esa

situacion, en el animo de los mismos.
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Liao, lou, y Gau (1999) sefalan que el POMS era un
instrumento valido para detectar el sobreentrenamiento en un grupo
de judocas. En estos casos las subescalas de fatiga mostraban
aumentos significativos y la de vigor decrecia considerablemente. Se
encontraron correlaciones positivas y significativas entre el estado de
animo y la percepcién del esfuerzo (RPE) cuando se incrementaba la

dureza de los entrenamientos de estos judocas.

De Souza et al., (2007) analizaron el estado de animo de 8
chicos y 8 chicas del equipo nacional brasilefo en una etapa de
preparacion. Las diferencias de género afloraron de forma que los
chicos tenian la tensién y el vigor mas elevados, mientras las chicas
mostraban marcadores mas elevados en las subescalas ira y fatiga.
Ambos grupos mostraron bajos niveles de confusién. En un andlisis
cualitativo, los chicos sefialaron como importantes los indicadores de
vigor e ira en el control de la energia. Debemos sefalar que los
deportistas hacian exactamente el mismo entrenamiento,
independientemente del género, lo cual puede ser un factor
importante por el que el género femenino pudieran presentar valores

mas elevados en las subescalas senaladas.

En el mencionado estudio de Woo Han (1996), también se
midid el estado de animo de los judocas coreanos de alto nivel, con el
POMS, pero al igual que sucediera con la ansiedad, tampoco se
obtuvieron diferencias significativas por género. También de modo
similar a lo sucedido con la ansiedad en este estudio, se encontré que
los marcadores en la escala general del estado de animo eran
también mas elevados en las peores experiencias. Es decir, que los
estados de &animo mas alterados coincidian con los peores

rendimientos.

Por su parte, entorno al rendimiento y el nivel deportivo, en el

ya mencionado estudio de Moya-Albiol et al. (2001) los resultados en
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torno al estado de animo revelaron que ambos grupos (deportistas de
alto nivel y otros que practicaban con fines saludables) presentaron el
conocido “perfil iceberg” antes de la prueba, sin que existieran
diferencias significativas entre grupos en las puntuaciones totales ni

en las subescalas.

Por otra parte, los resultados del trabajo de Salvador et al.
(2003), en torno a las variaciones en el estado de animo en funcién
del evento al que se enfrenta el deportista, evidencié incrementos
significativos en la dimensién tensién de la escala del POMS pre
competicién, en comparacion con los marcadores que se venian

obteniendo en las sesiones de control previas (en entrenamiento).

Pero no sélo se ha estudiado como varia el estado de animo en
funcion de que éste sea medido en entrenamiento o competicidn.
También se han medido los cambios que se experimentan en el
animo del judoca a lo largo de un campeonato. Stevens, Lane, y
Terry (2006) realizaron un estudio de caso con un medallista de
bronce en un Campeonato del Mundo. El propdsito de la investigacidn
fue comparar los estados de animo con estrategias de afrontamiento,
autoeficacia y personalidad del deportista a medida que transcurrian
los combates en el siguiente Campeonato del Mundo al que asistia el
deportista. El anadlisis pre competicidn muestra marcadores elevados
en vigor e ira, moderados en tensidon y cero en depresidon. Estos
marcadores se mantuvieron relativamente estables tras ganar los dos
primeros combates, pero tras perder el tercero, aparecieron sintomas
de depresion y autoculpa. En esta situacion, el yudoca empled
estrategias de afrontamiento basadas en incrementos de esfuerzo, lo
cual resultdé en un descenso del marcador depresién y un incremento
del vigor antes de comenzar el cuarto combate. Tras perder el cuarto
combate, aumentd bruscamente la ira y la depresidn, ligeramente la

fatiga, y la tension y el vigor decrecieron. Los autores relacionaron asi
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sentimientos de autoculpa con estados de dnimo negativos, mientras
las estrategias basadas en incrementar el esfuerzo produjeron

estados de animo positivos.

En el estudio de como afectan las dietas a los judocas que
tienen que dar el peso en una competicidén, encontramos una
investigacion llevada a cabo por Filaire, Maso, Degoutte, Jouanel y
Lac (2001) con judocas franceses. Se realizaron dos mediciones: la
primera en un periodo de mantenimiento de peso, y una segunda,
tras un periodo de 7 dias de restriccién caldrica, consistente en una
dieta baja en carbohidratos. Los cambios que se produjeron de la
primera a la segunda toma consistieron en aumentos de tensién, ira,
fatiga, y confusién, mientras se produjo un descenso significativo del

vigor.

En otro estudio reciente, koral y Dosseville (2009), se analizé
como afecta la pérdida de peso en judocas a sus condiciones fisicas y
psicoldgicas. El trabajo se llevd a cabo estableciendo un grupo
experimental (que hace dieta hipocaldrica) y otro grupo control. Se
administro el POMS a todos los deportistas cuatro semanas antes de
un campeonato y justo el dia previo. Los resultados indican que se
produjeron incrementos en los marcadores de las subescalas
confusion y tension de la primera vez que se midid a la segunda,

mientras el vigor decrecio.

Mansilla, Martinez-Moya (2004) preocupados por los beneficios
gue produce la practica del judo, realizan un estudio con 30 judocas
que practican con fines recreativos, analizando su bienestar
psicoldgico tras un programa de un mes de duracién. Se produce un
descenso de la falta de activacion tanto en hombres como en
mujeres, mientras aumentd la sensacién de fatiga una vez

transcurrido ese mes. A pesar de todo, los resultados demuestran
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gue la practica del judo produjo incrementos significativos en el

bienestar psicoldgico de los participantes.

1.7.3.4 JUDO Y FLOW

No se han encontrado investigaciones que analicen el flow en
judo, pero si hay algun trabajo que investigue éste parametro en

luchadores.

Entre los estudios que analizan los posibles facilitadotes del
flow, encontramos el de Russell (2001), realizado con atletas de élite
de entre 17 y 27 afios de edad, de diferentes deportes, incluido la
lucha. Este trabajo senaldé como facilitadores de dicho estado a los
altos niveles de confianza, una optima preparacion fisica, la
percepcion de una actuacidn efectiva, la motivacidon intrinseca,
optimas condiciones ambientales, una interaccién positiva con el
entrenador, niveles optimos de activacién precompetitiva, un foco

apropiado y un plan éptimo de preparacidon precompetitiva.

Straub (1996), se interesd por los efectos producidos en las
experiencias de flow tras la aplicacion de un plan de entre 5 y 10
semanas de practica imaginada con 5 luchadores expertos. Los
resultados informan que cuatro de los cinco luchadores aumentaron
significativamente la frecuencia de Ilos estados de flow
experimentados, medidos por el equilibrio entre el desafio y la
habilidad. Uno de los luchadores informd de haber aumentado su
frecuencia de estado de flow de un 33.3% de sus enfrentamientos al
76.9% tras el tratamiento. A pesar de las limitaciones que supone el
pequeio numero de la muestra, este estudio puede dar una idea de
la importancia que podrian tener el manejo de habilidades

psicoldgicas en la consecucidén de estados de flow.
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CAPITULO II: OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1.- OBJETIVOS

El estudio de la motivacién deportiva de una muestra de
judocas ha sido el punto de partida desde el cual hemos analizado
algunas caracteristicas psicoldgicas de deportistas de esta disciplina.
Con la ayuda de la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan
(1985), y del Modelo Jerarquico de Vallerand (1997) hemos intentado
reconstruir el mapa de variables que van desde las necesidades
psicoldgicas, tipo de motivacion, y analisis de algunas consecuencias
a nivel contextual. Debemos matizar que no se han analizado los
factores sociales como antecedentes del tipo de motivacién ni la
influencia que ésta ejerce sobre los mediadores, lo cual habria
supuesto el estudio completo del mapa que se describe desde la
Teoria. Lo que si se ha realizado es el estudio de algunas
consecuencias a nivel situacional, con el fin de establecer relaciones
entre los diferentes niveles jerarquicos que se establecen en el
Modelo.

Para ello se plantean los siguientes objetivos, que marcan la

direccion de nuestra investigacion:

1. Estudiar la percepcién de competencia, autonomia vy
relaciones sociales que tienen los judocas dentro del
contexto deportivo y ver la relacién que éstas pueden

ejercer sobre el tipo de motivacidn que manifiestan.

2. Analizar el tipo de motivacidon y su posible implicacion en

las consecuencias estudiadas a nivel cognitivo y afectivo.

3. Identificar el papel de las dimensiones intensidad vy
direccionalidad de la ansiedad estado precompetitiva, en

la prediccidn del estado de flow en competicion.
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4. Identificar el papel del estado de animo precompetitivo

en la prediccién del estado de flow en competicidn.

5. Comprobar las relaciones existentes entre la ansiedad
rasgo y la ansiedad estado precompetitiva asi como las
que puedan existir entre el estado de animo medido en

entrenamiento y medido en estado precompetitivo.

6. Estudiar las diferencias que pudieran existir en torno a
las variables psicoldgicas estudiadas en funcion del nivel
y edad de los deportistas, asi como las que pudieran

surgir por las diferencias de género.

7. Validar el instrumental utilizado para la toma de datos en

nuestro estudio.

8. Comprobar el poder predictivo del Modelo Jerarquico en

nuestra muestra de judocas.

En funcidon de los objetivos mencionados y tras la revisién de

las investigaciones previas, formulamos las siguientes hipodtesis.
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2.2.- HIPOTESIS

Hipodtesis n° 1

La TAD afirma que todos los seres humanos tienen unas
necesidades psicologicas bdasicas que son innatas, universales vy
esenciales para la salud y el bienestar (Deci y Ryan, 2002; Ryan y
Deci, 2000), y que en la medida que éstas son satisfechas por los
sujetos en los diferentes contextos, su motivacién hacia las

actividades que en él se desarrollan seran mas autodeterminadas.

1.1. En base a lo expuesto en la Teoria, y los estudios que lo
confirman (Amorose y Anderson-Butcher; 2006; Blanchard vy
Vallerand,19962; Blanchard y Vallerand, 1996; Hollembeak vy
Amorose, 2005; Conroy y Coastworth, 2007; Thill y Mouanda, 1990;
Vallerand, 1983; Vallerand y Reid, 1984; Vallerand y Reid, 1988;
Whitehead y Corbis, 1991) creemos que a mayor percepcion de
competencia, autonomia y relaciones sociales, mayor sera el grado de
autodeterminacién de la motivacion hacia la practica deportiva de los
sujetos que componen nuestra muestra. Por ello creemos que se
estableceran relaciones positivas entre los mediadores y la

motivacion autodeterminada.

Ademas, también esperamos que se confirme la capacidad
predictiva del Modelo que compone nuestro marco tedrico en la

muestra de judocas que han participado en el estudio.

1.2. Por ello, esperamos que los niveles de autodeterminacion
contextual en el judo sean predichos positivamente por los
mediadores psicoldgicos. Segun la Teoria cuando los sujetos
aumentan su percepcion de autonomia, competencia y relaciones
sociales, tienden a manifestar motivaciones mas autodeterminadas.

Dando consistencia a la teoria se encuentran multiples
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investigaciones llevadas a cabo en el ambito deportivo (Amorose vy
Anderson-Butcher, y Smith 2006; Blanchard y Vallerand, 1996a;
Cadorette et al., 1996; Conroy y Coastworth, 2007; Hollembeak y
Amorose, 2005), por lo cual se espera que la percepcion de
autonomia, percepcion de competencia y percepcion de relaciones

sociales predigan niveles mas autodeterminados de motivacion.

Hipotesis n° 2

Existen multitud de estudios que dan soporte a lo postulado
desde la TAD, mostrando la relacion positiva entre motivaciones
autodeterminadas en el ambito de la actividad fisica y deportiva con
las consecuencias mas positivas (Biddle y Brooke, 1992; Blanchard y
Vallerand, 1996b; Blanchard y Vallerand, 1998b; Brunet y Sabiston,
2008; Deci y Ryan, 1987; Fortier y Grenier, 1999; Frederick y
Schuster, 2003; Guay et al., 2000; Hodgins et al., 2002; Losier et al.,
1997; Lutz et al., 2003; Matsumoto y Takenaka, 2004; Moreno et al.,
2008; Ntoumanis, 2002; Pelletier et al., 1995; Pelletier y col, 2001;
Thggersen-Ntoumani y Ntoumanis, 2006; Vallerand, 1997; Wang y
Biddle, 2001).

2.1. Por ello, pensamos que las formas mas autodeterminadas
de la motivacion relacionaran positivamente con las consecuencias
consideradas como mas positivas analizadas en nuestro estudio, tales
como: estados de animo positivo, autoconfianza (factor positivo de la
ansiedad), estado de flow, y la ansiedad (cognitiva y somatica) en su
dimension direccion; ésta ultima en linea con los autores Santos Rosa

et al. (2007) que la sefialan como una consecuencia adaptativa.

2.2. De otro lado encontramos trabajos que soportan una
relacidén positiva entre las motivaciones menos autodeterminadas y la
amotivacion con diferentes consecuencias negativas (Cresswell y
Eklund, 2005; Fortier et al., 1995; Freudenberger, 1980; Gould y
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Dieffenbach, 2002; Gold y Roth, 1993; Gould et al., 1996; Lemyre et
al., 2006; Silva 1990). En esta linea se esperan obtener relaciones
positivas entre las formas menos autodeterminadas de motivacion y
la amotivacion con la ansiedad rasgo, intensidad de la ansiedad, en
linea con lo acontecido con la ansiedad social en Thggersen-Ntoumani

y Ntoumanis (2006), y estados de animo alterados.

2.3. Continuando con la Teoria, las motivaciones mas
autodeterminadas conducen a consecuencias mas positivas
(Blanchard y Vallerand, 1996b, Blanchard y Vallerand, 1998b; Biddle
y Brooke, 1992; Frederick y Schuster, 2003; Guay et al., 2000;
Hodgins et al., 2002; Losier et al., 1997; Pelletier et al., 1995;
Pelletier et al., 2001), mientras las menos autodeterminadas
conducen hacia las mas desadaptativas (Cresswel y Eklund, 2005;
Gould, 1996; Hall et al., 1997; Lemyre et al., 2006; Raedeke, 1997).
Por ello, se espera que en nuestra investigacion, el nivel de
autodeterminacion prediga a las consecuencias, de modo que formas
mas autodeterminadas de motivacion predigan de forma positiva las
consecuencias mas adaptativas (flow, estado de a&animo positivo,
direccion de la ansiedad estado) y negativamente a las consecuencias
mas negativas (estado de animo alterado e intensidad de la ansiedad

estado).

Hipotesis n° 3

En el estudio de las relaciones existentes entre las diferentes

consecuencias estudiadas podemos esperar diferentes resultados.

3.1. Si la ansiedad rasgo es definida como la tendencia que el
individuo tiene a experimentar ansiedad en diferentes situaciones que
se le presentaran a lo largo de su vida, entendemos que se obtendran
relaciones positivas de ésta con la ansiedad estado precompetitiva.

Ademas, esperamos que se confirmen estas relaciones en el analisis
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de prediccion de la ansiedad estado, de modo que ésta sea predicha
por la ansiedad rasgo (de forma positiva con las dimensiones
desadaptativas y negativamente con autoconfianza y todas las

dimensiones de la escala direccidn)

3.2. Entre la ansiedad rasgo y el estado de flow se esperan
obtener relaciones negativas dando soporte al estudio realizado por
Jackson et al. (1998) con deportistas adultos. Ademas, la ansiedad
rasgo podria comportarse como predictor del estado de flow tal y

como sucedid en el estudio de Santos Rosa (2003).

3.3. Esperamos ademdas que la ansiedad estado relacione
negativamente con el estado de flow tal y como sucedié en otros
estudios (Stein et al., 1995; Symons et al., 2000). En cambio, /a
autoconfianza (factor positivo de la ansiedad estado) creemos que se
relacionara de forma positiva con el estado de flow dando soporte a
los hallazgos de Jackson (1992, 1995, 1996), que senalaban la falta
de confianza como un elemento que dificultaba la consecucion de

dicho estado.

3.4. Tal y como hipotetizaron Pates et al., (2003) el estado de
animo precompetitivo positivo podria relacionar positivamente con el
estado de flow medido tras la competiciéon, en la misma linea que se
sefala en el estudio de Young (1999), donde el humor es considerado

como facilitador de dicho estado.

3.5. Debido a las diferentes cargas de trabajo durante la
temporada, se espera que el estado de a&animo medido en
entrenamiento difiera del medido en situacion precompetitiva.
Muchos autores han analizado el efecto de las cargas de
entrenamiento sobre el estado de animo (Arruza, 1996; Morgan et
al., 1987; Moya 2003). Entendiendo que las cargas son mayores en

situacion de entrenamientos y que el deportista afrontara las
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competiciones con un volumen de trabajo mucho menor, se espera
que los marcadores como fatiga sean mayores en situacion de
entrenamiento que en estado precompetitivo, contrariamente a lo

que sucedera con el marcador de vigor.

3.6. Dentro del estudio de las relaciones entre Ilas
consecuencias esperamos que algunas de ellas actien como

predictoras o precursores de otras, asi:

a) esperamos que la ansiedad estado prediga negativamente al

estado de flow.

b) también esperamos encontrar que el flow situacional en
competicion sera predicho por el estado de animo precompetitivo. En
esta linea creemos que la dimension mas positiva del estado de
animo (vigor) medido antes de Ila competicion predecira
positivamente al flow, mientras las dimensiones mas negativas del
estado de animo precompetitivo (depresion, fatiga, tension, confusion

y cOlera) lo haran negativamente.

Hipotesis n° 4

Se incluyen en el estudio variables sociodemograficas del tipo
género, edad o nivel deportivo, a fin de establecer las posibles
diferencias inter grupos. En la presente hipotesis nos centraremos en

las diferencias que se pueden establecer en torno al género.

4.1. Podemos esperar que existan diferencias en la motivacion
entre ambos géneros, en linea con el trabajo de Nufiez et al. (2006)
con deportistas de diferentes disciplinas, donde las chicas mostraron
menores niveles de amotivacion y regulacion externa que los

deportistas de género masculino.

4.2. Ademas creemos que los judocas del género masculino

presentaran menores niveles de ansiedad que las féminas, en
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consonancia con los resultados del estudio reciente (Abrahamsen et
al., 2008) realizado con deportistas de élite, o con el realizado con
ansiedad social por parte de Brunet y Sabiston (2008),
contrariamente a los resultados obtenidos en un estudio mucho mas
antiguo y con una muestra muy pequena (Woo Han; 1996) donde no
se encontraron diferencias por género en los niveles de ansiedad
rasgo ni estado de judocas de élite coreanos. En torno a la
autoconfianza podemos esperar que los chicos muestren valores mas
elevados que la féminas tal y como sucediera en un estudio antiguo

realizado con judocas (Moraes, 1987).

4.3. Tampoco se encontraron en este estudio realizado en
Corea diferencias entre los chicos y las féminas en los estados de
animo, lo cual nos conduce a pensar que puede gque no encontremos
diferencias entre grupos por género en el animo de los judocas de

nuestra muestra.

Hipotesis n° 5

Considerando las diferencias que podrian encontrarse entre

grupos por la edad lanzamos las siguientes hipoétesis.

5.1. Algunos trabajos de investigaciéon (Gonzalez-Cutre et al.,
2006; Ntoumanis, 2005) sefialan que a medida que aumenta la edad,
disminuyen los niveles de autodeterminacion en la motivacion. En
consonancia con esto, creemos que en nuestra muestra, el grupo de
"jévenes” tendra motivaciones mas autodeterminadas que el grupo

de “adultos”.

5.2. Algunos investigadores (Cerin et al., 2000; Hanton vy
Jones, 1999a) han sefalado la experiencia y familiarizacion con el
entorno competitivo como factores principales en Ila mejor
interpretacion de los sintomas de la ansiedad. Mientras, Hanton y

Jones (1999b) senalaron que los deportistas aprenden estrategias de
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afrontamiento para esas situaciones estresantes (las competiciones),
a través de la experiencia. Entendiendo que los judocas de mayor
edad tienen una mayor experiencia en la vivencia de competiciones,
podemos esperar que existan diferencias entre grupos en lo que a la
ansiedad estado se refiere. No obstante, recordemos que algunos
estudios que relacionaban ansiedad y rendimiento con la experiencia,
mostraban resultados contradictorios (Donzelli et al., 1990; Gould et
al., 1984; Hammermeister y Burton 1995; Matheson y Mathes, 1991;
Perkins y Williams, 1994), lo que Hanton et al. (2009) justificaban
precisamente por haber tratado la ansiedad desde una concepcidn
unidimensional y por haber entendido la experiencia como anos de
edad o de practica de los participantes, en términos absolutos, sin

medir horas de practica al dia, semana o tipo de practica.

En otros estudios (Hanton et al., 2008; Mellalieu et al., 2004)
llevados a cabo desde una perspectiva multidimensional de la
ansiedad, los deportistas con mayor experiencia reportaron bajos
niveles de intensidad de ansiedad cognitiva y somatica, mientras
hacian una interpretacién de los sintomas mas positivos que los que
tenian una menor experiencia. Confiando en que los deportistas de
nuestra muestra que pertenecen al grupo de adultos sean realmente
mas “expertos”, esperamos que nuestros resultados vayan en la linea

de los anteriores, mostrandose las mismas diferencias entre grupos.

Esperamos asi, que los practicantes del grupo adultos
presenten menores niveles de ansiedad somatica y cognitiva en la
subescala intensidad, tal y como sucediera en el estudio reciente con
judocas espafnoles (Herndndez et al., 2008), y mayores en la
subescala direccién, que los judocas jovenes. Ademas esperamos que
existan diferencias en la autoconfianza de modo que los adultos se
muestren con mayores niveles en las dos subescalas (intensidad y

direccion). Los estudios de Thggersen-Ntoumani y Ntoumanis (2006)
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aunque realizados con ansiedad social fisica, revelaron que la edad se
comportaba como variable predictora, lo cual refuerza nuestra
hipotesis. Ademas, los resultados de Santos-Rosa (2003) en un
estudio realizado con jévenes tenistas, también revelaron que los
jugadores alevines manifestaron niveles de ansiedad rasgo cognitiva
superiores a los de categoria cadete, que si bien no es ansiedad

estado, van en la direccion de lo hipotetizado en nuestro estudio.

Hipotesis n° 6

El nivel deportivo puede suponer diferencias en torno a las
variables estudiadas, y tras la revision de la bibliografia

consideraremos las siguientes hipdtesis.

6.1. El nivel de los judocas que componen nuestra muestra se
divide en “amateurs” y “equipo nacional”. Si tenemos en cuenta la
influencia que parece tener el éxito sobre los mediadores y éstos a su
vez sobre la motivacion, (Mc Auley y Tammen, 1989; Vallerand,
Gauvin y Halliwell, 1986a; Weinberg y Ragan 1979) podriamos
esperar que los judocas del “equipo nacional” presenten valores
mayores en la percepcion de competencia y por tanto niveles de
motivacion mas autodeterminada. Nos confirmamos en esta hipotesis
en consonancia con lo que afirman otras investigaciones en torno a
que sujetos inmersos en ambientes competitivos (como los judocas
del equipo nacional de nuestro estudio), no ven disminuida su
motivacién intrinseca (Harackiewicz, 1989; Harackiewicz et al.,
1992), ya que en nuestro deporte las recompensas y premios son
escasos. Entendemos que la asistencia a las competiciones es
absolutamente voluntaria, con la consecuente percepcion de
autonomia que supone el asistir a las competiciones por iniciativa
propia, sin que suponga ninguna obligacién, contrariamente a lo que

sucedid en el estudio de Chantal et al. (1996) donde la situacién
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socio-politica parecia demasiado influyente, o en otros trabajos
(Fortier et al., 1995; Moreno, Cano, et al., 2008) en los que al
parecer, a mayor nivel deportivo, peores perfiles motivacionales
presentaban los sujetos. No obstante, y en la direccién de la hipétesis
que planteamos, recordemos que en el estudio de Frederick y
Schuster (2003), se encontrdé que los deportistas de nivel competitivo
presentaban mayores niveles de motivacion intrinseca que los de

nivel amateur.

6.2. En lo que a la ansiedad rasgo se refiere sospechamos que
no existiran diferencias por el nivel deportivo, al igual que resulté en
el estudio de Moya-Albiol et al. (2001).

6.3. De otro lado se espera que los judocas del "“equipo
nacional” muestren mayores niveles de autoconfianza que los
"amateurs”, y valores mas bajos de ansiedad estado cognitiva y
somatica, contrariamente a lo que sucedera con la ansiedad estado
en su dimension direccional, donde se espera que los deportistas de
mayor nivel presenten valores mas elevados en los tres factores
(cognitiva, somatica y autoconfianza). Esta hipétesis se fundamenta
en los hallazgos de algunos trabajos (Hanton y Connaughton, 2002;
Hanton et al., 2003; Jones et al., 1994; Jones y Swain, 1992; Perry y
Williams, 1998), donde una de las variables mas importantes a la
hora de interpretar los sintomas de la ansiedad en deportistas era su
nivel deportivo, tal y como venia sefalandose desde la psicologia

clasica.

Entendiendo que los judocas del equipo nacional son los que
mas ganan, en relacién con el grupo de amateurs, podemos esperar
gue se cumpla la hipétesis planteada en torno a la intensidad de la
ansiedad estado precompetitva (somatica y cognitiva), asi como que
los niveles de autoconfianza sean mayores en el grupo del equipo

nacional. Los hallazgos de Covassin, y Pero (2004), realizados con
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tenistas de competicion, muestran que los ganadores experimentan
menores niveles de ansiedad cognitiva y somatica que los
perdedores, cuando ésta es medida treinta minutos antes de la
competicién. En cambio los ganadores presentaron mayores niveles

de autoconfianza.

6.4. Esperamos que no existan diferencias entre el grupo de
deportistas del equipo nacional y los del grupo amateur, en lo que a
los estados de animo precompetitivo se refiere, basandonos en los
resultados mostrados en el trabajo de Moya-Albiol et al. (2001)
realizado con judocas de diferentes niveles, donde no se encontraron
diferencias significativas entre grupos, en la variable mencionada, en

funcidn de su nivel deportivo.
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3.1.-

MUESTRA

La muestra utilizada para la elaboracion de este estudio estd

compuesta por 128 deportistas procedentes de una poblacion de

judocas federados de diferentes edades y niveles deportivos de toda

Espafa.

En las siguientes tablas y figuras se muestran las distribuciones

de las frecuencias y porcentajes de las variables género, categoria de

edad y nivel deportivo.

En la tabla 1 podemos observar que de los 128 sujetos, 68 de

ellos son judocas masculinos, esto es el 53.1%, y 60 son judocas

femeninas, el 46.9% restante.

TABLA 1.Distribucion de frecuencias por categorias de la variable:

Género de los sujetos

Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje acumulado
Masculino 68 53.1 53.1
Femenino 60 46.9 100.0

Total 128 100.0
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FIGURA 11. Distribucién de porcentajes por categorias de la variable:
Género de los sujetos

Emasculing
B femenine

La tabla 2 refleja que de los 128 sujetos que componen la
muestra, 70 pertenecen a la categoria Jévenes, siendo el porcentaje
del 54.7%, mientras 58 pertenecen a la categoria de Adultos, lo que
supone el 45.3% restante. Dentro de la categoria JOvenes se
engloban los sujetos que pertenecen a la categoria de edad Infantil y
Cadete. En el grupo Adultos se sitlan todos los sujetos que

pertenecen a categorias de edad Junior, Sub 23 y Senior.

TABLA 2. Distribucién de frecuencias por categorias de la variable:

Categoria de Edad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Jovenes 70 54.7 54.7
Adultos 58 45.3 100.0

Total 128 100.0
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FIGURA 12. Distribucion de porcentajes por categorias de la variable:
Categoria de edad de los sujetos

B svenes
O 2duttos

Tal y como se aprecia en la tabla 3, de los 128 sujetos que
componen la muestra, 57 pertenecen al Equipo Nacional de sus
correspondientes categorias de edad, siendo el porcentaje del 44.5%,

mientras 71 son Amateurs, lo que supone el 55.5% del total.

TABLA 3. Distribucién de frecuencias por categorias de la variable:

Nivel Deportivo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Equipo Nacional 57 44.5 44.5
Amateurs 71 55.5 100.0

Total 128 100.0
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FIGURA 13. Distribucion de porcentajes por categorias de la variable:

Nivel Deportivo de los sujetos

B Equipo Macional
0,
44.5% O amateurs

En la tabla 4 se muestran las frecuencias de las edades de los
128 sujetos que componen la muestra. En ella se observa que el
rango de edad de los participantes va desde los 12 afos hasta los 35,
y que los porcentajes mas elevados se encuentran entre las edades
14, 15 y 16 anfos que muestran un 16.4%, 21.9% y 14.8%

respectivamente.
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TABLA 4. Distribucién de frecuencias por categorias de la variable:

Edad de los sujetos

Porcentaje

Categorias Frecuencia Porcentaje acumulado

12 5 3.9 3.9
13 16 12.5 16.4
14 21 16.4 32.8
15 28 21.9 54.7
16 19 14.8 69.5
17 4 3.1 72.7
18 6 4.7 77.3
19 7 5.5 82.8
21 3 2.3 85.2
22 3 2.3 87.5
23 1 .8 88.3
24 1 .8 89.1
26 1 .8 89.8
27 3 2.3 92.2
28 2 1.6 93.8
29 2 1.6 95.3
30 2 1.6 96.9
32 3 2.3 99.2
35 1 .8 100.0
Total 128 100.0
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FIGURA 14. Distribucién de porcentajes por categorias de la variable:
Edad de los sujetos

Wizo0 O1so0 Wzs00
@300 21,00 O29,00
Oiapo Wzzo00 Ws000
Wis00 Ozzo0 Os3200
O+e.00 Oz4p00 Oasoo
Bi700 W2s00

O+z00 Ozroo

Se muestra a continuacion (ver tabla 5) la distribucién de los
grupos que quedan en funcidon del Género, Categoria de Edad y Nivel

Deportivo de los sujetos participantes en el estudio.
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TABLA 5. Distribucidon de frecuencias por categorias de las variables:

Género, Categoria de Edad y Nivel Deportivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Categorias acumulado

Chicos Jévenes Equipo Nacional 8 6.2 6.2
Chicos Jovenes Amateurs 24 18.8 25.0
Chicos Adultos Equipo Nacional 19 14.8 39.8
Chicos Adultos Amateurs 17 13.3 53.1
Chicas Jovenes Equipo Nacional 16 12.5 65.6
Chicas Jévenes Amateurs 22 17.2 82.8
Chicas Adultas Equipo Nacional 13 10.2 93.0
Chicas Adultas Amateurs 9 7.0 100.0
Total 128 100.0

FIGURA 15. Distribucién de porcentajes por categorias de las
variables: Género, Categoria de Edad y Nivel Deportivo

B chicos jovenes equipe nacional
H chizos jdvenes amateurs
O chicos aduttos equipe nacional
B chicos aduttos amateurs
O chicas javenes equipo nacional
B chicas jovenes amateurs
D chicas adultas equipo nacional
Ochicas aduttas amateurs
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3.2.-PROCEDIMIENTO

Para cumplimentar los objetivos de la investigacion, el disefo
se fundamenta en la medicién de las variables predictoras llevado a
cabo en un primer control (Momento 1), para posteriormente medir
las variables dependientes en un segundo control (Momento 2), ver

figura 16.

El periodo de recogida de datos comienza el 25 de marzo de
2007 y termina en el Campeonato de Espafia Infantil y Cadete el 25
de mayo de 2008 (ver figura 17). Para recoger los datos de la
muestra referente al Equipo Nacional Senior se eligié la concentracién
realizada en el CAR de Madrid entre el 25 y 27 de marzo de 2007. Alli
los deportistas cumplimentaron los cuestionarios referentes a tipo de
motivacién, mediadores psicoldgicos, ansiedad rasgo y estado de
animo, en situacion de entrenamiento. Los cuestionarios referentes a
la situacion pre y post competitiva se cumplimentaron en los Torneos
de categoria “A”, clasificatorios para la Olimpiada de Beijing 2008.
Una vez instalados en el hotel de competicién, la noche antes de
competir, los componentes del Equipo Nacional cumplimentaron el
cuestionario referente al estado de animo precompetitivo (POMS) y
ansiedad precompetitiva (CSAI-2). Debido a la estructura
organizativa de los campeonatos y a que el tiempo estimado en la
realizacion de ambos instrumentos fue entre 10 y 12 minutos, se
administraron los cuestionarios la noche antes de competir y no la
mafana del mismo dia. De este modo se consigue no alterar el orden
de los deportistas entre el momento del pesaje (6.30h A.M) y el
comienzo de la competicidn (2 horas después, entre las cuales los
deportistas deben rehidratarse, desplazarse al polideportivo vy
calentar). Tras la competicion, y antes de salir del pabelldn del
torneo, el deportista cumplimentd el cuestionario de Estado de Flow

experimentado durante el campeonato.
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FIGURA 16. Disefio de la investigacion

MOMENTO 1 MOMENTO 2

VARIABLES VARIABLES
PREDICTORAS DEPENDIENTES
Tipo de motivacién Ansiedad Estado
Mediadores psicol6gicos === Estado de Animo
Ansiedad Rasgo Estado de Flow
Estado de Animo

La toma de datos del resto de judocas se realizd siguiendo el
mismo protocolo de actuacion. Las competiciones seleccionadas para
realizar la toma referente a variables psicolégicas medidas en
situacion pre y post competitiva fueron el Campeonato Autondmico
senior de Valencia de 2007, Torneo Internacional de Alicante Sub 23
de los anos 2007 y 2008, Fases Sector de los Campeonatos de
Espafia sub 23 en 2008, Campeonatos de Espafa Infantil y Cadete de
2008. ElI grupo de judocas de este grupo cumplimentd Ilos
cuestionarios concernientes a variables predictoras, en sus clubes
particulares, 15 dias antes de asistir a los respectivos campeonatos
(figura 17)
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FIGURA 17. Cronograma de aplicacién de los instrumentos en los
diferentes grupos que componen la muestra

MUESTRA VARIABLES 1 ~ VARIABLES 2
N= 128 Tipo de motivacién ~ Ansiedad Estado
Mediadores ' Estado de Animo
psicoldgicos ~ Estado de Flow
Ansiedad Rasgo
Estado de Animo
25-27/3/2007  27-29/4/2007
Equipo Nacional Senior En la concentraciél; Torneo “A”
2007 - CAR Madrid ~ clasificatorio para
N= 23 ~ la Olimpiada

* Forman parte del grupo quipo Nacional Adulto

El control de la muestra correspondiente al Equipo Nacional
Cadete se realizd en el Campeonato de Europa 2007 celebrado entre
el 4 y el 9 de julio de ese afio. Alli se les administré el POMS, CSAI-2
y FSS. El resto de pruebas (BPNES, SMS, POMS y STAI-r) se
realizaron previamente en la concentracién de Fuengirola que tuvo
lugar del 1 al 5 de abril de 2007.
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Dado que muchos de los participantes en este estudio eran
menores de edad, se administro a sus padres un consentimiento
informado (ver Anexo 7), autorizando a los deportistas a

cumplimentar los diferentes cuestionarios.
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3.3.- INSTRUMENTOS

3.3.1.- VARIABLES MEDIDAS Y DESCRIPCION DE LOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

A continuacién mostramos los instrumentos utilizados, en su
traduccidn al castellano, para medir las variables que han sido objeto

de estudio en la presente investigacion.

3.3.2.- Medida de la Percepcion de las Necesidades

Psicoldgicas Basicas en la practica deportiva.

Para medir los Mediadores Psicolégicos se ha empleado la
traduccién al castellano de la escala Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES) de Vlachopoulos y Michailidou (2006). La
validacion de esta escala se realizd con el fin de crear un auto
informe como instrumento de medida para evaluar las necesidades
psicoldgicas basicas de Autonomia, Competencia y Relaciones
Sociales (Deci y Ryan, 2000) en el ambito del ejercicio fisico. Hemos
traducido al espanol esta version para medir los mediadores en

nuestro estudio, adaptandola también al ambito deportivo.

El autoinforme se compone de 12 items que agrupan tres
dimensiones (competencia, autonomia y relaciones sociales). Se
elimind el item 2 (“"Mi manera de hacer judo esta en consonancia con
lo que quiero”) del factor Autonomia porque saturaba en otro factor
diferente, y el item 3 ("Puedo expresarme como quiero durante los

entrenamientos”) porque se incrementaba la fiabilidad.

Es una escala tipo Lickert con un rango de respuesta de 1 a 5,
donde 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y el 5 corresponde

a totalmente de acuerdo. (Anexo 1).
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Recientemente, se ha validado esta escala al espafol por

Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillén y Parra (2008).

3.3.3.- Medida de la Autodeterminacion.

Para medir esta variable se utilizd el cuestionario de la Escala
de Motivacién Deportiva traducida y adaptada al castellano del Sport
Motivation Scale (SMS) de la versidén francesa de Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briére y Blais (1995). La traduccion fue llevada a
cabo por Nunez, Martin-Albo, Navarro y Gonzalez (2006), en un
estudio en el que se constaté la existencia de siete factores y una
buena fiabilidad, con alphas de Cronbach de entre .70 y .80. La
escala se compone de 28 items que se dividen en 7 factores,
apareciendo 4 items por factor. De esos 7 factores tres se
corresponden con la motivacion intrinseca (la motivacion por el placer
de practicar, por aprender cosas nuevas y por mejorar o perfeccionar
lo que ya se sabe), tres corresponden a la motivacién extrinseca
(motivacion identificada, introyectada y externa) y un ultimo factor
compuesto por items que valoran la falta de motivacién o
amotivacion. Por lo tanto, estos 7 factores estan agrupados en tres
dimensiones (Motivacidén Intrinseca, Extrinseca y Amotivacién), que
son las que analizaremos en nuestro estudio. Se eliminaron los items
7 ("porque, en mi opinion, es una de las mejores formas de conocer
gente”),10 (“"por el prestigio de ser buen deportista”), 17 (“"porque es
una buena forma de aprender cosas que me pueden ser utiles en
otros aspectos de mi vida”) y 21 ("porque me sentiria mal si no me
tomara el tiempo para practicarlo”) de la escala porque saturaban en
un factor diferente al que deberian pertenecer tedricamente, lo cual

indicaba que no midieron correctamente.
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Es una escala tipo Lickert con un rango de respuesta de 1 a 5,
donde 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y el 5 corresponde

a totalmente de acuerdo. (Anexo 2).

3.3.4.- Medida de la Ansiedad Rasgo.

Para la medicién de la Ansiedad Rasgo se ha empleado la
traduccion al castellano de la escala Manual for the State-Anxiety
Inventory (STAI-r) de Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1970). Es
una escala tipo Lickert compuesta por 20 items donde las opciones de
respuesta van de 0 a 3. El O corresponde a nada y el 3 corresponde a
mucho, en torno al grado de acuerdo o desacuerdo con las

afirmaciones de como se sienten habitualmente. (Anexo 3).

3.3.5.- Medida de la Ansiedad Estado (Precompetitiva).

Para medir la Ansiedad Estado Precompetitiva se empled una
escala que ha sido disefiada con el fin de medir la ansiedad en el
ambito deportivo. La Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-
2) de Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith (1990), traducida al
espafiol por Barbero, Garcia y Pérez-Llantada (1999), ha sido
validada por Pozo (2007). Esta cuestionario estd compuesto por 17
items en una escala Lickert que va de 1 (nada) a 4 (mucho). Los
participantes reflejan el estado de acuerdo o desacuerdo con las
afirmaciones que versan sobre como se encuentran en ese momento.
Lo novedoso de esta escala con respecto a otras anteriores es que
contempla la direccionalidad de la ansiedad. Por ello existe una
subescala anexa donde el sujeto debe manifestar en un rango de
respuesta que va desde -3 hasta + 3, si cree que la sensacién
manifestada en el item de la escala de intensidad le beneficiara o

perjudicara en su rendimiento. (Anexo 4).
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Los estudios de validacidn realizados en castellano (Cervelld et

al., 2002) de la subescala de direccionalidad encuentran Alphas>.70.

En algunos estudios se concede mas importancia a la subescala
de Direccion, ya que hay autores que afirman que tiene un mayor
valor predictivo que la de Intensidad, (Jones, 1996; Jones y Hanton,
2001; Santos-Rosa, 2003).

3.3.6.- Medida del Estado de Animo.

Para medir esta variable nos hemos servido del Profile of Mood
States (POMS) de Mc.Nair, Lorr y Dropleman (1971). Dentro de las
multiples versiones existentes se ha optado por la utilizacion de la
version espafola compuesta por 58 items adaptada para estudiantes
y deportistas valencianos por Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Merita
y Pérez-Recio (1993). (Anexo 5).

Es un autoinforme compuesto por un listado de adjetivos
englobados en seis escalas parciales que componen los factores de
primer orden: tensidn-ansiedad, depresidon-melancolia, cdlera-
hostilidad, vigor-actividad, fatiga-inercia, y confusién desorientacion.
Los participantes deben otorgar una puntuacion a cada uno de los
adjetivos en una escala lickert con opcidén de respuesta entre 0 y 4,
donde 0 corresponde a “nada” y 4 corresponde a "muchisimo”,
contestando a la pregunta "¢Como te has sentido durante la semana
pasada, incluyendo el dia de hoy?”. Ademas existe un factor general

de segundo orden denominado Estado de Animo.

El POMS es el instrumento mas utilizado para medir los estados
de animo de las personas y aunque nace con fines terapeuticos en la
psicologia clinica ha sido aceptado y empleado en cientos de trabajos
de investigacién en el mundo del deporte con gran aceptacion. En el

intento de hacer la escala cada vez mas rapida y funcional se han
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realizado diferentes versiones; una de 40 items (Grove y Papavessis,
1992; Schacham, 1983), otra de 29 items utilizada en el CAR de San
Cugat de Barcelona (Fuentes, Balaguer, Melid y Garcia-Merita, 1995),
otra de 15 items que engloba sdlo las subescalas de Vigor y Fatiga, y

una de 7 items (Raglin y Morgan, 1993).

3.3.7.- Medida del Estado de Flow

Para medir el Flow Situacional se ha empleado la version en
espafol de la Flow State Scale (FSS) de Jackson y Marsh, 1996.
Hemos utilizado en nuestro estudio la traduccidon realizada por
Cervelld, Fenoll, Jiménez, Garcia Calvo y Santos Rosa (2001) y
desarrollada por Garcia Calvo, Cervelld, Jiménez, y Santos-Rosa
(2005) con una muestra de mas de 2000 deportistas. Cabe destacar
gue en estos estudios se obtienen &ptimas puntuaciones de fiabilidad
donde el Alpha de Cronbach tiene valores >.70, estando en muchos
casos por encima de .80. Esto indica que la version adaptada al
castellano de la Flow State Scale tiene una alta fiabilidad vy
consistencia en la medida de sus factores. Resultados similares
fueron hallados en los trabajos de adaptacion de este instrumento a
otras lenguas (Doganis et al., 2000; Stavrou y Zervas, 2004). Es un
inventario compuesto por 36 items donde las posibilidades de
respuesta van de 1 (en completo desacuerdo) a 5 (completamente de
acuerdo). Dicha escala tiene un factor general de segundo orden
(Estado de Flow) y nueve factores de primer orden (equilibrio entre
habilidad y reto, combinacidon/union de la accién y pensamiento,
claridad de objetivos, feedback claro y sin ambigliedades,
concentracidon sobre la tarea que se esta realizando, sentimiento de
control, pérdida de cohibicion o de autoconciencia, transformacion en

la percepcién del tiempo, y experiencia autotélica). (Anexo 6).
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Cabe destacar que existe una validacion mas reciente al

espafol de Garcia Calvo, Jiménez, Santos-Rosa, Reina y Cervelld

(2008).

FIGURA 18. Variables del estudio e instrumentos de medida utilizados
en nuestra investigacion

Variables Instrumentos

Mediadores Psicoldgicos

BPNES. Basic Psychological Needs in
Exercise Scale de Vlachopoulos vy
Michailidou (2006). Traducida y adaptada
al ambito deportivo para este trabajo.

Motivacion deportiva

SMS. Sport Motivation Scale. Nuiez,
Martin-Albo, Navarro y Gonzalez (2006).

Ansiedad Rasgo STAI-r. Manual for the State-Anxiety
Inventory. Spielberger, C. D., Gorsuch,
R. L.y Lushene, R. E. (1970).

Ansiedad Estado CSAI-2. Competitive State Anxiety

Inventory-2. Traducida por Barbero,
Garcia y Pérez-Llantada (1999) vy
validada por Pozo (2007).

Estado de Animo

POMS. Profile of Mood States. Balaguer,
Fuentes, Melia, Garcia-Merita y Pérez-
Recio (1993).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En el presente capitulo mostraremos en primer lugar los
calculos correspondientes al analisis psicométrico de los
instrumentos. Para ello se realizd el analisis factorial con rotacién
Varimax, consistencia interna y estadisticos descriptivos de cada una
de las escalas utilizadas para medir cada una de las variables objeto

de nuestro estudio.

A continuacién se exponen las correlaciones existentes entre las
diferentes variables, siguiendo el orden que marca la Teoria de la
Autodeterminacion, que va desde mediadores (ya que nosotros no
hemos incluido el estudio de factores sociales) a motivacidon vy
consecuencias. Dentro del estudio de las relaciones entre variables

también se muestran algunas correlaciones entre consecuencias.

Después se encuentran los calculos realizados para el analisis
de las diferencias entre grupos en funcién de la edad, el género y el
nivel deportivo, realizado a través de analisis factoriales

multivariados.

Finalmente mostramos los analisis de regresidon lineal,
realizados con el fin de comprobar el poder predictivo de unas

variables sobre otras.
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4.1.- PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LOS
INTRUMENTOS

En primer lugar, procedimos a analizar las caracteristicas
psicométricas de los instrumentos a fin de comprobar su validez y
fiabilidad. Para ello utilizamos Analisis Factoriales de componentes
principales con rotacién Varimax para determinar su estructura a

través del programa estadistico SPSS 16.0.

También se calcularon los Estadisticos Descriptivos de las
Escalas y los Coeficientes de Consistencia Interna de los Factores que

las componen.

4.1.1.- ESCALA DE MEDIADORES PSICOLOGICOS.

Se realizd un analisis factorial para determinar la estructura de
la escala BPNES (Basic Psychological Needs in Exercise Scale) de
Vlachopoulos vy Michailidou (2006), que mide la Autonomia,
Competencia y Relaciones Sociales. Presentamos los resultados del
analisis factorial con rotacién Varimax. Se requirid un peso minimo de

.40 para que la variable pudiese ser considerada como importante.

El analisis factorial mostréo tres factores denominados
Autonomia, Competencia y Relaciones Sociales con autovalores
mayores a 1.00 (2.69 para el factor Relaciones Sociales, 2.51 para el
factor Competencia y 1.39 para el factor Autonomia). Los tres
factores explican, en conjunto, un 55.07% de la varianza, siendo el
factor Relaciones Sociales el que mas varianza explica (22.44%),
seguido del factor Competencia (20.97%) y del factor Autonomia
(11.65%). Ver Tabla 6.

Resultados PAR]



TABLA 6. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del BPNES

"Responde a las siguientes
cuestiones relacionandolas con tu
experiencia como Judoca...”

R.Sociales Competencia Autonomia

11. Hay una buena comunicacion entre
los miembros de los entrenamientos.
10. Los judocas del club tenemos
amistad entre nosotros.

9. Me siento muy a gusto con los
demas companeros de entrenamiento.
12. Los deportistas del club sienten
que existe camaraderia entre ellos.

7. Siento que se me da muy bien hacer
judo.

8. Tengo los suficientes recursos para
hacer frente a las demandas de la
competicion.

2*_, Mi manera de hacer judo, esta en
consonancia con lo que quiero.

5. Estoy progresando mucho respecto
al resultado final que persigo.

6. Ejecuto con mucha eficacia las
diferentes estrategias de combate
planteadas en el entrenamiento.

3. Puedo expresarme como quiero
durante los entrenamientos.

4. Dispongo de diferentes alternativas
para decidir a la hora de desarrollar mi
judo.

1. Cuando entreno, tengo la posibilidad
de aportar cosas a mi judo que
considero  importantes segun  mi
criterio.

.868
.827
.750
.630

.792
743

.637
.592
.568

.789
.613

.457

* En el factor Autonomia se elimind el item 2 ya que en el anélisis

factorial saturaba en otro factor al que tedéricamente corresponde. Se

realizd un nuevo analisis factorial del BPNES quedando finalmente

como se muestra en la tabla 7.
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TABLA 7. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del BPNES sin

el item 2

"Responde a las siguientes
cuestiones relacionandolas con tu

experiencia como Judoca...” R.Sociales Competencia Autonomia

11. Hay una buena comunicacidon entre .864

los miembros de los entrenamientos.

10. Los judocas del club tenemos .814

amistad entre nosotros.

9. Me siento muy a gusto con los .770

demas companeros de entrenamiento.

12. Los deportistas del club sienten .628

que existe camaraderia entre ellos.

7. Siento que se me da muy bien hacer .810

judo.

8. Tengo los suficientes recursos para .768

hacer frente a las demandas de la

competicion.

6. Ejecuto con mucha eficacia las 611

diferentes estrategias de combate

planteadas en el entrenamiento.

5. Estoy progresando mucho respecto .568

al resultado final que persigo.

3. Puedo expresarme como quiero .790
durante los entrenamientos.

4. Dispongo de diferentes alternativas .633
para decidir a la hora de desarrollar mi

judo.

1. Cuando entreno, tengo la posibilidad .469
de aportar cosas a mi judo que

considero  importantes segun mi

criterio.
Autovalores 2.69 2.51 1.39
Porcentaje de Varianza 22.44 20.97 11.65

4.1.1.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a través
del coeficiente Alpha para los items del factor Competencia,

Autonomia y Relaciones Sociales. El coeficiente Alpha para los items
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del factor Autonomia obtuvo un valor .45 con los 3 items resultantes
del analisis factorial (tabla 8)

TABLA 8. Coeficiente de consistencia interna del factor Autonomia con

tres items
Alfa de N de
Cronbach elementos
452 3
; Media de la Varianza de la
Item escala si se escala si se Correlacion Alfa de Cronbach
elimina el elimina el elemento-total si se eleimina el
elemento elemento corregida elemento
1 7.6484 2.230 .333 .309
3* 8.0859 1.922 .178 .546
4 8.2500 1.480 .364 173

* Aumenta el coeficiente Alpha si se elimina el item

En el factor Autonomia se elimind el item 3 porque se
incrementaba la fiabilidad significativamente (de .45 a .54). El
coeficiente Alpha para los items del factor Competencia obtuvo un

valor de .70 y los del factor Relaciones Sociales .76. (Tabla 9)

TABLA 9. Coeficientes de consistencia interna del cuestionario de

Mediadores Psicolédgicos

Alfa Namero
Factor de Cronbach de elementos
Autonomia .546
Competencia .704
Relaciones Sociales .762

A pesar de no obtener el valor minimo recomendado de .70,

aceptamos el valor del factor Autonomia, pues tal y como indica
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Lowenthal (2001), para factores con 4 o menos items, se podrian
aceptar valores entre .50 y .60.
4. 1.1.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario BPNES se ofrecen

en la tabla 10. Se calculd la media, desviacidn tipica, asimetria y

curtosis.

TABLA 10. Descriptivos de la Escala BPNES
Factor N M D.T Asimetria Curtosis
Autonomia 128 4.0430 .69313 -.661 410
Competencia 127 3.6890 .64065 -.560 1.010
R. Sociales 128 4.4883 .59679 -1.923 6.352
N valido 127

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,
todos contestaron a los items de los factores Autonomia y Relaciones
Sociales, mientras que 127 lo hicieron con los del factor Competencia,
siendo mayores las puntuaciones en el factor Relaciones Sociales (MD
= 4.48), seguido de las puntuaciones del factor Autonomia (MD =
4.04) y Competencia, que obtuvo las puntuaciones mas bajas (MD
3.68). Estas medias indican que los participantes tienen un alto grado
de acuerdo con las afirmaciones contenidas en los items de los
factores Relaciones Sociales y Autonomia, y algo mas moderado con
los items del factor Competencia, si consideramos que el rango de

respuesta es de 1 a 5.
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4.1.2.- ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA

Se realizd un analisis factorial para determinar la estructura de
la escala SMS (Sport Motivation Scale) de Pelletier et al. (1995), que
mide la Motivacién Intrinseca, Motivacion Extrinseca y Amotivacion en
el ambito deportivo. Presentamos los resultados del analisis factorial
con rotacién Varimax. Se requirié un peso minimo de .40 para que la

variable pudiese ser considerada como importante.

Se forzd el numero de factores a 3, puesto que la solucidn
factorial de 7 factores, no obtuvo los resultados esperados, debido
probablemente a la baja relacién entre el niumero de participantes

gue componen la muestra y numero de factores.

Dado que tedricamente los 7 factores, se agrupan en 3
(Motivacion Intrinseca, Motivacion Extrinseca y Amotivacion) se

decidio forzar el nimero de factores a 3.

El andlisis factorial demuestra que existen tres factores
denominados Motivacion Intrinseca, Motivacion Extrinseca vy
Amotivacién con autovalores mayores a 1 (7.41 para el factor
Motivacidon Intrinseca, 4.13 para el factor Motivacién Extrinseca, vy
2.26 para el factor Amotivacidén). Los tres factores explican en su
conjunto un 49.32% de la varianza, siendo el factor Motivacion
Intrinseca el que mas varianza explica (26.48%) frente al factor
Motivacién Extrinseca (14.74%) y al factor Amotivacién (8.09%). Ver
Tabla 11.
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TABLA 11 A. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del SMS

"Participo y me esfuerzo en la Motivacion Motivacion

practica de mi deporte...”

Intrinseca Extrinseca Amotivacion

23. Por el placer que siento cuando aprendo
técnicas de entrenamiento que nunca habia
realizado anteriormente

20. Por el placer que siento mientras realizo
ciertos movimientos dificiles

15. Por la satisfaccion que experimento
cuando estoy perfeccionando mis habilidades

12. Por el placer que siento cuando mejoro
alguno de mis puntos débiles

27. Por el placer de descubrir nuevas
estrategias de ejecucion

25. Porque me gusta el sentimiento de estar
totalmente metido en la actividad.

13. Por la sensacién que tengo cuando estoy
concentrado realmente en la actividad

18. Por las intensas emociones que
experimento cuando practico un deporte que
me gusta

21*%, Porque me sentiria mal si no me
tomara el tiempo para practicarlo

4. Por el placer de descubrir nuevas técnicas
de entrenamiento.

1. Por el placer de vivir experiencias
estimulantes.

8. Porque me siento muy satisfecho cuando
consigo realizar adecuadamente las técnicas
de entrenamiento dificiles.

2. Por el placer de saber mas sobre el
deporte que practico.

14. Porque debo practicar deporte para
sentirme bien conmigo mismo/a

11. Porque es una de las mejores formas de
desarrollar otros aspectos de mi mismo/a

6. Porque me permite estar bien considerado
por la gente que conozco

7*. Porque, en mi opinidon, es una de las
mejores formas de conocer gente

16. Porque las personas de mi alrededor
piensan que es importante estar en forma

24. Porque es una de las mejores formas de
mantener buenas relaciones con mis amigos

9. Porque es absolutamente necesario
practicar deporte para estar en forma

22. Para mostrar a los demas lo bueno que
soy en mi deporte.

10*. Por el prestigio de ser buen deportista
17*, Porque es una buena forma de

aprender cosas que me pueden ser Utiles en
otros aspectos de mi vida

.815

.806
.785
.762
727
.681
.664

.635

.633
.615
.600

.592

.572
.557
.556

Resultados

.783
.682
.667
617
.610

.590
.580

473
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TABLA 11 B. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del SMS

"Participo y me esfuerzo en la Motivacion Motivacion

practica de mi deporte...” Intrinseca Extrinseca Amotivacion
26. Porque debo hacer deporte con 450
regularidad :
5. Ya no lo sé, tengo la impresién de que soy 772

incapaz de tener éxito en este deporte.
3. Solia tener buenas razones para

practicarlo, pero ahora me pregunto si debo .634
continuar haciéndolo
19. Ya no lo tengo claro, realmente no creo 588
que mi sitio se encuentre en el deporte .
28. A menudo me digo a mi mismo que no

g g 444

puedo alcanzar las metas que me establezco

Se eliminaron los items 7,10, 17 y 21 de la escala de
motivacidén deportiva porque saturaban en un factor diferente al que
deberia pertenecer teéricamente, lo cual indicaba que no miden

correctamente.

TABLA 12 A. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del SMS
sin los items 7, 10, 17 y 21

"“Participo y me esfuerzo en la Motivacion Motivacion Amotivacion
practica de mi deporte...” Intrinseca Extrinseca

20. Por el placer que siento mientras .813

realizo ciertos movimientos dificiles

15. Por la satisfaccion que experimento .786

cuando estoy perfeccionando mis

habilidades

23. Por el placer que siento cuando .778

aprendo técnicas de entrenamiento que
nunca habia realizado anteriormente

12. Por el placer que siento cuando .769
mejoro alguno de mis puntos débiles

27. Por el placer de descubrir nuevas .707
estrategias de ejecucién

25. Porque me gusta el sentimiento de .705
estar totalmente metido en la
actividad.

13. Por la sensacion que tengo cuando .694
estoy concentrado realmente en la

actividad

18. Por las intensas emociones que .678

experimento cuando practico un

deporte que me gusta

1. Por el placer de vivir experiencias .665
estimulantes.
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TABLA 12 B. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del SMS
sin los items 7, 10, 17 y 21

“Participo y me esfuerzo en la
practica de mi deporte...”

Motivacion Motivacion Amotivacion

Intrinseca

Extrinseca

11. Porque es una de las mejores
formas de desarrollar otros aspectos de
mi mismo/a

8. Porque me siento muy satisfecho
cuando consigo realizar
adecuadamente las  técnicas de
entrenamiento dificiles.

4. Por el placer de descubrir nuevas
técnicas de entrenamiento.

2. Por el placer de saber mas sobre el
deporte que practico.

14. Porque debo practicar deporte para
sentirme bien conmigo mismo/a

16. Porque las personas de mi
alrededor piensan que es importante
estar en forma

6. Porque me permite estar bien
considerado por la gente que conozco
22. Para mostrar a los demas lo bueno
que soy en mi deporte.

9. Porque es absolutamente necesario
practicar deporte para estar en forma
26. Porque debo hacer deporte con
regularidad

24. Porque es una de las mejores
formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos

5. Ya no lo sé, tengo la impresion de
gue soy incapaz de tener éxito en este
deporte.

3. Solia tener buenas razones para
practicarlo, pero ahora me pregunto si
debo continuar haciéndolo

19. Ya no lo tengo claro, realmente no
creo que mi sitio se encuentre en el
deporte

28. A menudo me digo a mi mismo que
no puedo alcanzar las metas que me
establezco

Autovalores
Porcentaje de Varianza

.625

.615

.569

.568

.555

7.41
26.48

744

.706

.681

.629

.530

.523

4.13
14.74

.780

.701

.615

420

Resultados
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4.1.2.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a traves
del coeficiente Alpha para los items de los factores Motivacion
Intrinseca, Motivacidon Extrinseca y Amotivacion. El coeficiente Alpha
para los items del factor Motivacion Intrinseca fue de .92, .76 para la

Motivacion Extrinseca, y .60 para la Amotivacién (tabla 13).

TABLA 13. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la

Escala SMS
Alfa Namero
Factor de Cronbach de elementos
Motivacion Intrinseca .922 14
Motivacion Extrinseca .764 6
Amotivacion .600 4

4.1.2.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario SMS se ofrecen en

la tabla 14. Se calculé la media, desviacion tipica, asimetria y

curtosis.

TABLA 14. Descriptivos de la Escala SMS
Factor N M DT Asimetria Curtosis
Motivacion Intrinseca 126 4.0357 .61986 -.820 .979
Motivacion Extrinseca 127 3.1995 .76291 .006 -.445
Amotivacion 127 1.7539 .66367 .562 -.504
N valido 126
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Fueron mayores las puntuaciones en el factor Motivacion
Intrinseca (MD = 4.03), seguido de las puntuaciones del factor
Motivacion Extrinseca (MD = 3.19) y Amotivacion, que obtuvo las
puntuaciones mas bajas (MD = 1.75). Estas medias indican que los
participantes tienen un alto grado de acuerdo con las afirmaciones
contenidas en los items del factor Motivacidon Intrinseca, algo mas
moderado con los items del factor Motivacion Extrinseca, y mas bajo
con los del factor Amotivacién, considerando que el rango de

respuesta es de 1 a 5.

4.1.3.- ESCALA DE ANSIEDAD RASGO.

La escala utilizada para medir la Ansiedad Rasgo es la STAI.
(Manual for the State-Anxiety Inventory) de Spielberger, C. D.,
Gorsuch, R. L.y Lushene, R. E. (1970). Dicha escala se compone de
dos subescalas (ansiedad estado y ansiedad rasgo), pero para
nuestro estudio sélo se ha empleado una subescala (STAI-r)
compuesta por un Unico factor correspondiente a la Ansiedad Rasgo
(tabla 15)

El analisis factorial demuestra que existe un factor con
autovalores mayores a 1 (4.10 para el factor Ansiedad Rasgo). Este

factor explica un 27.35% de la varianza.
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TABLA 15. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del STAI-r

indique mejor como se SIENTE Vd. EN GENERAL, en Ansiedad
la mayoria de las ocasiones

Rasgo

12, Me falta confianza en mi mismo .644
13. Me siento seguro .640
17. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia .628
15. Me siento triste (melancélico) 577
9. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia .557
10. Soy feliz .550
5. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto .520
3. Siento ganas de llorar .508
8. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas .496
16. Estoy satisfecho 465
1. Me siento bien 464
19. Soy una persona estable 441
6. Me siento descansado 429
18. Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos 400
4. Me gustaria ser tan feliz como otros .375
20. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones .344
actuales, me pongo tenso y agitado.

2. Me canso rapidamente .336

14. No suelo afrontar las crisis o dificultades
7. Soy una persona serena, tranquila, sosegada

11. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Se eliminaron los items 2, 7, 11, 14 y 20 de la escala Ansiedad

Rasgo por no saturar hasta el nivel minimo exigido de .40.

224 TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



TABLA 16. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del STAI-r
sin los items 2, 7, 11, 14 y 20

indique mejor como se SIENTE Vd. EN GENERAL, en Ansiedad
la mayoria de las ocasiones

Rasgo
13. Me siento seguro .652
12. Me falta confianza en mi mismo .646
17. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia .608
15. Me siento triste (melancélico) .588
10. Soy feliz .568
9. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 537
5. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 527
3. Siento ganas de llorar .506
8. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas .488
1. Me siento bien .487
16. Estoy satisfecho 479
19. Soy una persona estable 450
6. Me siento descansado 411
18. Me afectan tanto los desengafos que no puedo 403
olvidarlos
4. Me gustaria ser tan feliz como otros 402
Autovalores 4.10
Porcentaje de la varianza 27.35

4.1.3.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a través
del coeficiente Alpha para los items del factor Ansiedad Rasgo. El
coeficiente Alpha para los items de dicho factor tiene un valor .77, tal

como muestra la tabla 17.

TABLA 17. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la
Escala STAI-r

Alfa Numero
Factor de Cronbach de elementos
Ansiedad rasgo .803 15
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4.1.3.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario STAI-r se ofrecen
en la tabla 18. Se calculd la media, desviacidn tipica, asimetria y

curtosis.

TABLA 18. Descriptivos de la Escala STAI-r

Factor N M DT Asimetria Curtosis

A. Rasgo 128 .9359 .33278 .511 .598

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,
todos contestaron a los items del factor Ansiedad Rasgo,
obteniéndose unas puntuaciones moderadas (MD = .93).Estas medias
indican que los participantes tienen un bajo grado de acuerdo con las
afirmaciones contenidas en los items del factor Ansiedad Rasgo,

considerando que el rango de respuesta es de 0 a 3.

4.1.4.- ESCALA DE ANSIEDAD ESTADO

La escala utilizada para medir la ansiedad estado en nuestro
estudio fue la CSAI-2. Dicha escala se divide en dos subescalas, de
las cuales una mide la intensidad de la ansiedad, y la otra mide la

direccion de la misma.

4.1.4.1.- SUBESCALA DE ANSIEDAD ESTADO
"INTENSIDAD"”

Se realizd un analisis factorial para determinar la estructura de
la escala CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2) en su
subescala de Intensidad, de Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith
(1990), que mide la Intensidad de la Ansiedad Somatica, Ansiedad

Cognitiva y Autoconfianza. Presentamos los resultados del analisis
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factorial con rotacion Varimax. Se requirio un peso minimo de .40

para que la variable pudiese ser considerada como importante.

El anadlisis factorial demuestra que existen tres factores
denominados Ansiedad Somatica, Ansiedad Cognitiva y Autoconfianza
con autovalores mayores a 1.00 (3.03 para el factor Ansiedad
Somatica, 2.74 para el factor Autoconfianza y 2.74 para el factor
Ansiedad Cognitiva). Los tres factores explican, en conjunto, un
53.27% de la varianza, siendo el factor Ansiedad Somatica el que
mas varianza explica (18.94%), seguido del factor Autoconfianza
(17.18%) y del factor Ansiedad Cognitiva (17.15%). Ver Tabla 19 y
Tabla 20.
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TABLA 19. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del CSAI-2

Intensidad

Intensidad de Ansiedad Estado

“Indica como te sientes en este Somatica Cognitiva Autoconfianza
mismo momento...”

6. Siento tension (nervios) en mi .820

estdmago.

12. Siento un nudo en el estdmago. .786

9. Mi corazdn esta acelerado. .768

15. Mis manos estan sudorosas. .631

17. Mi cuerpo esta agarrotado. .590

1. Me siento muy nervioso. .458 .430
11. Me preocupa hacerlo mal. .806
5. Me preocupa perder. 747
2. En esta competicién, me preocupa .614

no ser capaz de hacerlo tan bien
como yo sé que puedo.

14. Me preocupa que otros critiquen .598

mi rendimiento.

8. Me preocupa como actuaré bajo .532

presién.

4% Mi cuerpo esta tenso. 430 .508

7. Estoy seguro de poder superar .824
este desafio.

10. Estoy seguro de hacerlo bien. 817
3. Confio en mi mismo. .746
13. Estoy confiado porque soy capaz .632
de imaginarme consiguiendo mis

objetivos.

16. Confio en no venirme abajo por 524
la presién.

* Se elimind el item 4 del factor Ansiedad Somatica porque
saturaba en un factor diferente al que deberia pertenecer

tedricamente, lo cual indica que no mide Unicamente en un factor.
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TABLA 20. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del CSAI-2

Intensidad sin el item 4

Intensidad de Ansiedad Estado

"“Indica como te sientes en este Somatica Autoconfianza Cognitiva
mismo momento...”

6. Siento tensién (nervios) en mi .825

estdmago

12. Siento un nudo en el estdmago .795

9. Mi corazdn esta acelerado .769

15. Mis manos estan sudorosas .637

17. Mi cuerpo esta agarrotado .588

1. Me siento muy nervioso 463

7. Estoy seguro de poder superar .825

este desafio

10. Estoy seguro de hacerlo bien 817

3. Confio en mi mismo .748

13. Estoy confiado porque soy capaz .630

de imaginarme consiguiendo mis

objetivos

16. Confio en no venirme abajo por 524

la presion

11. Me preocupa hacerlo mal 817
5. Me preocupa perder .755
2. En esta competicién, me preocupa .622
no ser capaz de hacerlo tan bien

como yo sé que puedo

14. Me preocupa que otros critiquen .598

mi rendimiento

8. Me preocupa como actuaré bajo .529

presion

Autovalores 3.03 2.74 2.74

Porcentaje de Varianza 18.94 17.18 17.15
4.1.4.1.1.- Andlisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a través
del coeficiente Alpha para los items del factor Intensidad de la

Ansiedad Estado. El coeficiente Alpha para los items del factor
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Ansiedad Somatica tiene un valor de .80, el de Ansiedad Cognitiva

.72, y el de Autoconfianza .73, tal como muestra la tabla 21

TABLA 21. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la
Escala CSAI-2 Intensidad

Intensidad de Alfa Namero

Ansiedad Estado de Cronbach de elementos

Somatica .804 6

Cognitiva .726 5

Autoconfianza .731 5
4.1.4.1.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario CSAI-2 Intensidad
se ofrecen en la tabla 22. Se calculé la media, desviacién tipica,

asimetria y curtosis.

TABLA 22. Descriptivos de la Escala CSAI-2 Intensidad

Intensidad de

Ansiedad Estado N M DT Asimetria Curtosis
Somatica 127 2.0459 .62948 234 -.684
Cognitiva 126 2.4238 .70182 -.074 -.719
Autoconfianza 126 3.1524 .57713 -.263 -.480
N valido 125

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,
127 contestaron a los items del factor Ansiedad Somatica
(Intensidad), mientras 126 lo hicieron con los del factor Ansiedad
Cognitiva (Intensidad), y Autoconfianza (Intensidad), siendo mayores
las puntuaciones en éste ultimo factor (MD = 3.15), seguido de las
puntuaciones del factor Ansiedad Cognitiva (Intensidad), (MD =

2.42) y Ansiedad Somatica (Intensidad), que obtuvo las puntuaciones
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mas bajas (MD = 2.04). Estas medias indican que los participantes
tienen un alto grado de acuerdo con las afirmaciones contenidas en
los items del factor Autoconfianza (Intensidad), algo mas moderado
con los items del factor Ansiedad Cognitiva (Intensidad), y mas bajo
con los del factor Ansiedad Somatica (Intensidad), considerando que

el rango de respuesta es de 1 a 4.

4.1.4.2.- SUBESCALA DE ANSIEDAD ESTADO
“"DIRECCION”

Se realizd un analisis factorial para determinar la estructura de
la escala CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2) en su
subescala de Direccién, de Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith
(1990), que mide la Direccion de la Ansiedad Somatica, Ansiedad
Cognitiva y Autoconfianza. Presentamos los resultados del analisis
factorial con rotaciéon Varimax. Se requirid un peso minimo de .40

para que la variable pudiese ser considerada como importante.

El andlisis factorial demuestra que existen tres factores
denominados Ansiedad Somatica (Direccién), Ansiedad Cognitiva
(Direccién) y Autoconfianza (Direccion) con autovalores mayores a
1.00 (3.51 para el factor Ansiedad Somatica (Direccién), 3.10 para el
factor Autoconfianza (Direccion) y 2.61 para el factor Ansiedad
Cognitiva (Direccidén). Los tres factores explican, en conjunto, un
54.32% de la varianza, siendo el factor Ansiedad Somatica
(Direccién) el que mas varianza explica (20.66%), seguido del factor
Autoconfianza (Direccién) (18.26%) y del factor Ansiedad Cognitiva
(Direccién) (15.39%). Ver Tabla 23

Resultados 231



TABLA 23. Analisis Factorial con Rotacion Varimax del CSAI-2

Direccidon

“Indica co6mo te sientes en este mismo
momento, y si crees que este estado te
beneficiara o perjudicara...”

Direccion de la Ansiedad

Somatica Autoconfianza Cognitiva

12. Siento un nudo en el estdmago.
15. Mis manos estan sudorosas.

6. Siento tensién (nervios) en mi
estémago.

17. Mi cuerpo esta agarrotado.

4. Mi cuerpo esta tenso.

1. Me siento muy nervioso.

9. Mi corazdn esta acelerado.

7. Estoy seguro de poder superar
este desafio.

10. Estoy seguro de hacerlo bien.
13. Estoy confiado porque soy capaz
de imaginarme consiguiendo mis
objetivos.

3. Confio en mi mismo.

16. Confio en no venirme abajo por
la presion.

11. Me preocupa hacerlo mal.

5. Me preocupa perder.

2. En esta competicion, me preocupa no
ser capaz de hacerlo tan bien como yo
sé que puedo.

8. Me preocupa como actuaré bajo
presién.

14. Me preocupa que otros critiquen
mi rendimiento.

Autovalores
Porcentaje de Varianza

.828
.817
.752
.642
.598
.532
517
.853
.818
.789
.757
.513
.809
.689
.606
514
420
3.51 3.10 2.61
20.66 18.26 15.39

XY
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4.1.4.2.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a través
del coeficiente Alpha para los items del factor Direccion de la
Ansiedad Estado. El coeficiente Alpha para los items del factor
Ansiedad Somatica tiene un valor de .84, el de Ansiedad Cognitiva

.70, y el de Autoconfianza .83, tal como muestra la tabla 24

TABLA 24. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la
Escala CSAI-2 Direccidon

Direccion de Alfa Namero

Ansiedad de Cronbach de elementos

Somatica .840 7

Cognitiva .700 5

Autoconfianza .833 5
4.1.4.2.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario CSAI-2 Direccion
se ofrecen en la tabla 25. Se calculé la media, desviacion tipica,

asimetria y curtosis.

TABLA 25. Descriptivos de la Escala CSAI-2 Direccidn

Direccion de

Ansiedad N M DT Asimetria Curtosis
Somatica 122 .0925 1.06096 .089 272
Cognitiva 122 -.2967 1.06863 .387 .558
Autoconfianza 122 1.3607 1.25036 -.982 714

N valido 121

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,
122 contestaron a los items del factor Motivacién Ansiedad Somatica

(Direccién), Ansiedad Cognitiva (Direccion) y Autoconfianza
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(Direccién), siendo mayores las puntuaciones en éste ultimo factor
(MD = 1.36), seguido de las puntuaciones del factor Ansiedad
Somatica (Direccion) (MD = .09) y Ansiedad Cognitiva (Direccion),
gue obtuvo las puntuaciones mas bajas (MD = -.29). Estas medias
indican que los participantes tienen mayor grado de acuerdo con las
afirmaciones contenidas en los items del factor Autoconfianza
(Direccion), algo mas moderado con los items del factor Ansiedad
Somatica (Direccion), y mas bajo con los del factor Ansiedad
Cognitiva (Direccién), considerando que el rango de respuesta es de -
3a+3.

4.1.5.- ESCALA DE ESTADO DE ANIMO

La escala utilizada para medir el Estado de Animo es el POMS
(Profile of Mood States) de Mc.Nair et al. (1971). En el Analisis
Factorial de dicha escala, el hecho de que exista un factor general de
segundo orden para el POMS, hizo que los items se agrupasen en
torno a ese factor general. Por ello se decididé realizar Unicamente las
pruebas de fiabilidad. No se realizé el Anadlisis Factorial de dicha
escala por la baja relacion entre el numero de participantes de

nuestra muestra y el nUmero de items.

4.1.5.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determin6 a través
del coeficiente Alpha para los items de los factores Tension, Vigor,
Fatiga, Depresion, Confusion, Cdlera, y el factor Global. El coeficiente
Alpha para los items del factor Tensién tiene un valor de .79, el de
Vigor .78, el de Fatiga .84, el de Depresién .72, el de Confusién .87,
el de Célera .80 y el del factor Global .90, tal como muestra la tabla
26.
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TABLA 26. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la

Escala POMS

Alfa Ndamero
Factores de Cronbach de elementos
Tensién .798 9
Vigor .784 8
Fatiga .842 7
Depresidn 723 6
Confusion .878 15
Colera .806 12
Global .902 57

En el factor Depresion se elimind el item 48 porque

incrementaba la fiabilidad del factor de .673 a .723 (p <.05).

TABLA 27. Coeficiente de consistencia interna del factor Depresion

Alfa Nimero
de Cronbach de elementos
.673 7
TABLA 28
Media de la Varianza de Correlacion Alfa de
; escala si se la escala si elemento- Cronbach si se
Item elimina el se elimina el total elimina el
elemento elemento corregida elemento
6 4.8689 10.793 419 .629
24 4.6393 9.588 .552 .585
32 5.1066 11.451 495 .625
44 5.1721 11.631 470 .631
48%* 3.3279 10.735 174 723
52 4.7295 10.761 .295 .666
57 4.8607 9.989 525 .596

*Aumenta el coeficiente Alpha si se elimina el item
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TABLA 29. Coeficiente de consistencia interna del factor Depresion sin
el Item 48

Alfa Namero
de Cronbach de elementos

723 6

4.1.5.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario POMS se ofrecen

en la tabla 30. Se calculd la media, desviacidn tipica, asimetria y

curtosis.
TABLA 30. Descriptivos del POMS
Factor N M DT Asimetria Curtosis
Tensién 123 1.1915 .72195 .564 -.376
Vigor 123 2.3242 .68780  -.558 427
Fatiga 123 .7491 .68618 1.081 1.058
Depresién 123 .5569 .54440 1.133 .928
Confusion 121 3129 .41427 2.223 6.344
Colera 121 .6667 .48532 1.328 1.220
Global 120 .88 .35 .96 .96

N valido 120

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,
123 contestaron a los items de los factores Tension, Vigor, Fatiga y
Depresidn, mientras 121 lo hicieron con los factores Confusién vy
Codlera. Las puntuaciones mas altas se obtuvieron en el factor Vigor
(MD = 2.32), seguido del factor Tensiéon (MD = 1.19), Fatiga (MD =
.74), Céblera (MD

puntuaciones mas bajas se produjeron en el factor Confusién (MD =

.66), Depresion (MD = .55), mientras las

.31) y el factor Global que obtuvo las puntuaciones mas bajas (MD =
.88). Estas medias indican que los participantes tienen grado de

acuerdo medio con los adjetivos contenidas en los items del factor
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Vigor, algo menor con los items del factor Tensién, y bajo grado de
acuerdo con los items de los factores Fatiga, Cdlera, Depresion,

Confusidon considerando que el rango de respuesta es de 0 a 4.

4.1.6.- ESCALA DE ESTADO DE ANIMO PRECOMPETITIVO

La escala utilizada para medir el Estado de Animo
Precompetitivo es el POMS (Profile of Mood States) de Mc.Nair et al.
(1971). No se realizd el Analisis Factorial de dicha escala por la

relacidén existente entre los factores que la componen.

4.1.6.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determin6 a través
del coeficiente Alpha para los items de los factores Tension
(Precompetitiva), Vigor (Precompetitivo), Fatiga (Precompetitiva),
Depresién (Precompetitiva), Confusion (Precompetitiva), Coblera
(Precompetitiva), y el factor Global (Precompetitivo). El coeficiente
Alpha para los items del factor Tension (Precompetitiva) tiene un
valor de .79, el de Vigor (Precompetitivo) .77, el de Fatiga
(Precompetitiva) .84, el de Depresion (Precompetitiva) .66, el de
Confusidon (Precompetitiva) .86, el de Cdlera (Precompetitiva) .86 y el

del factor Global (Precompetitivo) .91, tal como muestra la tabla 31.
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TABLA 31. Coeficiente de consistencia interna de los factores de la

Escala POMS (Precompetitivo)

Alfa Ndamero
Factor de Cronbach de elementos
Tensién .791 9
Vigor 777 8
Fatiga .843 7
Depresion .669 6
Confusion .869 15
Colera .862 12
Global 916 57

En el factor Depresion (Precompetitiva) se elimind el item 48 porque
incrementaba la fiabilidad del factor de .600 a .670

TABLA 32. Coeficiente de consistencia interna de los items del factor

Depresion (Precompetitiva)

Alfa Namero
de Cronbach de elementos
.600 [
TABLA 33
Media de la Varianza de Correlacion Alfa de
escala si se la escala si elemento- Cronbach si
, elimina el se elimina el total se eleimina
Item  olemento elemento corregida el elemento
6 4.7222 9.994 443 .525
24 4.5159 9.708 .365 .544
32 4.8571 10.075 .294 .570
44 4.9762 10.551 .563 .521
48%* 3.0000 10.528 .094 .670
52 4.7460 10.959 .233 .588
57 4.6111 9.232 .459 .508

* Aumenta el coeficiente Alpha si se elimina el item
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TABLA 34. Coeficiente de consistencia interna del factor Depresion

(Precompetitiva) sin el ftem 48

Alfa Namero
de Cronbach de elementos
.670 6

4.1.6.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario POMS
(Precompetitivo) se ofrecen en la tabla 35. Se calculd la media,

desviacidn tipica, asimetria y curtosis.

TABLA 35. Descriptivos del POMS (Precompetitivo)

Factor N M DT Asimetria Curtosis
Tension 127 1.3010 .69658 .506 -.150
Vigor 128 2.2490 .69314 -.406 .246
Fatiga 128 .6931 .66744 1.200 1.596
Depresién 127 .4987 .53883 1.525 2.214
Confusion 125 .3163 .45696 2.425 6.937
Colera 128 .6452 .54813 2.060 4.856
Global 125 .83 .38 1.47 3.06

N valido 125

Los resultados nos informan que las puntuaciones mas altas se
obtuvieron en el factor Vigor (MD = 2.24), seguido del factor Tension
(MD = 1.30), Fatiga (MD = .69), Colera (MD = .64), Depresién (MD =
.49), mientras las puntuaciones mas bajas se produjeron en el factor
Confusion (MD = .31) y el factor Global que obtuvo las puntuaciones
mas bajas (MD = .83). Estas medias indican que los participantes
tienen grado de acuerdo medio con los adjetivos contenidas en los

items del factor Vigor, algo menor con los items del factor Tensién, y
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bajo grado de acuerdo con los items de los factores Fatiga, Cdlera,
Depresién, Confusion considerando que el rango de respuesta es de 0
a 4.

4.1.7.- ESCALA DE ESTADO DE FLOW

La escala utilizada para medir el Estado de Flow es el FSS (Flow
State Scale) de Jackson y Marsh, (1996). No se realizd el Analisis
Factorial de dicha escala debido al gran numero de factores, la
existencia de un factor global de 2° orden, vy el nimero de la

muestra.

4.1.7.1.- Analisis de la consistencia interna

La consistencia interna del cuestionario se determind a través

del coeficiente Alpha para los items de los factores

TABLA 36.Coeficiente de consistencia interna de los factores de la

Escala FSS
Alfa Namero
Factor de de
Cronbach elementos

Global .898 36
Equilibrio entre habilidad y reto 727 4
Combinaciéon accién - pensamiento .700 4
Claridad de objetivos .758 4
Feedback claro y sin ambigliedades .884 4
Concentracion sobre la tarea .809 4
Sentimiento de control .828 4
Pérdida de cohibicion o de conciencia .700 4
Transformacion percepcion del .794 4
tiempo

Experiencia autotélica .852 4
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4.1.7.2.- Estadisticos Descriptivos

Los estadisticos Descriptivos del cuestionario FSS se ofrecen en

la tabla 37. Se calculé la media, desviacion tipica, asimetria y

curtosis.

TABLA 37. Descriptivos del FSS
Factor N M DT Asimetria Curtosis
Flow Gral. 121 3.3140 .51113 -.055 .770
Equilibrio entre 126 3.5694 .73800 -.265 .013
habilidad y reto
Accién - 126 2.9127 .75784 -.227 -.172
pensamiento
Claridad de 124 3.7137 .75755 -.116 -.686
objetivos
Feedback claro 126 2.9821 .94455 -.190 -.530
sin ambigledades
Concentracion 125 3.5820 .82841 -.494 -.020
sobre la tarea
Sentimiento de 123 3.0671 .79191 -.170 -.087
control
Pérdida de 125 3.4660 .85804 -.503 .057
cohibicion o de
conciencia
Transformacion 125 2.9300 .89386 -.415 371
percepcién del
tiempo
Experiencia 126 3.5278 1.05651 -.441 -.683
autotélica
N valido 121

Los resultados nos informan que de un total de 128 deportistas,

126 contestaron los items correspondientes a los factores Equilibrio

entre Habilidad y Reto, Combinacion Accion y Pensamiento, Feedback

claro y Experiencia Autotélica, 125 contestaron los items de los

factores Concentracion sobre

la tarea, Pérdida de Cohibicion,
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Transformacion de la percepcion del tiempo, mientras 124 lo hicieron
con los items del factor Claridad de objetivos y 123 con los items del
factor Sentimiento de control. Las puntuaciones mas altas se
obtuvieron en el factor Claridad de objetivos (MD = 3.71), seguido
del factor Concentracién sobre la tarea (MD = 3.58), Equilibrio entre
habilidad y reto (MD = 3.56), Experiencia autotélica (MD = 3.52),
Pérdida de cohibicion (MD = 3.46), mientras las puntuaciones mas

bajas se produjeron en los factores, Sentimiento de control (MD =

3.06), Feedback <claro y sin ambigledades(MD = 2.98),
Transformacion de la Percepcion del Tiempo (MD = 2.93) vy
Combinacion accién y pensamiento (MD = 2.91). Estas medias

indican que los participantes tienen un alto grado de acuerdo con las
afirmaciones contenidas en los items del factor Claridad de objetivos,
también alto con los items de los factores Concentracién sobre la
tarea, Equilibrio entre habilidad y reto, Experiencia autotélica y
Pérdida de cohibicion, y un grado medio de acuerdo con las
afirmaciones de los items de los factores Sentimiento de control (MD
= 3.06), Feedback claro y sin ambigledades(MD = 2.98),
Transformacion de la Percepcion del Tiempo (MD = 2.93) vy
Combinacion accidn y pensamiento, considerando que el rango de

respuesta es de 1 a 5.
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4.2.- RELACION ENTRE LAS VARIABLES ESTUDIADAS

En este apartado presentamos las correlaciones entre las
variables que han sido objeto de estudio en el presente trabajo.
Primero se analizaran las correlaciones existentes entre los
Mediadores Psicoldgicos y la Motivacion, después haremos lo propio
con las correlaciones entre los Mediadores Psicoldgicos, Motivacion y
las diferentes Consecuencias, para continuar con las correlaciones
que han resultado significativas de resefar entre las diferentes
Consecuencias. Finalizaremos este apartado mostrando Ilas
correlaciones existentes entre las variables medidas en

entrenamiento y las medidas en competicién.

Sefialamos que algunas de las correlaciones presentadas a
continuacion muestran valores absolutos <.30, a pesar de ser

significativas, por lo que deben ser interpretadas con cautela.

4.2.1.- CORRELACIONES ENTRE MEDIADORES
PSICOLOGICOS Y MOTIVACION DEPORTIVA

A continuacidon se muestran las correlaciones establecidas entre
Autonomia, Competencia y Relaciones Sociales con Motivacion

Intrinseca, Motivacion Extrinseca y Amotivacion (Tabla 38).
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TABLA 38. Correlaciones entre Mediadores Psicolégicos y Motivacion

Deportiva
1 2 3 4q 5 6
1. Autonomia 1.00 .422"" .351"" .302"° .138 -.111
2. Competencia 1.00 .368" .408™ .300™" -.298"
3. Relaciones Sociales 1.00 .299 .103 -.224"
4. Motivacion Intrinseca 1.00 .458™ -.281""
5. Motivacion Extrinseca 1.00 .111
6. Amotivacion 1.00

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal y como se aprecia en la tabla 37 se encontraron relaciones
positivas y significativas entre la Autonomia y la Competencia,
Relaciones Sociales y Motivacion Intrinseca. La Competencia se
relaciona positiva y significativamente con las Relaciones Sociales,
Motivacion Intrinseca y Motivacion Extrinseca, y negativa vy
significativamente con la Amotivacién. Las Relaciones Sociales
presentan correlaciones positivas y significativas con la Motivacién
Intrinseca, y relaciona de forma negativa pero significativa con la
Amotivacién. Se encuentran relaciones positivas y significativas de la
Motivacidn Intrinseca con la Motivacién Extrinseca y negativas vy

significativas entre la Motivacion Intrinseca y la Amotivacion.

4.2.2.- CORRELACIONES ENTRE MEDIADORES
PSICOLOGICOS Y MOTIVACION DEPORTIVA CON ESTADO DE
ANIMO

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Autonomia, Competencia, Relaciones Sociales, Motivacidén Intrinseca,
Motivacion Extrinseca y Amotivacién con Tension, Vigor, Fatiga,

Depresién, Confusidn, Célera, y Estado de Animo Global (Tabla 39).
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TABLA 39. Correlaciones entre Mediadores Psicolégicos y Motivacion
Deportiva con Estado de Animo

Mediadores Motivacion
Variables A o R.S Int Ext Amotiv
Tensién 047  -.169 .084 015  -.024 .055
Vigor 193" 281" .283" 314 170 -.135
Fatiga .084  -.153 -.198" -.085 -.060 .227"
Depresion -.060 -.2477"  -.1837 -.198"  -.033 163
Confusién -.013  -.269" -.298™ -.328"  -.050 .279™
Célera 112 -.113  -.2357 -.163  -.032  .198"
C e 096  -.167  -.147 118 -.011  .216"

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal y como se aprecia en la tabla 39 se encontraron relaciones
positivas y significativas entre el Vigor y la Autonomia, Competencia,
Relaciones Sociales y Motivacién Intrinseca. La Fatiga se relaciona
positiva y significativamente con la Amotivacion, y negativa pero
significativamente con las Relaciones Sociales. La Depresion relaciona
de forma negativa pero significativa con la Competencia, Relaciones
Sociales y Motivaciéon Intrinseca. Se encuentran relaciones positivas y
significativas entre la Confusion y la Amotivacion, y negativas y
significativas entre la Confusion y la Competencia, Relaciones
Sociales y Motivaciéon Intrinseca. Se encuentran relaciones positivas y
significativas entre la Cdélera y la Amotivacion, y negativas y
significativas entre la Cdlera y las Relaciones Sociales. El Estado de
Animo Global se relaciona de forma positiva y significativa con la

Amotivacion.
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4.2.3.- CORRELACIONES ENTRE MEDIADORES
PSICOLOGICOS Y MOTIVACION DEPORTIVA CON ESTADO DE
ANIMO PRECOMPETITIVO

En la tabla 40 se muestran las correlaciones establecidas entre
Autonomia, Competencia, Relaciones Sociales, Motivacidén Intrinseca,
Motivacion Extrinseca y Amotivacion con Tension (Precompetitiva),
Vigor  (Precompetitivo), Fatiga  (Precompetitiva), Depresidn
(Precompetitiva), Confusidén (Precompetitiva), Colera

(Precompetitiva), y Estado de Animo Global (Precompetitivo).

TABLA 40. Correlaciones entre Mediadores Psicologicos y
Motivacién Deportiva con Estado de Animo (Precompetitivo)

Mediadores Motivacion
Variables A C R.S Int Ext Amotiv
Tensidn 026 -.179"° .012 -.039 -.026 .128
Vigor 248" 3317 325"  .353" 278" -.205"
Fatiga -.014 -.152 -.093 -.168 -.044 .225"
Depresiéon -.092 -.2407 -.128 -.225" -.163 .2127
Confusién -.136 -.262" -.220° -.292"" -.119 .288™
Célera .015 -.123 -.174" -.192" -.025 .234™
E.Animo .011 -.137 -.078 -.126  -.012 .214"

Global

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal y como se aprecia en la tabla 40 se encontraron relaciones
negativas y significativas entre la Tensidon (Precompetitiva) y la
Competencia. Se encontraron relaciones positivas y significativas
entre el Vigor (Precompetitivo) y la Autonomia, Competencia,
Relaciones Sociales, Motivacion Intrinseca y Motivacién Extrinseca, vy
negativas y significativas entre Vigor (Precompetitivo) y Amotivacion.
La Fatiga (Precompetitiva) se relaciona positiva y significativamente
con la Amotivacién. La Depresion (Precompetitiva) se relaciona

positiva y significativamente con la Amotivacion, y de forma negativa
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pero significativa con la Competencia y Motivacién Intrinseca. Se
encuentran relaciones positivas y significativas entre la Confusion
(Precompetitiva) y la Amotivacion, y negativas y significativas entre
la Confusion (Precompetitiva) y la Competencia, Relaciones Sociales y
Motivacién Intrinseca. Se encuentran relaciones positivas vy
significativas entre la Célera (Precompetitiva) y la Amotivacion, y
negativas y significativas entre la Célera (Precompetitiva) y las
Relaciones Sociales. El Estado de Animo Global (Precompetitivo) se

relaciona de forma positiva y significativa con la Amotivacion.

4.2.4.- CORRELACIONES ENTRE MEDIADORES
PSICOLOGICOS Y MOTIVACION DEPORTIVA CON ANSIEDAD

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Autonomia, Competencia, Relaciones Sociales, Motivacidon Intrinseca,
Motivacidon Extrinseca y Amotivacion con ansiedad Rasgo, Ansiedad
Somatica  (Intensidad), Ansiedad Cognitiva (Intensidad),
Autoconfianza (Intensidad), Ansiedad Somatica (Direccion), Ansiedad

Cognitiva (Direccién) y Autoconfianza (Direccion). (Tabla 41).
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TABLA 41. Correlaciones entre Mediadores Psicoldgicos y Motivacion
Deportiva con Ansiedad

Mediadores Motivacion

Variables -

A C R.S Int Ext Amotiv
Ansiedad -.137 -.360"  -.151 -.292" -217" .228"
Rasgo
Ansiedad Estado
Intensidad
Soméatica -.086 -.117 .120 .012 .018 177"
Cognitiva -.004 -.096 -.107 .053 -.072 .134
Autoconfianza .106 .359™" -.009 273"  .054 -.359™
Ansiedad Estado
Direccioén
Somatica .103 -.035 LRI -.023 -.061 -.068
Cognitiva .068 .094 -.108 -.012 .018 -.063
Autoconfianza .012 .334™ .037 .195%  .133 -.356™"

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal y como se aprecia en la tabla 41 se encontraron relaciones
positivas y significativas entre la Competencia y la Autoconfianza
(Intensidad) y la Autoconfianza (Direccion), entre la Motivacidn
Intrinseca y la Autoconfianza (Intensidad) y la Autoconfianza
(Direccion) y entre la Amotivacién y la Ansiedad Rasgo, Ansiedad
Somatica (Intensidad). De otro lado, se encuentran relaciones
negativas y significativas entre Competencia y Ansiedad Rasgo, entre
Relaciones Sociales y Ansiedad Somatica (Direccion), entre
Motivacion Intrinseca y Ansiedad Rasgo, entre Motivacion Extrinseca
y Ansiedad Rasgo y entre Amotivacion y Autoconfianza (Intensidad y

Direccion).
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4.2.5.- CORRELACIONES ENTRE MEDIADORES
PSICOLOGICOS Y MOTIVACION DEPORTIVA CON ESTADO DE
FLOW

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Autonomia, Competencia, Relaciones Sociales, Motivacidén Intrinseca,
Motivacidon Extrinseca y Amotivacién con Equilibrio entre habilidad y
reto, Combinacidon accion-pensamiento, Claridad de objetivos,
Feedback claro y sin ambigliedades, Concentracién sobre la tarea,
Pérdida de cohibicién, Transformacion del tiempo y Experiencia

autotélica y Estado de Flow General (Tabla 42).

TABLA 42. Correlaciones entre Mediadores Psicoldgicos y Motivacion
Deportiva con Estado de Flow

Mediadores Motivacion

Variables A C R.S Int Ext Amotiv
Equilibrio entre .095 L2817 -.029 " .2377 .076 -.187"
habilidad y reto

Combinacién accion- .075 .033 .050 -.094 -.016 .102
pensamiento

Claridad de PEbim E4d 173 48417 S 295"  .034 -.296""
objetivos

Feedback claro sin .064 309" -.014 241 134 -.112
ambigledades

Concentracion sobre .059 381" .128 3167 .140 -.2727
la tarea

Sentimiento de .059 326" .015 184" .104 -.185"
control

Pérdida,de .072 2177 114 122 -.016 -.228"
cohibicion

Transformacion del -.068 -.056 -.045 137 .109 172
tiempo

Experiencia .016  .180" .133  .387" .376" -.092
autotélica

Estado de Flow .095  .396" .089  .3457 216" -.207
General

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)
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Tal y como se aprecia en la tabla 42 encontramos relaciones
positivas y significativas entre la Autonomia y Claridad de objetivos,
entre la Competencia y el Equilibrio habilidad -reto, Claridad de
objetivos, Feedback claro, Concentracidon sobre la tarea, Sentimiento
de control, Pérdida de cohibicion, Experiencia autotélica y Flow
General. Las Relaciones Sociales se relacionan positiva vy
significativamente con la claridad e objetivos. También se encuentran
Relaciones positivas y significativas entre la Motivacién Intrinseca y el
Equilibrio habilidad-reto, Claridad de objetivos, Feedback claro,
concentracion sobre la tarea, sentimiento de control, Experiencia
autotélica y Estado de Flow General. Se encuentran también
relaciones positivas y significativas entre Motivacién Extrinseca vy
Experiencia Autotélica y Estado de Flow General. Se aprecian
diferencias negativas y significativas entre Amotivacién y Equilibrio
habilidad-reto, Claridad de objetivos, Concentracién sobre la tarea,
Sentimiento de control, Pérdida de cohibicion y Estado de Flow

General.

4.2.6.- CORRELACIONES ENTRE LOS DIFERENTES TIPOS
DE CONSECUENCIAS ESTUDIADAS

4.2.6.1.- CORRELACIONES ENTRE ANSIEDAD RASGO Y
ESTADO

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Ansiedad Rasgo, Ansiedad Somatica (Intensidad), Ansiedad Cognitiva
(Intensidad), Autoconfianza (Intensidad), Ansiedad Somatica
(Direccion), Ansiedad Cognitiva (Direccion) y Autoconfianza
(Direccion). (Tabla 43).
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TABLA 43.Correlaciones entre Ansiedad Rasgo, Ansiedad Estado
(Intensidad) y Ansiedad Estado (Direccion)

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1. Ansiedad 1.000 .185" .288" -.249" -.091 -.213°  -.220°
Rasgo

Ansiedad

Estado

Intensidad

2. Somatica 1.000 .383" -.101 -.427" -.328" -276"
3. Cognitiva 1.000 -.072 -.228" -.594" - 246™
4.Autoconfianza 1.000 .251" 235" .742™
Ansiedad

Estado

Direccion

5. Somatica 1,000 .533" .345"
6. Cognitiva 1.000 .399™
7 .Autoconfianza 1.000

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal y cdmo se aprecia en la tabla 43 se encuentran relaciones
positivas y significativas entre la Ansiedad Rasgo y Ansiedad
Somatica (Intensidad) y Ansiedad Cognitiva (Intensidad). También se
presentan relaciones positivas y significativas entre Ansiedad
Somatica (Intensidad) y Ansiedad Cognitiva (Intensidad) asi como
entre Autoconfianza (Intensidad) y Ansiedad Somatica (Direccion),
Ansiedad Cognitiva (Direccién) y Autoconfianza (Direccion). La
Ansiedad Somatica (Direccién) también correlaciona positiva y
significativamente con Ansiedad Cognitiva (Direccion) y |la
Autoconfianza (Direccién). La Ansiedad Cognitiva (Direccién) también
relaciona positiva vy significativamente con la Autoconfianza
(Direccion). De otro lado se aprecian relaciones negativas vy

significativas entre Ansiedad rasgo y Autoconfianza (Intensidad y
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Direccién), Ansiedad Cognitiva (Direcciéon), y entre Ansiedad
Somatica (Intensidad) y Ansiedad Somatica (Direccion), Ansiedad
Cognitiva (Direccion) y Autoconfianza (Direccion). La Ansiedad
Cognitiva (Intensidad) también correlaciona negativa %
significativamente con la ansiedad Cognitiva (Direccién) vy

Autoconfianza (Direccién).

Cabe destacar la fuerte relacion que muestran la Intensidad y la

Direccion de la Autoconfianza.

4.2.6.2.- CORRELACIONES ENTRE ANSIEDAD Y ESTADO
DE FLOW

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Ansiedad Rasgo, Ansiedad Somatica (Intensidad), Ansiedad Cognitiva
(Intensidad), Autoconfianza (Intensidad), Ansiedad Somatica
(Direcciéon), Ansiedad Cognitiva (Direccion) 'y Autoconfianza
(Direccion) con Equilibrio entre habilidad-reto, Combinacién acciéon -
pensamiento, Claridad de objetivos, Feedback <claro vy sin
ambigledades, Concentracion sobre la tarea, Sentimiento de control,
Pérdida de cohibicién o de conciencia, Transformacidén percepcion del

tiempo, Experiencia autotélica y Estado de Flow General. (Tabla 44).
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TABLA 44. Correlaciones entre Ansiedad Rasgo, Ansiedad Estado
(Intensidad), Ansiedad Estado (Direccion) y Estado de Flow

Ans Ansiedad Estado Ansiedad Estado

Rasgo Intensidad Direccion
Variables AR s C AC s C AC
Estado de
Flow
Equilibrio o . o
habilidad reto -.170 -.112 -.134 .507 .147 .193 .376
Combinacién
accion y .033 .057 .027 .013 -.045 -.004 -.019
pensamiento
Claridad o . "
de objetivos -.262 -.093 .033 .578 .069 .056 434
Feedback x N o . ok
claro -.324 -.108 -.196 .367 .151 .257 271
Concent. o . "
sobre la tarea -.331 -.118 -.120 452 .042 131 .378
Sentimiento " . 5 . . .
de control -.313 -.198 -.231 .338 .138 .197 .298
Pérdida de ¥ F
cohibicion -.292 -.064 -.2557 222 .035 .128 .151
Transform. i
del tiempo 122 .094 .055 .193 -.015 -.237" .031
Experiencia .
autotélica -.273 .020 -.153 .150 -.063 .058 .067
Flow -.354" -.094  -.171 533" 066  .116  .386™
General

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)

Tal

y como se aprecia en la tabla 44 se encontraron

correlaciones positivas y significativas entre

(Intensidad) y el Equilibrio entre habilidad

la Autoconfianza

-reto, Claridad de

objetivos, Feedback claro, Concentracidon sobre la tarea, Sentimiento

de control, Pérdida de cohibicién, Transformacién del tiempo, vy

Estado de Flow General. También se encontraron relaciones positivas

y significativas entre Ansiedad Cognitiva (Direccién) y Equilibrio entre
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habilidad-reto, Feedback claro y Sentimiento de control. La
Autoconfianza (Direccion) también correlaciona de forma positiva y
significativa con el Equilibrio entre habilidad -reto, Claridad de
objetivos, Feedback claro, Concentracidon sobre la tarea, Sentimiento
de control y Estado de Flow General. Se muestran relaciones
negativas y significativas entre la Ansiedad Rasgo y la Claridad de
objetivos, Feedback claro, Concentracidon sobre la tarea, Sentimiento
de control, Pérdida de cohibicion, Experiencia autotélica y Estado de
Flow General. La Ansiedad Cognitiva (Intensidad) también
correlaciona negativa y significativamente con Feedback claro,
Sentimiento de control, y pérdida de cohibicion de igual modo que la

Ansiedad Cognitiva (Direcciéon) con la Transformacién del tiempo.

4.2.6.3- CORRELACIONES ENTRE ESTADO DE ANIMO
PRECOMPETITIVO Y ESTADO DE FLOW EN COMPETICION.

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Tensién, Vigor, Fatiga, Depresion, Confusion, Colera, y Estado de
Animo Global, en situacién precompetitiva, con Equilibrio entre
habilidad-reto, Combinacion accion y pensamiento, Claridad de
objetivos, Feedback claro y sin ambigliedades, Concentracidon sobre la
tarea, Sentimiento de control, Pérdida de cohibicién o de conciencia,
Transformacion percepcion del tiempo, Experiencia autotélica vy
Estado de Flow General. (Tabla 45).
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TABLA 45.Correlaciones entre Estado de Animo Precompetitivo y

Estado de Flow

Estado de Animo Precompetitivo

Variables Tension Vigor Fatiga Depresion Confusion Coélera Global
Estado de Flow

Equilibrio entre

thiligag—er;to -.123 101 -.113 -.25%% -.26%% -.053 -.173
Combinacién 164 .047 135 .056 .098 .197*%  .181%
Accién/pensamiento

Claridad de -126  .31*%*x - 197% -.30%%* -.28%%* -.086  -.158
objetivos

Feedback claro -.30%*  .183* -.173 -.27%% -.22% -.189%  -.229*
sin ambigliedades

Concentracién -.147  26%*%  -.226% -.26%% -.20* -.125  -.158
sobre la tarea

Sentimiento -.25%%  179*%  -.175 -.230%* -.165 -126  -.170
de control

Pérdida -.113 .086 -.076 -.161 -.19% -.159  -.144
de cohibicion

Transformacion 23%% 102 144 .010 .034 .065 147
del tiempo

Experiencia -.072  .181* -.076 -.132 -.170 -.190*  -.109
autotélica

Estado de Flow -.119  .26%*  -.129 -.28%* -.24%% -.133  -.150
General

P<.01** (La correlacién es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacion es significante al nivel 0.05, bilateral)
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Como se aprecia en la Tabla 45 se encuentran relaciones
positivas y significativas entre muchas de las variables estudiadas,
aunque todas ellas son <.30, por lo cual deben ser interpretadas con
cautela. Sefialamos que el Estado de Flow General correlaciond
positiva y significativamente con el Vigor Precompetitivo, y negativa
pero significativamente con Ila Depresion y la Confusién

Precompetitivas.

4.2.7.- CORRELACIONES ENTRE LAS VARIABLES
ESTUDIADAS EN SITUACION DE ENTRENAMIENTO Y LAS
ESTUDIADAS EN SITUACION DE COMPETICION.

4.2.7.1.- CORRELACIONES ENTRE ESTADO DE ANIMO Y
ESTADO DE ANIMO (PRECOMPETITIVO)

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Tensién, Vigor, Fatiga, Depresion, Confusion, Colera, y Estado de
Animo Global con Tensién (Precompetitiva), Vigor (Precompetitivo),
Fatiga (Precompetitiva), Depresion (Precompetitiva), Confusidn
(Precompetitiva), Colera (Precompetitiva), y Estado de Animo Global

(Precompetitivo).
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TABLA 46. Correlaciones entre Estado de Animo y Estado de Animo (Precompetitivo)

6S¢

Entrenamiento Precompetitivo

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Entrenamiento

1. Tension 1.000 .128 .263"" .522" 296" .399" 5717 -.047 2127 302" 236" .169 .704™ 352
2. Vigor 1.000 -.150 -.133 -.242"" .015 -.008 .595" -.093 -.212" -.125 .093 .184" .104
3. Fatiga 1.000 .363"" .527"" 412" 395 -.236™ .519" .397"" .370"" .339" .610"" .449™
4. Depresion 1.000 .659"" .577"" 458" -.210" .388" .569"° 566" .325"" .744™ 518"
5. Confusidén 1.000 .732" 4277 -.140 .3947 454 560" .486"° .766" .550""
6. Cdlera 1.000 463,056  .328" .342™ 512" 534" 827" .572"
Precompetitivo

7. Tensién 1.000 .007 .438" .548™ 469" .525"" 611" .720™
8. Vigor 1.000 ~-.187" -.274™ -.195° .064 .012  .139
9. Fatiga 1.000 .604"" .665"" .462" 447" 737"
10. Depresion 1.000 .796" .453™" 471" .746"
11. Confusion 1.000 .667"" .545" .843™
12. Célera 1.000 .514™ 813"
13. E. A. Global 1.000 .658"
14. E. A. Global (Pre) 1.000

P<.01** (La correlacidn es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacién es significante al nivel 0.05, bilateral)



Cabe destacar las fuertes correlaciones positivas entre la
confusion y cdélera con el estado de animo global, en situacién de
entrenamiento. Estas correlaciones se mantienen entre las mismas
dimensiones cuando se mide el estado de &nimo en situacion
precompetitiva. Se encuentran multitud de correlaciones positivas, tal

y como se aprecia en la tabla 46.

Por otra parte, encontramos relaciones negativas vy
significativas entre Vigor con Confusion y Depresion (Precompetitiva),
y también entre Fatiga y Vigor (Precompetitivo), o entre Depresion y
Vigor (Precompetitivo). ElI Vigor (Precompetitivo) también se
relaciona negativa y significativamente con Depresion

(Precompetitiva) y Confusion (Precompetitiva).

4.2.7.2- CORRELACIONES ENTRE ESTADO DE ANIMO EN
ENTRENAMIENTO Y ANSIEDAD ESTADO Y ESTADO DE FLOW
EN COMPETICION.

A continuacion se muestran las correlaciones establecidas entre
Tensién, Vigor, Fatiga, Depresion, Confusién, Codlera, y Estado de
Animo Global con Ansiedad Somética (Intensidad), Ansiedad
Cognitiva (Intensidad), Autoconfianza (Intensidad), Ansiedad
Somatica (Direccion), Ansiedad Cognitiva (Direccién) y Autoconfianza
(Direccién), Equilibrio entre habilidad-reto, Combinacidon accidon -
pensamiento, Claridad de objetivos, Feedback <claro vy sin
ambigledades, Concentracion sobre la tarea, Sentimiento de control,
Pérdida de cohibicidon o de conciencia, Transformacion percepcién del

tiempo, Experiencia autotélica y Estado de Flow General. (Tabla 47).

Las correlaciones entre Estado de Animo (consecuencia medida
en entrenamiento) y Estado de Animo Precompetitivo (consecuencia

medida en competicién) ya se han mostrado en la tabla 46.
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TABLA 47. Correlaciones entre Consecuencias estudiadas en
entrenamiento y en competicion

Estado de animo en entrenamiento

Variables Tension _Vigor Fatiga Depresion Confusion Célera Global
Ansiedad
Intensidad
Soméatica .379%%  -106  .065 .187* .027 .034 .154
Cognitiva .375%* -.111 .182* 251 ** 217%* .208* 316%*
Autoconfianza -.142 .254** - 153 -.346** -.269%* -.125 -.198%*
Ansiedad
Direccion
Somética -.205%  .091 .051 -.090 .013 .022 -.037
Cognitiva -.382%* .066 -.123 -.197* -.189* -.102 -.261 %%
Autoconfianza -.210* | 313** -201%* -.272%% -.262%% -.051 -.172
Estado de Flow
Equilibrio entre

- -.149 .119 -.104 -.339*x -.214%* -.059 -.206%*
habilidad - reto
Eq. accién- .081 121 .073 -.019 .017 .007 .090
pensamiento
Claridad de -.026 A400*%* - 20%* -.285** -.306** -.123 -.158
objetivos
Feedback claro -.224% 177 -.169 - 271%* -.238** -.103 -.225%
sin ambigliedades
Concentracion -.021 373%*% - 30%* -.242%%* -.416** -.235%* -.214%*
sobre la tarea
Sentimiento -.161 255%% - 34%% -.190%* -.307** -.199*% -, 248%**
de control
Pérdida -.192% 315%*% - 222% -.285** -.453*%* -.38*%* - 336**
de cohibicion
Transformacion .138 .051 .159 .054 .057 .024 127
del tiempo
Experiencia -.067  .234** -166 -.159 -.277%% -.27%%  -192%
autotélica
Fhow General -.123 351%*% - 28%* -.340** -.367%* -.25%*% - 252%*

P<.01** (La correlacidn es significativa al nivel 0.01, bilateral)
P<.05* (La correlacidén es significante al nivel 0.05, bilateral)
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Como se aprecia en la Tabla 47 se encuentran relaciones
positivas y significativas entre muchas de las variables estudiadas,
aunque muchas de ellas son <.30, por lo cual deben ser interpretadas
con cautela. La correlacién mas fuerte, positiva y significativa, la
encontramos entre el vigor y la claridad de objetivos. Por otro lado, la
correlacidn negativa y significativa mas fuerte es la que muestran la

confusion y la pérdida de cohibicion.
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4.3- ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE VARIABLES.

En este apartado estudiaremos las diferencias que se han

producido en el estado de animo en funcion de que se haya medido

en situacion de entrenamiento o de competicién.

Ademas se

analizaran las diferencias entre grupos en funcién del nivel deportivo,

edad y género, en las diferentes variables.

4.3.1- DIFERENCIAS EN EL ESTADO DE ANIMO SEGUN EL
MOMENTO EN EL QUE ES MEDIDO (ENTRENAMIENTO O
COMPETICION)

Realizaremos una “prueba T para muestras relacionadas” con el

fin de ver si existen diferencias significativas en alguna de las

dimensiones que componen el estado de animo cuando éste fue

medido en situacion de entrenamientos o en situacion

precompetitiva.

TABLA 48. Prueba T de muestras relacionadas para el Estado de

Animo medido en situacion de entrenamiento y Estado de Animo

medido en situacién Precompetitiva.

Error 95% Intervalo de

tip. confianza para la

de la diferencia Sig.
Variables M DT media Inferior Superior t gl (bilateral)
Vigor .0701 .6231 .0561 -.0411 .1813 1.24 122 214
Fatiga .0534 .6633 .0598 -.0649 .1718 .893 122 .374
Depresion .0628 .5013  .0453 -.0270 .1526 1.38 121 .169
Confusién -.0050 .3881 .0355 -.0755 .0654 -.14 118 .888
Célera .0371 .4884  .0444 -.0507 .1251 .838 120 .404
Tensidén -.0948 .6532 .0589 -.2114 .0217 -1.61 122 .110
E. A.Gral. .0520 .3020 .0276 -.0027 .1069 1.88 118 .062
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Tal y como se aprecia en la tabla 48, no se encuentran
diferencias significativas en ninguna de las diferentes dimensiones
gue componen el estado de animo (Vigor, Fatiga, Depresion,
Confusidn, Cdélera y Tensidn) en funcién de que se hayan medido en
situacion de entrenamiento o precompetitivo. Tampoco se encuentran
diferencias significativas en el factor global del estado de animo en

las diferentes situaciones.

4.3.2- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO, NIVEL
DEPORTIVO Y CATEGORIA DE EDAD EN LAS VARIABLES
ESTUDIADAS

Se analizaran las diferencias existentes en funcién del Género
(judocas de categoria masculina y femenina), del Nivel Deportivo
(equipo nacional y amateurs), de la Categoria de Edad (hasta 15
anos, Jovenes, y mas de 15 afios, adultos), y de la interaccién entre
Categoria y Nivel Deportivo, Categoria y Género, Nivel Deportivo y
Género, y Categoria con Nivel Deportivo y con Género en:
Mediadores Psicolégicos (Percepcion de Autonomia, Percepcion de
Competencia, Percepcion de Relaciones Sociales), Motivacion
Deportiva (Motivacion Intrinseca, Motivacién Extrinseca,
Amotivacién), Ansiedad Rasgo y Estado Intensidad (Ansiedad Rasgo,
Ansiedad Somatica Intensidad, Ansiedad Cognitiva Intensidad,
Autoconfianza Intensidad), Ansiedad Estado Direccién (Ansiedad
Somatica Direccién, Ansiedad Cognitiva Direccion, Autoconfianza
Direccién), Estado de Animo (Global, Tensién, Vigor, Fatiga,
Depresion, Confusién, Colera), Estado de Animo Pre competitivo
(Global, Tensién, Vigor, Fatiga, Depresion, Confusién, Coblera) vy
Estado de Flow (General, Equilibrio entre Habilidad y Reto,
Combinacion Accidén y Pensamiento, Claridad de Objetivos, Feedback

Claro y sin Ambigliedades, Concentracién, Sentimiento de Control,

266 TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



Pérdida de Cohibicién o Conciencia, Transformacién en la Percepcién

del Tiempo, Experiencia Autotélica).

Se calculd un disefio factorial multivariado en funcion del
Género, el Nivel Deportivo vy la Categoria de Edad y la interaccién
entre el Género y el Nivel Deportivo, la interaccidon entre el Género y
la Categoria, la interaccidon entre el Nivel Deportivo y el Género y la
interaccién entre el Género, el Nivel Deportivo y la Categoria como
variables independientes, y las variables citadas como variables

dependientes. Analizamos a continuacidon los resultados obtenidos.

4.3.2.1- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN LOS
MEDIADORES PSICOLOGICOS

Se realizd un disefio factorial multivariado (2x2x2) entre
Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de
diferencias, apreciandose la existencia de diferencias significativas en
las variables estudiadas tanto para la Categoria como para el Género
(ver tabla 49)
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TABLA 49. Diseino factorial multivariado (2x2x2) entre

Género por Nivel Deportivo por Categoria

Lambda G/ G/
Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria .859 6.407 3.000 117.000 .000%*
Nivel Deportivo .975 .992 3.000 117.000 .399
Género .859 6.402 3.000 117.000 .000%*

Categoria x Nivel
.939 2.518 3.000 117.000 .062
Deportivo

Categoria x Género .974 1.021 3.000 117.000 .386

Nivel Deportivo x
) .989 417 3.000 117.000 .741
Género

Categoria x Nivel
[ 973 1.086 3.000 117.000 .358
Deportivo x Género

P < .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Categoria llevadas
a cabo a continuacion (ver tabla 50) indican que los judocas jévenes
y los adultos difieren significativamente en el Mediador Competencia,
F = 5.09, P<.05 vy Relaciones Sociales F = 8.44, P<.05 de forma
gue los Jovenes se manifiestan mas competentes (M = 3.79) que los
Adultos (3.53) y presentan también mayores puntuaciones en el
Mediador Relaciones Sociales (M = 4.64) que los Adultos (4.31)
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TABLA 50. Anélisis de la varianza para la Categoria de Edad

M
Variables MC F p Jovenes Adultos
Mediadores
Autonomia .53 1.138 .288 3.94 4.09
Competencia 1.91 5.095 .026%* 3.79 3.53
Relaciones Sociales 2.86 8.448 .004%* 4.64 4.31

P < .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Género llevadas a
cabo a continuacidon (ver tabla 51) indican que los judocas y las
judocas difieren significativamente en la Percepcion de Competencia,
F = 14.55, P<.05, de forma que los de Categoria Masculina se
perciben mas competentes (M = 3.89) que las de Categoria Femenina
(3.44).

TABLA 51. Analisis de varianza para el Género

M
Variables MC F P Masculino Femenino
Mediadores
Autonomia 91 1.949 .165 4,11 3.92
Competencia 5.46 14.557 .000%* 3.89 3.44
Relaciones Sociales .06 .176 .675 4.45 4.50

P<.05*

4.3.2.2- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN LA MOTIVACION
DEPORTIVA

Se realizd un disefio factorial multivariado (2x2x2) entre

Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de
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diferencias, apreciandose la existencia de diferencias significativas en

las variables estudiadas para el Género (ver tabla 52)

TABLA 52. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl
Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria 961 1.557 3.000 116.000 .204
Nivel Deportivo .995 211 3.000 116.000 .889
Género .929 2.966 3.000 116.000 .035%*

Categoria x Nivel
991 .354 3.000 116.000 .786
Deportivo

Categoria x Género 971 1.147 3.000 116.000 .333

Nivel Deportivo x
) .946 258 3.000 116.000 .089
Genero

Categoria x Nivel
] .980 .809 3.000 116.000 .491
Deportivo x Genero

P< .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Género llevadas a
cabo a continuacidon (ver tabla 53) indican que los judocas y las
judocas difieren significativamente en la Motivacién Extrinseca, F =
6.97, P<.05, de forma que los de Categoria Masculina estan mas
extrinsecamente motivados (M = 3.38) que las de Categoria
Femenina (3.02).
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TABLA 53. Analisis de la varianza para el Género
M
Variables MC F p Masculino Femenino
Motivacion
Intrinseca .00 .003 .956 4.06 4.05
Extrinseca 3.56 6.977 .009* 3.38 3.02
Amotivacién .68 1.496 .224 1.82 1.66

P<.05*

4.3.2.3- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN LA ANSIEDAD
RASGO Y ESTADO INTENSIDAD

Se realizd un disefio factorial multivariado (2x2x2) entre

Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de

diferencias, apreciandose la existencia de diferencias significativas en

las variables estudiadas para el Nivel Deportivo (ver tabla 54)
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TABLA 54. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl

Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria .966 .990 4.000 114.000 .416
Nivel Deportivo 915 2.635 4.000 114.000 .038*
Género .970 .875 4.000 114.000 .481
Categoria x Nivel

.982 .516 4.000 114.000 .724
Deportivo
Categoria x Género .975 .738 4.000 114.000 .568
Nivel Deportivo x

] 961 1.166 4.000 114.000 .330

Género
Categoria x Nivel

.926 2.282 4.000 114.000 .065

Deportivo x Género

P < .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Nivel Deportivo

llevadas a cabo a continuaciéon (ver tabla 55) indican que los judocas

de Equipo Nacional y los Amateurs difieren significativamente en la

Intensidad de la Autoconfianza , F = 7.03, P<.05 de forma que los

judocas del Equipo Nacional tienen mayor Autoconfianza (M = 3.32)

que los Amateurs (3.04).
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TABLA 55. Anélisis de la varianza para el Nivel Deportivo

M
Variables MC F P E. Nacional Amateurs
Ansiedad Rasgo .00 .030 .862 .94 .93
Ansiedad Estado
Intensidad
Somatica .61 1.505 .222 1.97 2.12
Cognitiva .76 1.513 .221 2.35 2.52
Autoconfianza 2.11 7.037 .009* 3.32 3.04
P < .05 *

4.3.2.4- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN LA ANSIEDAD
ESTADO DIRECCION

Se realizd un disefio factorial multivariado (2x2x2) entre
Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de
diferencias, apreciandose la existencia de diferencias significativas en

las variables estudiadas para la Categoria de Edad (ver tabla 56)
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TABLA 56. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl
Fuente de Wilks F hipotesis Error P
Categoria .909 3.726 3.000 111.000 .013%*
Nivel Deportivo .958 1.619 3.000 111.000 .189
Género .946 2.115 3.000 111.000 .102

Categoria x Nivel
.989 417 3.000 111.000 .741
Deportivo

Categoria x Género 963 1.404 3.000 111.000 .245

Nivel Deportivo x
) 971 1.094 3.000 111.000 .355
Genero

Categoria x Nivel
[ .966 1.319 3.000 111.000 .272
Deportivo x Genero

P < .05 * (las diferencias son significativas)

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Categoria de Edad
llevadas a cabo a continuacion (ver tabla 57) indican que los Jovenes
y los Adultos difieren significativamente tanto en la Ansiedad
Somatica Direccién, F = 10.33, P<.05, como en la Ansiedad
Cognitiva Direccion, F = 6.08, P<.05 de forma que los Adultos
consideran que sus niveles de Ansiedad Somatica favoreceran su
rendimiento (M = .42) en mayor medida que los Jévenes (-.22), y
consideran sus niveles de Ansiedad Cognitiva (M = -.02) menos

negativas que los Jovenes (-.53).
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TABLA 57. Anélisis de la varianza para la Categoria de Edad

M
Variables MC F P Jovenes Adultos
Ansiedad Estado
Direccion
Somatica 10.71 10.336 .002* -.22 42
Cognitiva 6.72 6.088 .015%* -.53 -.02
Autoconfianza 2.82 1.937 .167 1.18 1.51
P<.05*

4.3.2.5- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN EL ESTADO DE
ANIMO

Se realizd un disefio factorial multivariado (2x2x2) entre
Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de
diferencias, apreciandose la existencia de diferencias significativas en

la variable estudiada para la Categoria de Edad (ver tabla 58)
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TABLA 58. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl
Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria .855 3.035 6.000 107.000 .009%*
Nivel Deportivo .905 1.872 6.000 107.000 .092
Género 916 1.642 6.000 107.000 .143

Categoria x Nivel
955 .832 6.000 107.000 .548
Deportivo

Categoria x Género .966 637 6.000 107.000 .701

Nivel Deportivo x
) .970 .542 6.000 107.000 .775
Genero

Categoria x Nivel
! .926 1.433 6.000 107.000 .209
Deportivo x Genero

P < .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Categoria de Edad
llevadas a cabo a continuacion (ver tabla 59) indican que los Jovenes
y los Adultos difieren significativamente en la Tensién, F = 7.82,
P<.05, de forma que los Jévenes se presentan mas tensos (M = 1.37)
que los Adultos (.97).
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TABLA 59. Anélisis de la varianza para la Categoria de Edad

M
Variables MC F P Jovenes Adultos
Estado de Animo
Tension 3.91 7.825 .006* 1.37 .97
Vigor 91 1.943 .166 2.42 2.23
Fatiga 1.17 2.646 .107 .60 .82
Depresién .16 .547 461 .57 .48
Confusion .02 .107 744 31 .28
Colera .01 .029 .865 .67 .65
Factor Global 17 1,299 ,257 91 .83
P<.05%*

4.3.2.6- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN EL ESTADO DE

ANIMO PRECOMPETITIVO

Se realizd un diseno factorial

multivariado (2x2x2) entre

Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de

diferencias, no apreciandose la existencia de diferencias significativas

en la variable estudiada ni para el Género, la Categoria de Edad, ni

para el Nivel Deportivo (ver tabla 60)
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TABLA 60. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl
Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria 922 1.339 7.000 111.000 .239
Nivel Deportivo .953 777 7.000 111.000 .608
Género .893 1.893 7.000 111.000 .077

Categoria x Nivel
.938 1.050 7.000 111.000 .401
Deportivo

Categoria x Género 918 1.411 7.000 111.000 .208

Nivel Deportivo x
) .984 253 7.000 111.000 .970
Genero

Categoria x Nivel
! .923 1.315 7.000 111.000 .250
Deportivo x Genero

4.3.2.7- DIFERENCIAS EN FUNCION DEL GENERO,
CATEGORIA DE EDAD Y NIVEL DEPORTIVO EN EL ESTADO DE
FLOW

Se realizd un diseio factorial multivariado (2x2x2) entre
Género, Nivel Deportivo y Categoria, para analizar la existencia de
diferencias, aprecidandose la existencia de diferencias significativas
tanto en la variable estudiada para el Nivel Deportivo, como para la
interaccién entre la Categoria, Nivel Deportivo y Género (ver tabla
61)

278 TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



TABLA 61. Disefio factorial multivariado (2x2x2) entre Género por

Nivel Deportivo por Categoria

Lambda Gl Gl

Fuente de Wilks F hipotesis error P
Categoria .898 1.182 10.000 104.000 .311
Nivel Deportivo .801 2.583 10.000 104.000 .008%*
Género .892 1.262  10.000 104.000 .262
Categoria x Nivel

871 1.544 10.000 104.000 .134
Deportivo
Categoria x Género .906 1.084 10.000 104.000 .381
Nivel Deportivo x

) .906 1.083 10.000 104.000 .382

Genero
Categoria x Nivel

.801 2.584 10.000 104.000 .008%*

Deportivo x Género

P < .05 *

Las pruebas de los efectos inter-sujetos por Nivel Deportivo

llevadas a cabo a continuaciéon (ver tabla 62) indican que los judocas

de Equipo Nacional y los Amateurs difieren significativamente en el

Equilibrio entre Habilidad percibida y el Reto que le supone la tarea a

la que se enfrentaban, F = 7.03, P<.05 de forma que los judocas del

Equipo Nacional presentan un mayor Equilibrio (M

Amateurs (3.34).

Resultados

= 3.86) que los
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TABLA 62. Analisis de la varianza para el Nivel Deportivo

M

Variables MC F p E. Nacional Amateur
Estado de Flow

Flow General .92 3.703 .057 3.44 3.25
Equilibrio Habilidad/ Reto  6.79 14.123 .000% 3.86 3.34
Accion/ Pensamiento .08 135 714 3.02 2.96
Claridad de Objetivos 1.94 3.399 .068 3.87 3.60
Feedback Claro .14 .159 .691 3.02 2.95
Concentracién 12 .180 .672 3.65 3.58
Sentimiento de Control .49 .878 .351 3.18 3.04
Pérdida de Cohibicion 1.54 2.138 .146 3.63 3.39
Transformacion Tiempo 1.80 2.174 .143 3.04 2.78
Experiencia Autotélica .00 .001 .969 3.56 3.57

P<.05*

Para analizar el efecto de interaccién entre el Género, la
Categoria de Edad y el Nivel Deportivo, se realizé un analisis Post Hoc

de Tukey entre las categorias de las variables estudiadas.

El analisis Post Hoc de Tukey refleja la existencia de diferencias
significativas en el Estado de Flow Comparado con mayores valores
en los Chicos del Equipo Nacional Jévenes que en las Chicas
Amateurs Jovenes, (I-J= .66; p < .048), en el Equilibrio entre
Habilidad y Reto con mayores valores en los Chicos Jovenes del
Equipo Nacional que en las Chicas Jovenes Amateurs (I-J= .1.19; p <
.003) y que las Chicas Adultas Amateurs (I-J= 1.15; p < .024).
También se presentan diferencias con mayores valores en los Chicos
Adultos del Equipo Nacional que las Chicas Jévenes Amateurs (I-J=
.73; p < .020). También se reflejan diferencias significativas en el
Sentimiento de Control, con mayores valores en los Chicos Jovenes
del Equipo Nacional que en las Chicas Jévenes del Equipo Nacional (I-
J=1.11; p < .041).
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4.4.- ANALISIS DE REGRESION

Segun el modelo tedrico estudiado, unas variables predicen a
otras. En el modelo se contempla cédmo los mediadores predicen la
motivacién, y a su vez la motivacién predice unas consecuencias. Con
el objeto de comprobar en qué medida se cumplian estas
predicciones del modelo tedrico en nuestro estudio se han realizado

los analisis de regresidn que se detallan a continuacion.

4.4.1.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DE LA
MOTIVACION EN EL DEPORTE

Para predecir la Motivacion en el Deporte, se consideraron como
variable dependiente: la Motivacion Deportiva, y como variables
predictoras o independientes: la Percepcién de Autonomia, Percepcién
de Competencia y Percepcién de Relaciones Sociales (Mediadores

Psicologicos)

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 63) en el analisis de regresién por pasos. La
misma tabla refleja los resultados de la prediccion de Motivacidn
Intrinseca en primer término, en segundo lugar la prediccion de

Motivacién Extrinseca y por ultimo la de Amotivacion.
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TABLA 63. Coeficientes Significativos de la Prediccion de la Motivacion

Deportiva
R

Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
M. Intrinseca Paso 1 .157

Percepcién de Competencia .405 4.971 .000

Paso 2 177

Percepcion de Competencia .341 3.944 .000

Percepcién de Rel. Sociales .173 2.001 .048
M. Extrinseca Paso 1 .081

Percepcién de Competencia .297 3.495 .001
Amotivacion Paso 1 .082

Percepcién de Competencia -.298 -3.506 .001

Como vemos en la tabla 63, la Motivacion Intrinseca en el
deporte se puede predecir tanto por la Percepcién de Competencia
como por la Percepcién de Relaciones Sociales. Dichas variables en su
conjunto, explican un 17,7% de la varianza (15,7 para el caso de la
Percepcion de Competencia y tan sélo un 2% para el caso de la

Percepcion de Relaciones Sociales) de la variable dependiente.

4.4.2 ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DE LA
ANSIEDAD ESTADO.

Realizaremos la prediccién de la intensidad de la ansiedad

estado y posteriormente haremos lo propio con la direccion.
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4.4.2.A.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DE

LA INTENSIDAD DE LA ANSIEDAD ESTADO.

Para predecir la Intensidad de la Ansiedad en el Deporte, se

consideraron como variable dependiente: la Intensidad de

Ansiedad, y como variables predictoras o independientes:

la

la

Motivacidon Intrinseca, la Motivacion Extrinseca, la Amotivacion y la

Ansiedad Rasgo, que puede actuar como modulador de la ansiedad

estado.

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores

significativos (ver tabla 64) en el analisis de regresién por pasos. La

misma tabla refleja los resultados de la prediccion de Intensidad de la

Ansiedad Somatica, en primer término, en segundo lugar

la

prediccion de Intensidad de la Ansiedad Cognitiva y por ultimo la

Intensidad de la Autoconfianza.

TABLA 64. Coeficientes Significativos de la Prediccidon de la

Intensidad de la Ansiedad

R
Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
A. Somatica Paso 1 .026
(Intensidad)
Ansiedad Rasgo .183 2.087 .039
A. Cognitiva Paso 1 .074
(Intensidad)
Ansiedad Rasgo .285 3.325 .001
Autoconfianza Paso 1 .120
(Intensidad)
Amotivacién -.356 -4.255 .000
Paso 2 142
Amotivacién -.316 -3.733 .000
Ansiedad Rasgo -.176 -2.084 .039
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Como vemos en la tabla 64, la Intensidad de la Ansiedad
Somatica en el deporte se puede predecir por la Ansiedad Rasgo.
Dicha variable explica tan sdélo un 2,6% de la varianza de la variable

dependiente.

La Intensidad de la Ansiedad Cognitiva en el deporte se puede
predecir también por la Ansiedad Rasgo. Dicha variable explica un

7,4% de la varianza de la variable dependiente.

La Amotivacion y la Ansiedad Rasgo predicen negativa y
significativamente la Intensidad de la Autoconfianza, tal y como se
aprecia también en la tala 64. Dichas variables en su conjunto,
explican un 14,2% de la varianza (12% para el caso de la
Amotivacién y tan soélo un 2,2% para el caso de la Ansiedad Rasgo)

de la variable dependiente.

4.4.2.B.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DE
LA DIRECCION DE LA ANSIEDAD ESTADO.

Para predecir la Direccion de la Ansiedad en el Deporte, se
consideraron como variable dependiente: la Direccién de la Ansiedad,
y como Vvariables predictoras o independientes: la Motivacion
Intrinseca, la Motivacidn Extrinseca, la Amotivacién y la Ansiedad

Rasgo.

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 65) en el andlisis de regresion por pasos.
Dicha tabla refleja los resultados de la prediccién de Direccién de la
Ansiedad Cognitiva, en primer término, y en segundo lugar la
prediccion de Direccion de la Autoconfianza. La Direccion de la
Ansiedad Cognitiva no fue predicha de manera significativa por

ninguna de las variables predictoras.
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TABLA 65. Coeficientes Significativos de la Prediccidon de la

Direccién de la Ansiedad

R
Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
A. Cognitiva Paso 1 .034
(Direccion)
Ansiedad Rasgo -.204 -2.325 .022
Autoconfianza Paso 1 116
(Direccion)
Amotivacién -.351 -4.185 .000
Paso 2 .138
Amotivacién -.370 -4.440 .000
Mot. Extrinseca 171 2.051 .042

Como vemos en la tabla 65, la Ansiedad Rasgo predicen

negativa y significativamente la Direccién de la Ansiedad Somatica.

Dichas variable explica un 3,4% de la varianza de la variable

dependiente.

Por su parte, la Amotivacién predice negativa y

significativamente la Direccidon de la Autoconfianza. La variable

dependiente se puede predecir por la Motivacion Extrinseca. Dichas

variables predoctoras en su conjunto, explican un 13,8% de la

varianza (11,6% para el caso de la Amotivacion y tan sdélo un 2,2%

para el caso de la Motivacion Extrinseca) de la variable dependiente.

4.4.3.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL

ESTADO DE ANIMO

Para predecir el Estado de Animo, se consideraron como

variable dependiente: el Estado de Animo, y como variables

predictoras o independientes: la Motivacion Intrinseca, la Motivacion

Extrinseca y la Amotivacion.

Resultados
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TABLA 66. Coeficientes Significativos de la Prediccién del Estado de

Animo
R

Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
Vigor Paso 1 .081

Motivacion Intrinseca .297 3.474 .001
Fatiga Paso 1 .040

Amotivacién 219 2.505 .014
Depresion Paso 1 .027

Motivacion Intrinseca -.187 -2.134 .035
Confusion Paso 1 .086

Motivacion Intrinseca -.305 -3.578 .000

Paso 2 114

Motivacion Intrinseca -.250 -2.862 .005

Amotivacién .196 2.242 .027
Colera Paso 1 .028

Amotivacién .189 2.151 .033
Global Paso 1 .035

Amotivacién .206 2.348 .020

La tabla 66 refleja los resultados de la prediccién del Vigor,
Fatiga, Depresion, Confusion y Codlera (factores de la Escala de
Perfiles de Estados de Animo, POMS). En dicha tabla no aparece la
Tensién, tal y como cabria esperar siguiendo los factores del POMS,

porque ninguna de las variables independientes la predecian
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significativamente. En ultimo lugar encontramos los resultados de la
prediccidn del factor global de los Estados de Animo (factor global del
POMS)

Como vemos en dicha tabla, el Vigor se puede predecir por la
Motivacién Intrinseca. Esta variable explica un 8,1% de la varianza de

la variable dependiente.

La Amotivacion predice significativamente la Fatiga y explica un

4% de su varianza.

La Motivacién Intrinseca predice negativa y significativamente

la Depresidn, explicando un 2,7% de la varianza de ésta.

La Confusién se puede predecir por la Motivacién Intrinseca
(negativa y significativamente) y por la Amotivacién. Dichas variables
en su conjunto, explican un 11,4% de la varianza (8,6% para el caso
de la Motivacion Intrinseca y un 2,8% para el caso de la Amotivacion)

de la variable dependiente.

La Amotivacion predice significativamente la Cdlera y explica un
2,8% de la varianza. La Amotivacidon también predice
significativamente el factor global del Estado de Animo. Dicha

variable explica un 3,5% de la variable dependiente.

4.4.4.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
ESTADO DE ANIMO PRECOMPETITVO

Para predecir el Estado de Animo Precompetitivo, se
consideraron como variable dependiente: el Estado de Animo
Precompetitivo, y como variables predictoras o independientes: la

Motivacidn Intrinseca, la Motivacion Extrinseca y la Amotivacion.

La tabla 67 refleja los resultados de la prediccién del Vigor,
Fatiga, Depresion, Confusion y Codlera (factores de la Escala de

Perfiles de Estados de Animo, POMS) precompetitivos. En dicha tabla
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no aparece la Tensidon, tal y como cabria esperar siguiendo los

factores del POMS, porque ninguna de las variables independientes la

predecian significativamente.

En dltimo

lugar encontramos

los

resultados de la prediccion del factor global del Estado de Animo

Precomptitivo (factor global del POMS en situacion precompetitiva)

TABLA 67. Coeficientes Significativos de la Prediccién del Estado de

Animo (Precompetitivo)

R

Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
Vigor Paso 1 117
(precompetitivo)

Motivacion Intrinseca .352 4,211 .000
Fatiga Paso 1 .042
(Precompetitiva)

Amotivacion 223 2.562 .012
Depresion Paso 1 .042
(Precompetitiva)

Motivacion Intrinseca -.223 -2.553 .012
Confusion Paso 1 .075
(Precompetitiva)

Motivacion Intrinseca -.288 -3.359 .001

Paso 2 .115

Motivacion Intrinseca -.225 -2.580 .011

Amotivacion 223 2.552 .012
Colera Paso 1 .047
(Precompetitiva)

Amotivacion 234 2.689 .008
Global Paso 1 .037
(Precompetitivo)

Amotivacion 212 2.420 .017
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Como vemos en la tabla 67, el Vigor Precompetitivo se puede
predecir por la Motivacion Intrinseca. Dicha variable explica un

11,7% de la varianza de la variable dependiente.

La Amotivacion predice significativamente la Fatiga

Precompetitiva y explica un 4,2% de su varianza.

La Motivacién Intrinseca predice negativa y significativamente
la Depresion Precompetitiva, explicando un 4,2% de la varianza de

ésta.

La Confusidén Precompetitiva se puede predecir por la
Motivacion Intrinseca (negativa y significativamente) y por la
Amotivacién. Dichas variables en su conjunto, explican un 11,5% de
la varianza (7,5% para el caso de la Motivacién Intrinseca y un 4%

para el caso de la Amotivacién) de la variable dependiente.

La Amotivacion predice significativamente la Colera
Precompetitiva y explica un 4,7% de la varianza. La Amotivacion
también predice significativamente el factor global del Estado de

Animo. Dicha variable explica un 3,7% de la variable dependiente.

4.4.5.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
ESTADO DE ANIMO PRECOMPETITIVO A PARTIR DEL ESTADO
DE ANIMO MEDIDO EN ENTRENAMIENTO.

En este caso, para predecir el Estado de Animo Precompetitivo,
se consideraron como variable dependiente: el Estado de Animo
Precompetitivo, y como variable predoctora o independiente: el

Estado de Animo en entrenamiento.
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TABLA 68. Coeficientes Significativos del Estado de Animo

Precompetitivo

R
Factor Variables Beta Cuadrado  F Sig _
Estado de Animo Global Paso 1 433
(Precompetitivo)
E.A Global .658 9.461 .000

Como se puede observar en la tabla 68, el Estado de Animo
medido en entrenamiento predice significativamente el Estado de
Animo medido en situacidn precompetitiva, explicando un 43,3 de la

varianza.

4.4.6.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
FLOW A PARTIR DE LA MOTIVACION.

Para predecir el Estado de Flow en el Deporte, se consideraron
como variable dependiente: el Estado de Flow, y como variables
predictoras o independientes: la Motivacion Intrinseca, la Motivacion

Extrinseca y la Amotivacion.

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 69) en el analisis de regresion por pasos.
Dicha tabla refleja los resultados de la prediccién del Estado de Flow
en su factor global, en primer término. A continuacion, en la misma
tabla, se muestra la prediccidon de los factores que componen, segun
el modelo tedrico, el Estado de Flow, siempre que los resultados
obtenidos con las variables predictoras hayan sido significativos.
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TABLA 69. Coeficientes Significativos de Prediccidn del Estado de Flow

R

Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
Flow Global Paso 1 .104

Motivacion Intrinseca .334 3.959 .000
Habilidad/reto Paso 1 .047

Motivacion Intrinseca .234 2.691 .008
Claridad de Paso 1 .078
objetivos

Amotivacion -.292 -3.419 .001

Paso 2 .119

Amotivacion -.229 -2.626 .010

Motivacion Intrinseca .227 2.612 .010
Feedback claro Paso 1 .048

Motivacion Intrinseca .236 2.718 .007
Concentracion Paso 1 .088

Motivacion Intrinseca .309 3.634 .000

Paso 2 116

Motivacion Intrinseca  .255 2.920 .004

Amotivacion -.194 -2.227 .028
Sentimiento de Paso 1 .024
control

Amotivacion -.178 -2.017 .046
Pérdida de Paso 1 .041
cohibicion

Amotivacion -.220 -2.519 .013
Experiencia Paso 1 .142
Autotélica

Motivacion intrinseca .386 4.677 .000

Paso 2 .185

Motivacion Intrinseca .273 3.018 .003

Motivacion Extrinseca .249 2.757 .007
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Como vemos en la tabla 69, el Estado de Flow en el Deporte se
puede predecir por la Motivacidén Intrinseca. Esta variable explica un

10,4% de la variable dependiente.

La Motivacién Intrinseca predice significativamente el Equilibrio
entre Habilidad y Reto. Esta variable explica un 4,7% de la varianza

de la variable dependiente.

La Amotivacion predice (negativa y significativamente) junto
con la Motivacién Intrinseca, la Claridad de Objetivos. Dichas
variables en su conjunto, explican un 11,9% de la varianza (7,8%
para el caso de la Amotivacién y un 4,1% para el caso de la

Motivacidn Intrinseca) de la variable dependiente.

La motivacion Intrinseca predice significativamente el Feedback
Claro y sin Ambigliedades. Esta variable explica un 4,8% de la

varianza de la variable dependiente.

La Motivacién Intrinseca predice junto con la Amotivacion (ésta
ultima, negativa y significativamente), la Concentracion sobre la
tarea que se esta realizando. Dichas variables en su conjunto,
explican un 11,6% de la varianza (8,8% para el caso de la Motivacion
Intrinseca y un 2,8% para el caso de la Amotivacion) de la variable

dependiente.

La Amotivacion predice (negativa y significativamente) el
Sentimiento de Control sobre la tarea que se esta realizando. Esta

variable explica un 2,4% de la varianza de la variable dependiente.

La Amotivacion también predice (negativa y significativamente)
la Pérdida de Cohibicién cuando se esta realizando la tarea. Esta

variable explica un 4,1% de la varianza de la variable dependiente.

La Experiencia Autotélica se puede predecir por la Motivacion
Intrinseca y por la Motivacidén Extrinseca. Dichas variables en su

conjunto, explican un 18,5% de la varianza (14,2% para el caso de la
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Motivacién Intrinseca y un 4,3% para el caso de la Motivacion

Extrinseca) de la variable dependiente.

4.4.7.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
FLOW A PARTIR DE LA ANSIEDAD RASGO.

Para predecir el Estado de Flow en el Deporte, se consideraron
como variable dependiente: el Estado de Flow, y como variable

predictora o independiente: la Ansiedad Rasgo

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 70) en el andlisis de regresion por pasos.
Dicha tabla refleja los resultados de la prediccién del Estado de Flow
en su factor global. Se muestra la prediccién del Estado de Flow en el
Deporte, porque que los resultados obtenidos con la variable

predictora han sido significativos.

TABLA 70. Coeficientes Significativos del Estado de Flow

R
Factor Variables Beta Cuadrado F Sig
Flow General Paso 1 125
Ansiedad Rasgo -.354 -4.128 .000

Como vemos en la tabla 70, el Estado de Flow en el Deporte se
puede predecir por la Ansiedad Rasgo. Esta variable explica un 12,5%

de la variable dependiente.

4.4.8.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
FLOW A PARTIR DE LA ANSIEDAD ESTADO PRECOMPETITIVA.

En esta ocasidn, para predecir el Estado de Flow en el Deporte,
se consideraron como variable dependiente: el Estado de Flow, y

como variables predictoras o independientes: la Intensidad y la
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Direccion de la Ansiedad Somatica, Ansiedad Cognitiva y la

Autoconfianza (Ansiedad Estado Precompetitiva)

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 71) en el analisis de regresiéon por pasos.
Dicha tabla refleja los resultados de la prediccién del Estado de Flow
en su factor global. En primer se muestra la prediccién del Estado de
Flow en el Deporte, siempre que los resultados obtenidos con las
variables predictoras hayan sido significativos, de la variable

Intensidad y a continuacién de la Direccidn.

TABLA 71. Coeficientes Significativos del Estado de Flow

Factor Variables Beta Cua:rado F Sig
Flow General Paso1l 247

Autoconfianza (Intensidad) .503 6.488 .000
Flow General Paso 1 127

Autoconfianza (Direccién) .366 4.312 .000

Como vemos en la tabla 71, el Estado de Flow en el Deporte se
puede predecir por la Intensidad de la Autoconfianza. Esta variable

explica un 24,7% de la variable dependiente.

Como también vemos en la tabla 66, el Estado de Flow en el
Deporte se puede predecir por la Direccién de la Autoconfianza. Esta

variable explica un 12,7% de la variable dependiente

4.4.9.- ANALISIS DE REGRESION DE PREDICCION DEL
FLOW A PARTIR DEL ESTADO DE ANIMO (PRECOMPETITIVO).

En esta ocasién, para predecir el Estado de Flow en el Deporte,
se consideraron como variable dependiente: el Estado de Flow, y

como variables predictoras o independientes: Tensidn Precompetitiva,
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Vigor Precompetitivo, Fatiga Precompetitiva, Depresién
Precompetitiva, Confusidn Precompetitiva y Colera Precompetitiva
(factores de la Escala de Perfiles de Estados de Animo
Precompetitivo, POMS)

A continuacién se presentan los Coeficientes de los Predictores
significativos (ver tabla 72) en el analisis de regresion por pasos.
Dicha tabla refleja los resultados de la prediccién del Estado de Flow
en su factor global.

TABLA 72. Coeficientes Significativos de Prediccidén del Estado de Flow

Factor Variables Beta Cuacll?;-ado F Sig
Flow General Paso1l .073
Depresion Precompetitiva -.282 -3.306 -3.306
Paso 2 101
Depresion Precompetitiva -.229 -2.621 .010
Vigor Precompetitivo .194 2.220 .028

El Estado de Flow en el Deporte se puede predecir por la
Depresién Precompetitiva (negativa y significativamente) y por el
Vigor (Precompetitivo). Dichas variables en su conjunto, explican un
10,1% de la varianza (7,3% para el caso de la Depresion
Precompetitiva y un 2,8% para el caso del Vigor (Precompetitivo) de
la variable dependiente.
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este capitulo nos disponemos a comentar y discutir los
resultados obtenidos tras el andlisis de los datos de nuestra
investigacién. Para facilitar la comprensidn dividiremos este bloque en

cuatro apartados.

En primer lugar discutiremos los resultados obtenidos vy
revisaremos las hipotesis planteadas con el fin de comprobar si se
cumplen en nuestra muestra de judocas. El orden a seguir sera
revisar las hipdtesis una por una, comparando los resultados con los
de otros autores, intentando justificar el cumplimiento o

incumplimiento de las mismas.

En el segundo apartado realizaremos una exposicion de las
conclusiones obtenidas, mostrando de la forma mas concisa posible
las ideas mas destacadas e importantes que se desprendan de los

resultados de nuestra investigacion.

En tercer lugar exponemos las dificultades encontradas durante
la realizacion del estudio, asi como las limitaciones inherentes en este
trabajo. Este apartado reportara informacién util a aquellos

investigadores que deseen realizar un trabajo similar.

Este capitulo se compone de un cuarto apartado en el que
exponemos las prospectivas de futuro que se desprenden de la
realizacion de este estudio. Tras el analisis de los datos, discusion de
los mismos y una vez obtenidas las conclusiones, estamos en
disposicion de proponer nuevas investigaciones, con el fin de que los
resultados de ésta no constituyan un punto y final, y sirvan de ayuda
en el intento de seguir aumentando el cuerpo de conocimiento

cientifico en el area de la psicologia de la actividad fisica y deportiva.
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Finalizaremos afadiendo algunas propuestas practicas, a la
vista de los resultados, que permitan optimizar la labor de aquellas
personas destinadas a la formacion de deportistas inmersos en el
judo base o aquellos entrenadores que trabajan y acompanan a los

judocas de alto nivel.
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5.1 DISCUSION

Antes de comenzar con la discusién de los resultados, debemos
sefalar que todos los instrumentos utilizados para la medicién de las
diferentes variables han mostrado en general buenas propiedades
psicométricas, lo cual es fundamental para el adecuado analisis de los
resultados. A continuacidn, tal y como se ha expuesto anteriormente,
pasaremos a comprobar si cada una de las hipdtesis planteadas se

han cumplido o no, tratando de valorar y explicar los resultados.

A la hora de interpretar las correlaciones sefalaremos que
aquellas inferiores a .30 seran consideradas como bajas, y por lo
tanto debemos tenerlas en cuenta con cautela, mientras aquellas que
presentan valores de entre .30 y .60 se consideraran moderadas vy las

gue excedan de .60 se consideraran altas.

Hipotesis 1. Discusion

Uno de los postulados de la TAD hace hincapié en la
importancia que tiene, para todos los seres humanos, la satisfaccidon
de las necesidades psicologicas basicas en su salud y bienestar (Deci
y Ryan, 2002; Ryan y Deci, 2000). En base a esto, se afiade desde la
teoria, que en funcion de cdmo son satisfechas dichas necesidades
(autonomia, competencia y relaciones sociales) en los diferentes
contextos de la vida, variara la motivacién de las personas hacia las

actividades que en dichos contextos se desarrollan.

Segun esto, en la primera hipdtesis esperabamos que la
percepcion de autonomia, percepcion de competencia, y
percepcion de relaciones sociales, de los sujetos de nuestra
muestra, hacia la practica del judo (nivel contextual, segun Modelo de
Vallerand, 1997) presentaran relaciones positivas con las

motivaciones mas autodeterminadas de éstos hacia la practica
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deportiva. Tras valorar los resultados, podemos comprobar que ésta
hipotesis se cumple, de forma que la percepcion de autonomia,
competencia y relaciones sociales correlacionan positivamente con la
motivacién intrinseca. Debemos resaltar, que la percepcién de
competencia también correlaciona positivamente con la motivacion
extrinseca (aunque en menor medida), y que tanto la competencia
como las relaciones sociales correlacionaron negativa pero
significativamente con la amotivacién. Todas las correlaciones
encontradas son moderadas, salvo las que se producen con

amotivacion, que son bajas.

Al igual que numerosos estudios (Amorose y Anderson-Butcher;
2006; Blanchard y Vallerand,1996a; Blanchard y Vallerand, 1996;
Conroy y Coastworth, 2007; Thill y Mouanda, 1990; Vallerand, 1983;
Vallerand y Reid, 1984; Vallerand y Reid, 1988; Whitehead y Corbis,
1991) , nuestros resultados dan soporte a la TAD. Podemos explicar
que se produzcan correlaciones positivas entre el mediador
competencia y la motivacion extrinseca, teniendo en cuenta que no
hemos diferenciado dentro de ésta los diferentes tipos de regulacién.
Recordemos que dentro de la motivacion extrinseca existen formas
mas autodeterminadas de motivacion que otras, caso de la regulacién
integrada y la regulacion identificada. Podemos pensar entonces que
esas relaciones se producen con las dos formas mencionadas de
motivacién extrinseca, y por tanto que esto no supone ninguna

contradiccion con los dogmas de la Teoria.

En el trabajo llevado a cabo con judocas, Guzman y Carratala
(2006) analizaron el papel de los mediadores sobre la motivacién
autodeterminada a nivel situacional (precompetitiva). En este
trabajo, el mediador competencia también se relacioné con la
motivacién intrinseca y extrinseca. Pero en este estudio, si se

analizaron por separado las diferentes subescalas del SMS, con lo que
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se descubrid que las relaciones con la motivacién extrinseca se
produjeron con la regulacién identificada e introyectada. En este
caso, las relaciones sociales condujeron a la motivacidén intrinseca
pero también a la regulacion identificada. Cabe destacar que la
regulacion externa, contrariamente a la Teoria, se relaciond
positivamente con este mediador. Los autores sugieren que esa
relacion podria producirse por el momento en que se produjo la

evaluacién de estas variables (antes de una competicion).

En torno al papel de mediador de la necesidad de competencia,
recordamos que en un trabajo reciente (Balaguer et al., 2008)
realizado con deportistas de diferentes disciplinas, éste fue el Unico
de los tres que no se confirmd en el estudio. Por el contrario, en el
estudio de Brunet y Sabiston (2008), el mediador competencia fue el
unico que presentd relaciones positivas con la motivacion

autodeterminada.

Ademas de encontrar correlaciones positivas entre los tres
mediadores y la motivacion autodeterminada, esperabamos que éstos
predijeran la motivacién, de manera positiva en el caso de las formas
autodeterminadas y de forma negativa en el caso de las menos
autodeterminadas. Los resultados encontrados muestran que, a pesar
de haber encontrado relaciones de los tres mediadores con la
motivacién, no todos actuaron como predictores de la misma, de
modo que el modelo tedrico se cumple parcialmente. La motivacién
intrinseca fue predicha por la percepcién de competencia y por las
relaciones sociales. Ambas variables explican en su conjunto un
17,7% de la varianza, del cual un 15,7% corresponde sélo a la
competencia. En cambio, la motivacion extrinseca sélo fue predicha
positivamente por la competencia, mientras ésta predijo de forma

negativa a la amotivacion.
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Cabe pensar, a la vista de los resultados, la importancia que
tiene la competencia como mediador de la motivacion, en los
deportistas participantes en nuestro estudio. Creemos que el hecho
de que sean competidores, hace que sentirse competentes sea mas
importante que relacionarse con los demas o ser autdonomos. Estos
resultados dan soporte también, a la creencia que subyace en las
diferentes teorias que tratan de explicar el fendmeno de |la
motivacién, y que sitlan la competencia (designada con diferentes
términos tales como habilidad percibida, o eficacia) como el eje
central de las motivaciones de las personas. Parece que, el hecho de
que estos judocas se sientan competentes, hace que practiquen judo,
ya sea por motivos intrinsecos o extrinsecos. No es extrafio pensar en
un judoca que crea que es “bueno”, y que practica por ganar
competiciones, o becas econdmicas, siendo esa percepcidn de

competencia la mas importante en sus motivaciones para entrenar.

Analizando los resultados obtenidos, y desde un punto de vista
practico, podriamos extraer, que los entrenadores podemos influir en
la motivacion de los judocas que compiten, a fin de que entrenen,
siendo importantisimo que consigamos que ellos se sientan
competentes, “buenos” judocas. Asi, los refuerzos positivos que como
entrenadores podamos proporcionar a los deportistas, fomentaran su
percepcion de competencia. En un estudio antiguo, Mayo (1977)
demostré los efectos que tenia proporcionar feedback positivo a los
deportistas sobre su percepcion de competencia y ésta a su vez sobre
la motivacion autodeterminada, a nivel situacional, resultados que
recibieron apoyo por parte de otros autores (Thill y Mouanda, 1990;
Vallerand, 1983; Vallerand y Reid, 1988).

Conocedores del modelo tedrico, sustentado por algunos
estudios (Sarrazin et al., 2002), entendemos que el entorno influye

en la forma en que los sujetos satisfacen las tres necesidades
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psicoldgicas, y hay cantidad de estudios que han descrito el papel de
protagonistas de los entrenadores (Hollembeak y Amorose, 2005),
como fuente influyente en la percepcién de competencia, autonomia y
relaciones, asi como en la motivacion autodeterminada (Amorose y
Anderson-Butcher, 2006; Briere et al., 1995; Cadorette et al., 1996;
Pelletier et al., 2001; Pelletier et al., 1988; Pelletier, Portier et al.,
1995). Estos estudios demuestran las ventajas de los estilos de
entrenadores con soporte a la autonomia sobre los mediadores y la
motivacién, frente a los que manifiestan un estilo autocratico. Por
todo ello, a la vista de nuestros resultados, aconsejamos a los
entrenadores que intervengan con el fin potenciar la percepcién de
competencia de los deportistas a los que entrena, valiéndose de
feedback positivo y otros recursos, conocedores de que esto hara que
estén mas motivados para entrenar. Cuando hablamos de otros
recursos que pueden hacer al judoca sentirse competente, podriamos
estar hablando, por ejemplo, de lograr, en ocasiones, que se enfrente
a rivales algo inferiores (por peso, edad, o nivel deportivo). Asi,
nuestro deportista lograra un mayor nimero de proyecciones, o que
un movimiento que estd probando le salga correctamente, con la
consiguiente repercusiéon que esto tendrd en la percepcion que él

tiene de lo bien que se encuentra o que hace judo.

Si bien en nuestro trabajo no hemos investigado sobre ningun
antecedente de la motivacidon, otros estudios (Gagné et al., 2003)
también han demostrado que los padres son otro factor social
determinante e influyente en la satisfaccién de las necesidades y
consiguientemente en la motivacion de los deportistas. Si unimos
esos conocimientos al hecho de que la competencia en nuestra
muestra predice a la motivacidén, creemos interesante ayudar a los

padres de nuestros deportistas de modo que sepan manifestar un
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estilo de soporte a la autonomia, evitando ser controladores, a fin de

contribuir en la satisfaccion de las necesidades.

Hipotesis 2. Discusion

Esta hipdtesis versa sobre las relaciones existentes entre la
motivacién y las diferentes consecuencias estudiadas. Segun la TAD
las motivaciones mas autodeterminadas conducen a consecuencias
mas positivas o adaptativas y las motivaciones menos
autodeterminadas lo hacen hacia otras mas negativas o
desadaptativas. Asi, Guay et al. (2000) encontraron relaciones
positivas entre motivacién intrinseca y emociones, concentracion vy
persistencia en la practica deportiva. Por su parte, Hodgins et al.
(2002) descubren relaciones entre ese tipo de motivacién
autodeterminada y la consecuencia rendimiento deportivo, analizando
dicha relacién en una prueba de remo con jovenes deportistas en
edad escolar. La habilidad de afrontamiento también ha mostrado
relaciones positivas con la motivacién autodeterminada en un estudio
llevado a cabo con jugadores de baloncesto en silla de ruedas
(Perreault y Vallerand, 2007). Otro ejemplo de relacion positiva entre
motivacién autodeterminada y consecuencias positivas en el ambito
deportivo es el que se demuestra en el estudio de Lutz et al. (2003)
con la evaluacion de las respuestas afectivas que muestran los
deportistas. En uno de los estudios mas recientes (Balaguer et al.,
2008) que analiza el modelo completo desde los antecedentes hasta
las consecuencias, se encontraron relaciones positivas entre la
motivacién autodeterminada con autoestima y satisfaccion con la
vida.

Ya se mencionaron los estudios que relacionan motivaciones
menos autodeterminadas con consecuencias mas negativas vy

desadaptativas, caso del Burnout o sindrome de sobreentrenamiento
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(Freudenberger, 1980; Gould y Dieffenbach, 2002; Gold y Roth,
1993; Silva 1990; Steinacker y Lehmann, 2002), o el llevado a cabo
por Lemyere et al. (2005) con nadadores. Otra consecuencia
analizada ha sido la persistencia y adherencia al deporte, con
jugadores de balonmano (Serrazin et al., 2002) y con nadadores
(Blanchard et al., 1998), mostrandose las mismas relaciones con la

motivacién, que las hasta ahora explicadas.

Para discutir esta hipotesis vamos a hacer un repaso de las
consecuencias analizadas en nuestra investigacion (estado de animo,
ansiedad y flow), sefialando la relacion que se esperaba de cada una
de ellas con la motivacion y los resultados que hemos obtenido. A la
misma vez, analizaremos la capacidad predictiva que ha mostrado la

motivacion sobre cada una de las consecuencias estudiadas.

Hemos medido el estado de animo a través del POMS tanto en
situacién de entrenamiento como en situacidon precompetitiva. En
este instrumento el estado de animo se compone de 6 dimensiones,
de las cuales una hace referencia al estado de animo positivo y tiene
una connotacion adaptativa (vigor) y las otras 5 se refieren a estados
desadaptativos o negativos (tensién, fatiga, depresién, confusion y
colera). Ademas existe un factor general que hemos llamado “estado
de animo global”, que da informacion de un estado de animo
alterado. Por ello, esperabamos que el vigor relacionara
positivamente con la motivacidon intrinseca, y que el resto de
dimensiones lo hicieran con la motivacidn extrinseca y amotivacion.
Ademads, esperamos que las formas mas autodeterminadas de
motivacion predijeran al vigor, mientras las menos autodeterminadas
predijeran al resto de dimensiones que componen el estado de
animo.

En situacion de entrenamiento, tal y como se esperaba, el vigor

relaciond positiva y significativamente con la motivacion intrinseca,
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mientras depresion y confusion lo hicieron negativamente con este
tipo de motivaciéon. Ademads, encontramos bajas correlaciones
positivas entre la amotivacién y fatiga, confusion, colera y estado de
animo global. Por tanto, estos resultados van en la direccidon de lo
hipotetizado. Sefalamos que la Unica dimensiédn que obtuvo
correlaciones, aunque bajas, con los tres mediadores fue el vigor,

curiosamente la Unica que manifiesta un estado positivo.

En torno a la relacion encontrada en nuestro trabajo entre
fatiga y amotivacion, y dado que no se han encontrado estudios que
relacionen motivacion autodeterminada y estado de animo,
recurriremos a la comparacién con algun estudio sobre bienestar
psicoldgico. Recordamos asi los resultados obtenidos en Adie et al.
(2008), donde el cansancio fisico (dimensidén que tiene connotaciones
similares al de fatiga) mostrd relaciones negativas con los tres
mediadores. Conocedores del efecto de los mediadores sobre Ila
motivacién autodeterminada, segun los estudios ya mencionados, nos
resulta apropiado mencionar este trabajo para que sea tenido en
cuenta. En ese mismo estudio, y en Reinboth y Duda (2006), la
vitalidad subjetiva (que puede asemejarse al vigor) mostro relaciones
positivas con los mediadores, a lo que afadimos que en nuestra
investigacién, también se encontraron relaciones entre vigor y los

tres mediadores medido en entrenamiento y pre competicion.

Cuando realizamos el analisis de prediccion del estado de
animo, vimos que las correlaciones presentadas anteriormente se
confirmaban mostrandose un poder predictivo de la motivacién sobre
las diferentes dimensiones del estado de animo. Asi, la motivacién
intrinseca predijo positivamente al vigor y negativamente a la
depresidon y a la confusién (en este Ultimo caso la amotivacidon actud
también como predictor pero de forma positiva). Entre tanto, la

amotivacion predijo positivamente a la fatiga, colera y el estado de
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animo global. Se cumple por tanto la hipdtesis en el apartado
correspondiente al estado de animo medido en situacidon de
entrenamiento, ya que la motivacion mas autodeterminada,
motivacién intrinseca, predijo a la Unica dimensidon positiva (vigor),
mientras la amotivacion actué como predictor de las dimensiones

mas desadaptativas.

Cuando el estado de animo fue medido en situacion
precompetitiva, el vigor correlaciond moderadamente con la
motivacién intrinseca, al igual que en entrenamiento, pero a
diferencia de antes, en esta ocasién también se encontraron bajas
correlaciones con la motivacion extrinseca, y negativas con la
amotivacion. El hecho de que los judocas de nuestra muestra sean
competidores, puede hacer que aparezcan estas relaciones entre el
vigor y la motivacion extrinseca cuando se mide antes de una
competicién. Es decir, puede que los motivos por los que practican
algunos de esos judocas sean ganar medallas, o lograr prestigio, vy
ven en la competicion el lugar idoneo para conseguirlo, lo cual puede
hacerles sentirse vigorosos en un momento tan decisivo. Esto nos
hace sospechar, que las consecuencias adaptativas no siempre estan
ligadas a motivos intrinsecos, sino que también pueden estarlo a
motivos extrinsecos. En cualquier caso, en situacién precompetitiva,

s6lo la motivacién intrinseca predijo al vigor.

Ademas, depresion y confusién vuelven a mostrar bajas
correlaciones negativas con la motivacion intrinseca, y en este caso,
ambas manifiestan también relaciones positivas con la amotivacion.
En situacién precompetitiva, la colera muestra un comportamiento
similar a las dos dimensiones anteriores, en su relacién con la
motivacién. Por su parte, la fatiga, vuelve a mostrar relaciones
positivas con la amotivacion. Cuando se realizaron los analisis de

regresion para ver el poder predictivo de la motivacion sobre el
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estado de animo precompetitivo, encontramos los mismos resultados

gue cuando lo hicimos en situacidon de entrenamiento.

En resumen, segun nuestros datos, podemos afirmar que los
judocas que presentan motivacion intrinseca hacia la practica de su
deporte, podrian manifestar vigor tanto en situacién de
entrenamiento, como precompetitiva. Aunque sospechamos que en
situacion precompetitiva, el deportista que presenta motivacion
extrinseca podria presentarse vigoroso, teniendo en cuenta las
correlaciones encontradas, aunque deberiamos indagar en este hecho
en el futuro, a fin de que pueda confirmarse por medio de
regresiones. En éste ultimo caso, también podriamos pensar que la
relacion entre la motivacién extrinseca y esta consecuencia positiva,

se deba a que no hemos diferenciado las distintas regulaciones.

Cabe destacar la relacién obtenida entre el estado de animo
global y la amotivacién, tanto en entrenamiento como en
competicidén, que si bien hay que tenerla en cuenta con cautela, se ha
confirmado en los analisis de prediccion, afianzando nuestras
sospechas de que un estado de animo alterado puede estar
relacionado con una falta de motivacion. Lo interesante del hallazgo
puede ser el hecho de que no se conozcan otros estudios que
relacionen ambas variables dentro de la TAD (motivacion y estado de
animo) de modo que éste puede aportar un dato novedoso,
contribuyendo a engrosar el cuerpo de conocimiento relacionado con

la Teoria.

De los datos expuestos podemos extraer que la motivacion esta
ligada al estado de animo de los deportistas. Teniendo en cuenta la
relacion entre el estado de animo y el rendimiento, es obvio que a
todos los profesionales relacionados con judocas de competicidn les
interesa que sus deportistas presenten valores mas elevados en

vigor y mas bajos en el resto de las dimensiones medidas con el
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POMS. Sabiendo que la motivacion intrinseca predice al vigor,
entendemos que las estrategias para hacer que los sujetos se sientan
vigorosos pasan, entre otras cosas, por lograr que sus motivaciones
sean intrinsecas. Hemos mencionado en el marco tedrico algunos
trabajos que relacionan Teoria de Metas con la TAD, de los que se
desprenden que los contextos tarea conducen a un incremento de la
satisfacciéon de las necesidades y una mayor motivacion intrinseca
(Guzman et al., 2006). Recordemos que Moreno et al. (2007)
encontraron que elevados valores en el indice de autodeterminacién
(SDI) se relacionaron con orientaciones y climas tarea, mientras
bajos niveles en el indice lo hicieron con orientaciones y climas ego.
Los entrenadores pueden por tanto, intentar interceder en las
motivaciones de los judocas, fomentando, en general, contextos
tarea y evitando entornos y consignas que comparen a unos
deportistas con otros. De este modo, consignas del tipo, “"es mejor si
agarras primero la manga con la mano derecha y luego la solapa con
la izquierda” con el fin de que nuestro deportista aprenda a pelear el
agarre, puede ser mas util que "puedes agarrarle, eres mas fuerte” a
la hora de conducirlo hacia una motivacién mas autodeterminada, con

la mencionada relacién que ésta a mostrado con el estado de animo.

En torno a la variable ansiedad, hemos medido por un lado la
ansiedad rasgo y por otro la ansiedad estado (tanto la intensidad
como la direccion). La ansiedad rasgo se ha comportado tal y como
se esperaba en su relacién con la motivacién, de forma que existen
bajas correlaciones negativas con la motivacion intrinseca, y positivas
con la amotivacién. En cambio observamos que la motivacion
extrinseca también presentd bajas correlaciones negativas con la
ansiedad rasgo, lo cual puede ser debido, una vez mas, al hecho de

no haber distinguido las diferentes regulaciones.
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Destacamos que el Unico mediador que obtuvo relaciones
significativas con la ansiedad rasgo fue el de competencia, que
presentd relaciones negativas mas fuertes que los distintos tipos de
motivacién. Parece que al igual que se ha comentado con el estado
de animo, el hecho de que los deportistas de nuestra muestra sean
competidores, hace que el mediador que mas influencia tiene es el de
competencia. En cambio, en el estudio de la ansiedad social fisica de
Brunet y Sabiston (2008), ésta obtuvo correlaciones negativas con

los tres mediadores.

En nuestra hipdtesis, en torno a la ansiedad estado,
esperabamos que la autoconfianza relacionara positivamente con las
formas mas autodeterminadas de la motivacion, asi como todas las
dimensiones de la subescala direccion. En cambio, se esperaba que
ansiedad cognitiva y somatica en la subescala intensidad presentara
relaciones positivas con las formas menos autodeterminadas de
motivacién, tal y como sucedia en el trabajo de Frederick y Ryan
(1993), donde los motivos de practica mas extrinsecos
correlacionaron de forma positiva con ansiedad y depresién. En este
apartado, se cumple parcialmente nuestra hipdtesis, al no
encontrarse relaciones significativas entre la ansiedad somatica ni
cognitiva con ninguna forma de motivacién, salvo una baja
correlacidon positiva encontrada entre ansiedad somatica intensidad y
amotivacion. Nuestros resultados no dan soporte a los publicados por
Briere et al. (1995) que encontraron correlaciones de la regulacién
externa y la amotivacion con ansiedad. Comparando con los Unicos
estudios que relacionan motivacion desde la TAD y ansiedad,
tampoco encontramos similitud. Recordemos el de Thggersen-
Ntoumani y Ntoumanis (2006), que presentd relaciones positivas y

significativas entre ansiedad social con la regulacion externa e
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introyectada, y negativas con la regulacion identificada y la

motivacion intrinseca.

El Unico factor que mostré el comportamiento esperado fue la
autoconfianza, tanto intensidad como direccién, que presenté bajas
correlaciones positivas con la motivacién intrinseca y moderadas
correlaciones negativas con la amotivacion. Recordemos que Ldpez-
Torres, Torregrosa y Roca (2007) en un estudio con nadadores y una
metodologia retrospectiva, encontré que la autoconfianza era el
factor mas destacable en las mejores experiencias recordadas por los
deportistas. Los autores sugirieron que los valores medios de
ansiedad que sentian los individuos durante las mejores experiencias
podrian haber sido controlados por los altos valores de autoconfianza
alcanzados en ese momento, mientras esos valores de autoconfianza
no habrian sido suficientes en el caso de la peor experiencia. Esto,
podria dar una idea de la importancia del factor autoconfianza en su

relacion con las motivaciones de los sujetos.

En este caso, el mediador competencia fue el Unico que volvid a
presentar moderadas correlaciones positivas con la autoconfianza.
Parece ldégico pensar que aquellos deportistas que se perciben
competentes tiendan a tener confianza en lo que pueden hacer,
sintiéndose capacitados para enfrentarse al reto o competicion. Tal y
como sucediera con la motivacion, estos resultados vuelven a ceder
protagonismo a la competencia sobre la autonomia y las relaciones
sociales, reafirmandonos en las sospechas de que sucede asi porque
los deportistas son competidores, hecho que hace que lo mas
importante para ellos sea sentirse capaces. En base a estos
resultados y al conocimiento de los expuestos por Lopez-Torres et al.
(2007), se hace razonable insistir a los técnicos deportivos vy
entrenadores en la importancia que podria tener el empleo constante

de estrategias, tales como feedback positivo, para que el deportista
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aumente su percepcidon de competencia, y su nivel de confianza en lo
que es capaz de hacer. Proponer tareas a la altura de los deportistas,
con metas realistas, hace que ellos sientan que lo que hacen esta
muy bien, ya que logran lo que se espera de ellos. Ademas, el
momento de la temporada hace que los objetivos sean diferentes, y
teniendo en cuenta los resultados obtenidos en nuestra investigacion,
se confirmaria el hecho, compartido por la mayoria de entrenadores,
de no trabajar técnicas nuevas en los periodos competitivos, ya que
esto podria crear dudas y aumentar la incertidumbre en el deportista,
gue ya no estaria seguro de si es capaz de hacer algo que aun no
domina, con los efectos negativos sobre su percepcién de
competencia y su autoconfianza. Aconsejamos por ello, que los
encargados de la preparacion de los judocas consigan que sus
deportistas reafirmen su repertorio técnico durante la época de
competiciones, y tomen notas de las posibles carencias que se van
detectando en los diferentes campeonatos, para introducir el grueso
de las mejoras en los momentos de pretemporadas o alejados de la
competiciones importantes. Esto no quiere decir que no se puedan
hacer pequefios ajustes en otros momentos, pero siempre teniendo
en cuenta las posibilidades reales de que sea asequible para el
deportista y de los riesgos que puede tener en la confianza del

mismo.

A pesar de las correlaciones obtenidas, cuando se realizé el
analisis de regresidon para predecir la ansiedad estado, encontramos
gue soélo la autoconfianza fue predicha por algun tipo de motivacion.
La autoconfianza intensidad fue predicha negativamente por la
amotivacidon, mientras la direccion fue predicha negativamente por la
amotivacion y positivamente por la motivacidn extrinseca. La
amotivacion actud tal y como se esperaba, pero contrariamente a lo

esperado, la motivacion intrinseca no actué como predictor de la
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autoconfianza, mientras la extrinseca si lo hizo. Entendemos que
estos resultados se deben a las caracteristicas de la muestra, y es
que el hecho de que sean competidores puede ser el motivo de que la
motivacién extrinseca se muestre como predictor de la autoconfianza,
mientras que la intrinseca no la predice. Por ello, puede resultar
conveniente realizar estudios futuros con una muestra en la que los

practicantes de judo no asistan a competiciones.

En esta linea, resultados de algunas investigaciones
demuestran que deportistas de diferentes disciplinas (baloncesto,
fatbol, rugby vy hockey hierba) que tienen alta motivacion
competitiva, interpretan la intensidad de la ansiedad como mas
facilitadora del rendimiento que aquellos con baja motivacion
competitiva, que por el contrario la identifican como debilitadora del
rendimiento (Jones y Swain, 1992). Entendemos en este caso que la
motivacién competitiva es motivacion extrinseca, y estos estudios
dan soporte a la creencia de que la regulacion integrada es mas

fuerte que la intrinseca en deportistas de competicion.

Destacamos el hecho de que no se hayan encontrado otros
trabajos que desde la TAD hayan relacionado la motivacién con la
ansiedad de rendimiento, de modo que nuestros resultados podrian
arrojar una primera luz sobre lo que puede ser una consecuencia
interesante, la ansiedad, que presenta relaciones innovadoras con la
motivacién. A juzgar por los resultados obtenidos, parece que la
autoconfianza podria ser una consecuencia adaptativa de la
motivacién autodeterminada, pero también podriamos entender que
en la continua retroalimentacion del modelo, sea la autoconfianza la
que proporcione un aumento del mediador competencia y a su vez se

vea reflejado en la motivacion autodeterminada.

Por su parte, el flow ha sido estudiado como una consecuencia

adaptativa. Hipotetizamos que las formas mas autodeterminadas de
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motivacién se relacionaran de forma positiva con dicho estado, tal y
como sucediera en multitud de estudios (Cervelld et al., 2001;
Csikszentmihalyi, 1990; Garcia Calvo, 2004; Garcia Calvo et al.,
2003; Jackson, 1995, 1996; Jackson et al., 1998; Jackson y Marsh,
1996; Jackson y Roberts, 1992; Kowal y Fortier, 1999, 2000;
Mandigo et al., 1998; Moreno et al., 2006; Rusell 2001), y tal y como
afirman Jackson, (1996) y Jackson, Kimiecik, Ford, y Marsh, (1998)

se espera que existan dimensiones mas relevantes que otras.

En nuestro estudio, se han encontrado correlaciones moderadas
y positivas entre el estado de flow general y la motivacién intrinseca,
mientras la amotivacién muestra bajas correlaciones negativas con
dicho estado, tal y como cabia esperar y dando soporte a los estudios
referenciados. Pero encontramos que la motivacién extrinseca
también muestra correlaciones positivas, aunque mas débiles que las
mostradas con la motivacién intrinseca, con flow general. 1dénticos
resultados, en la relacion con la motivacidn, encontramos en el
estudio realizado con nadadores por parte de Kowal y Fortier (1999),
donde la motivacidén intrinseca, las formas autodeterminadas de
motivacién extrinseca, las percepciones de autonomia, competencia y
relaciones sociales correlacionaban positiva y significativamente con
el estado de flow. En ese trabajo, la desmotivaciéon también se
relaciond de forma negativa con la experiencia de flow. Debemos
sefalar, que a diferencia del trabajo mencionado, en nuestra
investigacidon el Unico mediador que ha mostrado relaciones positivas
con el flow ha sido, de nuevo, el de competencia. Pensamos que los
motivos por los que en nuestro trabajo se han encontrado relaciones
entre flow y motivacion extrinseca, es por que éstas se producen con
las formas autodeterminadas de regulacidon (integrada e identificada),
al igual que sucediera en estudios anteriores con el flow disposicional
(Gonzalez-Cutre et al., 2006; Moreno et al., 2006).
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El analisis de prediccion desveld que en nuestro estudio, y a
pesar de las relaciones exhibidas entre el flow general y los diferentes
tipos de motivacion, soélo la motivacidén intrinseca predijo dicho
estado. De este modo, podemos decir a la vista de los resultados,
gue existe relacién entre flow y los diferentes tipos de motivacion,
pero la Unica que realmente predice el estado de flow es la forma
mas autodeterminada de motivacion segun la Teoria de la

Autodeterminacion.

Tal y como se esperaba, algunas dimensiones han mostrado
correlaciones con la motivacién y otras no. Combinacion entre accidn
y pensamiento y transformacion del tiempo son las Unicas de las
nueve dimensiones que no han mostrado ningun tipo de correlacién
con los diferentes tipos de motivacidon, ni con los mediadores.
Ademas, tampoco han sido predichas en nuestro trabajo por ningun
tipo de motivacidén. Ya en los trabajos de Jackson (1992, 1996), los
deportistas sefialaron la transformacion en la percepcion del tiempo
como una de las dimensiones que se manifestaba de forma minima,
si bien en este caso, la otra dimensidon que parecia manifestarse
débilmente en los deportistas que experimentaban flow era la pérdida
de cohibicion, que en nuestro caso sélo ha mostrado bajas relaciones
negativas con la amotivacion. Por su parte, en nuestro estudio, la
experiencia autotélica ha correlacionado positivamente tanto con la
motivaciéon intrinseca como con la extrinseca, siendo éstas las mas
elevadas de todas las correlaciones encontradas, seguida de las que
presenta la concentracion sobre la tarea con la motivacion intrinseca.
Ademas, estas relaciones se confirmaron en el analisis de regresion,
donde ambos tipos de motivacion (intrinseca y extrinseca) predijeron
la dimension experiencia autotélica. Recordemos que ya en el trabajo
de caracter cualitativo de Lépez-Torres et al., (2007), en el que los

deportistas debian recordar las mejores experiencias de éxito, la
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experiencia autotélica y el equilibrio entre habilidad-reto, se
impusieron como las mas sefialadas, tal y como ya se habia descrito
por otros autores (Csikszenmihalyi, 1993; Garcia Calvo, Cervellg,
2005; Jackson y Eklund, 2002). En este sentido, se confirman los
principios de la psicologia basica que sefialan el componente Iudico, la
diversién como aspecto fundamental de la motivaciéon, y una vez mas
la competencia vuelve a destacar, si tenemos en cuenta que la
dimensidn equilibrio entre habilidad-reto, no es mas que el hecho de

sentirse preparado para superar una tarea de cierta dificultad.

Experiencia autotélica se ha confirmado en nuestro estudio
como una de las principales dimensiones, en su relacion con la
motivacion, ya que tanto motivacién intrinseca como extrinseca han
logrado explicar un porcentaje mas elevado del que se ha podido
explicar en cualquier otra. Se justica el hecho de que ambos tipos de
motivacién expliquen la diversion en la competicion desde el punto de
vista, ya explicado, de que los motivos tanto intrinsecos como
extrinsecos pueden conllevar a consecuencias positivas. Teniendo en
cuenta que la muestra estd compuesta por competidores y que el
flow ha sido medido en competicién, los motivos extrinsecos tales
como marcar ippones, ganar combates, o lograr medallas, podrian
ser también adecuados para alcanzar la diversion. Si un judoca
practica judo porque le gusta competir, 0 ganar combates, y en esa

competicién todo marcha bien, es lédgico que se divierta.

El analisis de regresion ha mostrado a la motivacion intrinseca
como el tipo de motivacidon con mayor caracter predictivo de las
diferentes dimensiones que componen el flow, si bien es cierto que la
amotivacion ha acompanado a ésta, con caracter negativo, en la

prediccion de algunas de ellas.

Seflalamos que en esta ocasion, el mediador competencia

vuelve a ser el que correlacion6 con varias de las nueve dimensiones,

322 TESIS DOCTORAL: Carlos Montero Carretero



destacando la que se produjo con la claridad de objetivos. Parece que
tener claro lo que hay que hacer puede resultar muy util para sentirse
capacitado de hacerlo, o bien, que los que se sienten muy
competentes también creen tener claro lo que hay que hacer.
Curiosamente esta dimension fue la Unica que se predijo

negativamente por la amotivacion, como principal predictor.

Hipoétesis 3. Discusion

En esta hipotesis esperdbamos que las consecuencias
obtuvieran relaciones entre si, de modo que existiera una coherencia
entre el valor conceptual de cada variable tratada y las correlaciones

gue se establecen con las demas.

Asi, esperabamos que la ansiedad rasgo obtuviera relaciones
positivas con la ansiedad estado, concretamente con las
dimensiones de ansiedad cognitiva y somatica de la subescala
intensidad. En cambio, se esperaba que la autoconfianza y todas las
dimensiones de la subescala direccion de la ansiedad estado
presentaran relaciones negativas con la ansiedad rasgo. Es ldgico
esperar este tipo de relaciones entre ambas variables, ya que la
ansiedad rasgo por definicion viene a ser la tendencia que tiene un
sujeto a sentirse ansioso en los diferentes momentos y situaciones
que se le van presentando en los distintos contextos de su vida. Si
tenemos en cuenta que la autoconfianza es la dimensién positiva de
la escala de ansiedad utilizada, y que la subescala direccion indica en
positivo la creencia del sujeto de que lo que siente sera positivo para

su rendimiento, podemos esperar las relaciones hipotetizadas.

A tenor de los resultados obtenidos, comprobamos que se
cumple la hipotesis descrita anteriormente, hallandose, aunque
débilmente, todas las relaciones esperadas entre la ansiedad rasgo y

la ansiedad estado. Solamente la ansiedad somatica direccion no
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presentd ningun tipo de correlacion con la ansiedad rasgo. En el
analisis de prediccion de la ansiedad estado se confirmaron
exactamente todas las correlaciones presentadas entre las diferentes
dimensiones de ésta y la ansiedad rasgo, sefialandose la capacidad
predictiva de ésta ultima variable sobre la primera. Solamente la
autoconfianza direccion, en la que sélo los tipos de motivacion
(amotivacién y motivacién extrinseca) actuaron como predictores, no
fue predicha por la ansiedad rasgo, ademas de la ansiedad somatica

direccion que anteriormente no habia obtenido correlaciones.

En cualquier caso, la ansiedad rasgo, entendida por definicidon
como la tendencia que tiene un ser humano a experimentar ansiedad
en diferentes situaciones que se le irdn presentando en los diferentes
contextos de la vida, recibe apoyo en nuestro estudio, si tenemos en
cuenta que tanto en las correlaciones como en el analisis de
prediccion, se confirman absolutamente las relaciones con todas las
dimensiones de la escala de intensidad. Entendemos que el hecho de
la confirmacidon parcial, y no total, de la subescala direccion, no
contradice la definicién en si de la ansiedad rasgo, ya que parece que
los judocas de nuestro estudio que presentan mas ansiedad rasgo,
podrian presentar niveles mas elevados de ansiedad estado, aunque
la interpretacion que luego hagan de esos niveles sobre su futuro
rendimiento no se vea predicho por la ansiedad rasgo. De hecho, la
propia definicidn descrita a lo largo de este trabajo, no hace
referencia a cdmo entenderan los individuos que le afectara esa

ansiedad estado que manifiestan.

Desde un punto de vista practico, a la vista de los
conocimientos tedricos y de los resultados obtenidos, parece
apropiado que los responsables de entrenar y acompanar a los
judocas a las competiciones, realicen alguna prueba con el objetivo

de conocer la ansiedad rasgo de sus deportistas, a fin de estar alerta
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con aquellos que presenten valores elevados, ya que esto podria
explicar algunas conductas de los deportistas en diferentes
situaciones, incluida la precompeticion. Administrando algunos tests
de facil manejo (descritos en capitulo de instrumentos de medida de
la ansiedad) podemos detectar si nuestros deportistas tienen
tendencia a sentirse ansiosos, y estar por tanto preparados para
intentar prevenir la situacién. Conocedores de que la importancia del
evento es un factor que interviene en la aparicion de la ansiedad, y
que nuestro deportista presenta valores de ansiedad rasgo
sospechosos, seria facil ayudarle en cierta medida, con comentarios y
conductas que le hagan parecer que la competicidn que se avecina no
es tan importante. En este caso seria un error, sobre todo con
jovenes de escasa experiencia, estar constantemente hablandole del

torneo y de las consecuencias que de él se desprenderan, etc.

Tal y como hipotetitazamos, se han encontrado relaciones
negativas entre ansiedad rasgo y estado de flow general, dando
soporte a los estudios de Jackson et al. (1998). Parece que aquellos
judocas que mas tendencia tienen a sentirse ansiosos, menos flow
experimentarian en las competiciones. Recordemos que Santos Rosa
(2003) encontr6 que la ansiedad rasgo (cognitiva) predecia
negativamente el flow disposicional y situacional, y en nuestro
estudio, el anadlisis de regresion del estado de flow a partir de la
ansiedad rasgo, corrobora estos resultados, ya que ésta Ultima

variable, predice también el estado de flow negativamente.

Otra relacidon interesante de estudiar entre consecuencias, es la
gue se produciria entre la ansiedad estado precompetitiva y el
flow alcanzado por los judocas en la competicion. Esperabamos que
ansiedad somatica y cognitiva intensidad relacionaran negativamente
con el estado de flow, mientras la autoconfianza intensidad y las tres

dimensiones de la subescala direccién lo hicieran de forma positiva.
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Recordemos que Jackson (1992, 1995, 1996) sefalé la falta de
confianza, una actitud mental negativa, problemas de concentracion,
distracciones o problemas fisicos como factores que dificultan la
aparicion del flow. Ademas, Stein et al. (1995) mostraron relaciones
negativas entre ansiedad y flow, mientras Symons et al. (2000)
sefialaron la relacion negativa existente entre ansiedad cognitiva y
dicho estado de flujo. Aunque no debemos olvidar que Jones et al.
(2000) encontraron que los deportistas piraglistas experimentaron

conjuntamente flow con ciertos niveles de ansiedad.

Esta hipotesis se cumplid parcialmente, ya que sélo se
encontraron relaciones positivas y moderadas entre la autoconfianza
(intensidad y direccion) con el estado de flow general. Ademas, una
vez realizado el andlisis de prediccion del flow a partir de las
diferentes dimensiones de la ansiedad estado precompetitiva,
observamos que soélo la autoconfianza intensidad y direccion predijo
el estado de flow. Estos resultados vuelven a poner de manifiesto la
importancia de la autoconfianza sobre las otras dimensiones de la
ansiedad (somatica y cognitiva), dando soporte a los resultados ya
mencionados de Lépez-Torres et al. (2007). Nuestros resultados
también dan soporte a otros autores (Jackson, 2000; Russell, 2001)
gue sefalaron ente otros factores, a la confianza como facilitadora del
flow, o Jackson et al. (2001), que mostré la relacion positiva

encontrada entre autoconcepto y flow situacional y disposicional.

A medida que analizamos los datos, va tomando consistencia la
importancia que tiene, para los deportistas participantes en nuestro
estudio, sentirse competentes, confiar en si mismos. Parece que esta
idea se convierte en el eje central, dentro de un entramado en el que
ese hecho marca multiples consecuencias tales como el tipo de
motivacién (en el caso de la relacion entre el mediador competencia y

el tipo de motivacién), o en la consecucidon de un estado psicoldgico
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optimo durante la competicién (si analizamos la relacion entre
ansiedad estado y flow). Por tanto, el fomento de la confianza de
nuestros deportistas en las horas previas a la competicidon, puede

contribuir a que éstos experimenten flow durante el torneo.

En nuestra inquietud por llevar al campo de practica los datos
que se desprenden de nuestro trabajo, hacemos la siguiente
reflexion. En nuestra disciplina deportiva existen dos momentos
previos a la competicidon, que resultan claves para los deportistas.
Nos estamos refiriendo al momento de recibir los sorteos, y al
momento del pesaje. Aconsejamos a los acompanantes de los
judocas que compiten, que no manifiesten actitudes de contento o
descontento en funcion de los rivales que le tocaran al deportista al
gue acompafan, ya que eso puede hacer que dicho judoca, tenga la
creencia de que en funcién de un hecho externo (el rival), variara su
suerte. Seria mas adecuado preparar, los dias previos, las estrategias
de combate para todos los rivales que se estime oportuno, a fin de
gue él vea que sabe hacer las cosas. Una vez recibido el sorteo,
puede ser muy util hacer, junto al deportista, un breve repaso de lo
gue sabe hacer y como lo ha preparado, a fin de que se sienta
seguro, entienda que depende en gran medida de algo que sabe
hacer, y aumente asi su autoconfianza, ya que esto puede conducirle,
a tenor de nuestros resultados, a experimentar flow durante sus
combates. Es evidente que en un deporte como el nuestro, modalidad
abierta de oposicion directa, es imposible exterminar la
incertidumbre, pero si podemos hacer trabajos de visualizaciéon de
videos, estudio de rivales o entreno de estrategias que ayuden a
reducirla al maximo. Desde un punto de vista técnico, se aconseja
gue los jovenes deportistas tengan estrategias generales para zurdos
y diestros, a partir de sus propios repertorios de movimientos, y que

en una etapa posterior vayan estudiando a rivales concretos hasta
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hacer estrategias concretas para algunos de ellos. Esto contribuira a
gue el deportista en formacidon aprenda a centrarse en algo propio
(sus técnicas) que emplea de forma correcta en funcidn de algunos
marcadores externos (el oponente), aprendiendo a imponer sus
movimientos y no estando a disposicién de lo que el otro hace para
contrarrestarlo. A medida que el judoca vea que es capaz de imponer

sus agarres o sus desplazamientos, ird fomentando su autoconfianza.

En cuanto al otro momento decisivo, el pesaje, supone un reto
en si mismo para muchos de los deportistas que tienen problemas de
peso, Yy cuya importancia y relacion en la ansiedad estado
precompetitiva ha sido demostrada en Nasioudis et al. (2005). Este
trabajo desveld que los judocas de alto nivel, con problemas de peso,
aumentaban sus niveles de autoconfianza y disminuian los de
ansiedad cognitiva y somatica, tras pasar ese momento
satisfactoriamente, lo cual da una idea de la importancia y el reto que
supone ese momento dentro del contexto competitivo. En cualquier
caso, tanto para los que presentan problemas de peso, como para los
que no, el momento del pesaje supone un comienzo real de la

competicién, “ya solo queda competir”.

En esta hipotesis también se describié la esperanza de
encontrar relaciones entre estado de animo precompetitivo y el
flow experimentado en la competicion. Analizando los resultados
vemos que ya se encuentran relaciones entre todas las dimensiones
del estado de animo medido en entrenamiento, a excepcidon de la
tensidon, y el flow experimentado en la competicién. Ademas se
encontraron multitud de relaciones entre las dimensiones
mencionadas y las nueve que componen el flow, que en el caso del
vigor, como era de esperar, siempre son positivas, siendo en el resto
negativas. Estos hallazgos dan soporte a los trabajos de Pates et al.

(2003) y estan en la misma linea que se sefala en el estudio de
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Young (1999), donde el estado animico positivo (humor) es
considerado como facilitador de dicho estado. En nuestro trabajo
encontramos también relaciones positivas entre el vigor
precompetitivo y estado de flow, mientras depresidn precompetitiva y
confusion precompetitiva mostraron relaciones negativas con dicho

estado de flujo.

El principal predictor del flow a partir del estado de animo
precompetitivo ha sido la depresion precompetitiva, que lo predice
negativamente, mientras el vigor actué como segundo predictor de

forma positiva.

Se desprende, a la vista de los resultados, que como cabia
esperar existen relaciones entre ambas variables. Parece ldgico
pensar que en funcién del estado de animo del deportista antes de la
competicién serd mas o menos posible alcanzar el flow durante los
combates disputados en el torneo. Debemos confesar, que
esperabamos que el factor global del estado de animo
precompetitivo, que obtuvo relaciones con el flow general, predijera a
este negativamente. Nuestros resultados dan un valor predictivo
sobre el flow, a las escalas depresion y vigor, lo cual va en la linea de
lo que se hipotetizé. Recordemos que Pates et al. (2003) sugerian
gue el buen humor podia estar relacionado con la consecucion del
estado de flow, en un estudio en el que se analizd el efecto de la
musica sobre la obtencion de dicho estado y se relaciond
positivamente con el rendimiento de jugadores de baloncesto que
realizaron una prueba de tiros a canasta. Es habitual ver como los
judocas llevan sus auriculares y escuchan musica hasta el momento
justo de entrar en el tatami antes de competir, pudiendo estar este
hecho, relacionado con los resultados descritos en el estudio anterior.
Podria suceder que escuchar la musica que les gusta, les hace

permanecer en un estado de animo adecuado para competir, o que
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utilicen este método para encontrarse vigorosos y evitar estados

depresivos.

En torno a ese tema, se han mencionado algunos trabajos en
los que se demuestra que determinadas técnicas psicoldgicas tales
como la hipnosis o practica imaginada (Grove y Lewis, 1996; Straub,
1996; Maynard, 2005; Pates, Oliver, y Maynard, 2001) son efectivas
la consecucion del flow, y en el aumento del rendimiento (Pates et
al., 2002; Pates, Maynard, y Westbury, 2001; Pates, Oliver, y
Maynard, 2001).

Por ultimo, en esta hipdtesis se barajaba la posibilidad de que
existieran diferencias entre el estado de animo medido en
entrenamiento y el medido en situacion precompetitiva, a causa
de las diferentes cargas de trabajo en ambos momentos. Esta
hipotesis se ha basado en algunos trabajos que han demostrado
como afectan las cargas de entrenamiento en el estado de animo
(Arruza, 1996; Morgan et al., 1987; Moya 2003). En nuestra
investigacion no se encontraron diferencias significativas entre las
diferentes dimensiones que componen el estado de animo cuando
este es medido en ambas situaciones. Esto puede ser debido a que
tampoco hemos controlado los entrenamientos que hacia cada
deportista testado, y aunque hemos supuesto que las cargas en el
momento precompetitivo serian menores, podria suceder, que no
haya sido asi. Es posible por tanto, que cuando se administré el test
en situacion de entrenamiento, los deportistas se encontraran
descansados. Ademas, los diferentes niveles deportivos, edades y
géneros de los sujetos, hacen que las cargas de entrenamiento
supongan un estrés diferente en cada sujeto, siguiendo el principio de
individualidad. Lo que si hemos comprobado es que existen altas
correlaciones entre el estado de animo global medido en situacién de

entrenamiento y el medido en competicion, asi como entre las
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diferentes dimensiones que componen el estado de animo y el estado
de a&nimo global. Ademas, a juzgar por las correlaciones,
comprobamos que cuando nuestros judocas manifiestan tension,
vigor, fatiga, depresion, confusion o cdlera en situacién de
entrenamiento, probablemente también Ilo experimentaran en
situacion precompetitiva. Esto nos podria hacer pensar que conocer el
estado de animo en entrenamiento, puede ofrecernos informacion de
como se sentiran nuestros deportistas antes de la competicién, con lo
que podemos anticiparnos en el recorrido e intentar evitar algunos
estados en el caso de que éstos no fueran convenientes. Los datos
del analisis de regresién realizado para predecir el estado de animo
global precompetitivo a partir del estado de animo global medido en

entrenamiento, confirma que éste ultimo predice al primero.

Curiosamente la Unica dimensidn que no obtuvo correlaciones
fue el vigor precompetitivo con el estado de animo global (en ninguna
de las dos situaciones), y el vigor medido en entrenamiento
correlaciond positivamente con el estado de animo global. Sin
embargo, aunque la correlacidn es estadisticamente significativa, el
bajo valor absoluto de la correlacion nos hace pensar que estemos
incurriendo en un error tipo I, dado que es bastante inferior a .30
(.18). Igualmente la revisibn de este factor en situacién
precompetitiva tampoco ha mostrado correlaciones significativas con
el factor de estado de animo global, lo que parece reforzar la idea de
gue no existe una relacién real entre el vigor y el estado de animo

global.

Hipotesis 4. Discusion

Esta hipdtesis versa sobre las diferencias existentes en las
diferentes variables objeto de estudio en nuestro trabajo en funcidn

del género.
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En esta linea se hipotetizd que existirian diferencias en el tipo
de motivacion en funcién del género, a tenor de los resultados de
otros estudios (Nufiez et al., 2006) donde las chicas mostraron
menores niveles de amotivacion y regulacion externa que los
deportistas de género masculino. En nuestro estudio hemos
comprobado, tras realizar el anadlisis de varianza, que las féminas se
perciben menos competentes que los judocas de género masculino, y
ademas las chicas estaban menos extrinsecamente motivadas que los
chicos, en linea con los datos del estudio mencionado. El hecho de
que las chicas se perciban menos competentes que los chicos puede
deberse al hecho de que generalmente los judocas de ambos sexos
entrenan juntos, y podria suceder, que las judocas tengan presente el
hecho de que existen diferencias entre la forma de hacer judo de los
chicos y ellas, haciendo que exista en ellas un efecto de sentirse
menos competentes. Desde el punto de vista practico, si aceptamos
esta justificacion, podria resultar apropiado, hacer que las chicas
sientan que no deben compararse con los judocas del otro género, y
reforzar que lo que son capaces de hacer es muy bueno, y que tiene

mucho mérito.

En torno a las diferencias en la motivacidon, podemos entender
gue se replican los resultados del estudio de Nufez et al. (2006) y
gue las diferencias se deban a la regulacion externa, en cuyo caso
aceptaremos que las chicas no practican tanto por conseguir
recompensas. Pero podria suceder que realmente las diferencias
entre grupos en la motivacion extrinseca se debieran a los tipos de
regulacion mas autodeterminada, con lo que se hace légico proponer

otros estudios que analicen exactamente dénde estan las diferencias.

Continuando con las diferencias encontradas entre grupos en
funcién del género, esperdbamos que los chicos mostraran menores

niveles de ansiedad que las chicas, a tenor de otros estudios que asi
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lo demostraron (Abrahamsen et al., 2008; Brunet y Sabiston, 2008).
En este caso, no se cumplid la hipdtesis, ya que no se han obtenido
diferencias por género ni en la ansiedad rasgo ni estado. Estos
resultados dan soporte al realizado con judocas de élite coreanos,

donde sucedidé exactamente lo mismo (Woo Han; 1996).

Siguiendo con el estudio realizado en Korea con judocas del
equipo nacional, pensamos que en el nuestro tampoco
encontrariamos diferencias entre chicos y chicas en el estado de
animo, y efectivamente asi ha sucedido. Tampoco se cumple la
hipotesis en torno a las diferencias que esperabamos encontrar en la
autoconfianza, basandonos en un estudio antiguo realizado con
judocas, (Moraes, 1987), donde los chicos mostraron niveles mas

elevados que las chicas.

Parece por tanto que los judocas de nuestro pais no
experimentan mas ansiedad o diferente estado de animo en funcion
de que pertenezcan a uno u otro género. Cabe mencionar que se
efectuaron los calculos correspondientes para detectar las posibles
diferencias que pudieran existir en el flow en funcién del género, y los

resultados no mostraron diferencias significativas entre grupos.

Hipotesis 5. Discusion

La hipdtesis niumero 5 versa sobre las diferencias que
pudieran existir entre grupos teniendo en cuenta la edad de los

judocas.

Podriamos pensar, que en un grupo de deportistas que se
dedican a competir, a medida que éstos se hacen mayores,
disminuyen los motivos mas autodeterminados para practicar, y
empiezan a primar otros. Es el caso de los judocas que empiezan a

practicar como un juego, por motivos absolutamente intrinsecos, y
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gue a medida que cumplen afios se han visto inmersos en una
estructura competitiva y en un régimen de entrenamientos que nada
tiene que ver con lo que era. Por ello, e influenciados por los estudios
de otros autores (Gonzalez-Cutre, 2006; Ntoumanis, 2005),
pensamos que podrian existir diferencias en el tipo de motivacion de
los judocas en funcion de la edad, de forma que el grupo de jovenes
presentard motivaciones mas autodeterminadas que el grupo de

adultos.

Los resultados desvelan que los jévenes se manifiestan mas
competentes que los adultos, presentando ademas, mayores
puntuaciones en el mediador relaciones sociales. Puede suceder que
los judocas de menos de 15 afios que clasifican para un Campeonato
de Espafia de su categoria se sientan muy competentes, ya que a
esas edades, no son muy conscientes de sus limitaciones, y si de que
los demas compafieros de sus clases o amigos del barrio, no logran
ese nivel. Por ello, puede suceder que se manifiesten mas
competentes que los adultos, que ya han pasado esa etapa y se
enfrentan a unas situaciones mucho mas duras, donde el nivel de las
competiciones a las que se enfrenta es mucho mayor, y sentirse
realmente competente puede resultar mas complicado. El hecho de
que los jovenes presenten mayores puntuaciones en las relaciones
sociales, no nos sorprende, ya que a esas edades este componente es
fundamental, y en el modelo occidental, las clases estan llenas de
juegos, donde hacer equipo se convierte en un fin en si mismo. Las
clases de adultos, a menudo se convierten en “talleres” de fabricar
campeones, donde las relaciones pasan a un segundo lugar, lo cual
no deja probablemente de ser un error. Recordemos el efecto de
mediadores que tienen la competencia y las relaciones, sobre la
motivacién, y entenderemos oportuno fomentar ambas en nuestras

clases de judo de adultos, maxime en el caso de la competencia, que
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ha demostrado multiples e interesantes relaciones con otras

variables.

A pesar de las diferencias que se han presentado en los
mediadores entre los jovenes y los adultos, no se han encontrado
diferencias significativas entre grupos en el tipo de motivacion,
contrariamente a lo hipotetizado. Se puede pensar, que no aparecen
las diferencias porque el grupo de adultos estd compuesto por
judocas de mas de 15 afios, y en nuestra muestra, dentro del grupo
adultos tan sélo hay 14 judocas que pasen de los 25 afios. Quizas
para que se modifique la motivacién de un judoca a lo largo de su
carrera hace falta que pase mucho tiempo. Tengamos en cuenta que
un judoca encuentra su “edad de oro” o “maximo rendimiento” entre
los 24 y los 29 afos, con lo que sus carreras son bastante largas si lo
comparamos con otros deportes tales como la gimnasia ritmica.
Queremos decir que, a lo mejor, si hubiéramos hecho un grupo de
mas edad para determinar posibles diferencias en la motivacién por

dicha variable, las hubiéramos encontrado, o tal vez no.

En la presente hipdtesis también se esperaba que los
deportistas manifestaran diferencias en la ansiedad estado en
funcion de su edad, de modo que los adultos experimentaran
niveles mas bajos, que los jovenes, en la intensidad de la ansiedad
somatica y cognitiva, como ya sucediera en otras investigaciones
(Hanton et al., 2008; Hernandez et al., 2008; Kuuseok y Ratassepp,
2001; Mellalieu et al., 2004), ademas de hacer una interpretacidn
mas positiva de los sintomas (Cerin et al., 2000; Hanton y Jones,
1999a). Hipotetizamos que los adultos mostrarian también
puntuaciones mas altas en las dos subescalas (intensidad y direccion)
de la autoconfianza, por entenderse ésta como otra consecuencia
l6gica adaptativa ligada a una mayor experiencia. Cuando planteamos

las hipdtesis entendimos que los judocas de mas edad de nuestro
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estudio eran mas expertos, aun conocedores del riesgo que supone
hacer esta asociacion de ideas, y que los afios de edad o de practica,
no siempre son sindnimos de una mayor experiencia, tal y como se
describe en Hanton et al. (2009).

A tenor de los resultados de nuestra investigacion podemos
afirmar que nuestra hipétesis se cumple parcialmente, de modo que
no se han encontrado las diferencias esperadas en la intensidad de la
ansiedad, mientras si se han encontrado en la interpretacién que los
judocas hacen de los sintomas de la ansiedad tanto somatica como
cognitiva. Parece que los judocas adultos de nuestro estudio sienten
los mismos niveles de ansiedad que los jévenes, pero en cambio
consideran que dichos sintomas seran mas positivos (en el caso de la
ansiedad somatica) o menos negativos (en la ansiedad cognitiva)
para su rendimiento préximo. Ademads, tampoco encontramos
diferencias en ninguna de las dos subescalas de la autoconfianza en
funciéon de la edad de los sujetos. El hecho de que no se hayan
confirmado las diferencias esperadas en la intensidad de ansiedad
estado, podria deberse al hecho ya mencionado de entender que los
judocas del grupo adulto son mas expertos que los del otro grupo, ya
que no hemos tenido en cuenta el niumero de competiciones, o tipo
de practica que han realizado los mismos durante el transcurso de su
carrera deportiva, ni siquiera, hemos indagado sobre los afios de
practica de los deportistas. Aun asi, hemos encontrado las diferencias
en la interpretacion de los sintomas, por lo que podria resultar
oportuno, realizar un estudio futuro, indagando de forma mas concisa
sobre la ansiedad estado precompetitva de los judocas, pero esta vez
analizando la experiencia bajo el prisma de una practica reflexiva, o
deliberada, que nos ofrezca la posibilidad de reducir el margen de

error en lo que a la experiencia se refiere.
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AUn asi, se podrian obtener algunas aplicaciones de nuestros
hallazgos al campo practico,b de modo que los entrenadores
podriamos ayudar a los deportistas que entrenan con nosotros, en
ese proceso de maduracidén, que parece conllevar a interpretar los
sintomas ansiosos tipicos de wuna situacién precompetitva,
planificando el nimero de competiciones necesario para que se
produzca esa adaptacién en las programaciones de nuestros judocas
y dialogando con ellos en lo natural de sentirse algo ansiosos. La
recomendaciéon que desde estas lineas se hace, es trabajar esta
variable del mismo modo que se trabajan los aspectos condicionales,
técnicos o tacticos, disefiando ciclos en el tiempo y estrategias para la

mejora de dicha capacidad.

En cualquier caso, debemos recordar el estudio realizado con
judocas griegos, (Nasioudis et al., 2005), donde se hace referencia a
los cambios que se producen en el nivel de ansiedad estado
precompetitiva en funcidn de que el deportista arrastre o no
problemas de peso. En nuestro estudio no hemos controlado esta
variable, con lo cual podriamos pensar que el motivo por el que no se
han obtenido algunos resultados esperados, se pueda deber a que
algunos de los judocas de nuestro estudio, asistieran a las
competiciones donde fueron testados con problemas de peso y otros

no.

Hipotesis 6. Discusion

En esta hipdtesis esperabamos encontrar diferencias en los
mediadores psicoldgicos y el tipo de motivacion entre los judocas
en funcion de su nivel deportivo. Conocedores de la influencia que
tiene el éxito sobre los mediadores, y la influencia de éstos sobre la
motivacién, (Mc Auley y Tammen, 1989; Vallerand et al., 1986a;

Weinberg y Ragan 1979) hipotetizamos que los judocas del equipo
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nacional se sentirian mas competentes que los amateurs, e
influenciados por ello, su motivacidon seria mas autodeterminada. Los
resultados de estudios realizados con deportistas (Frederick vy
Schuster, 2003), donde los de mayor nivel deportivo, manifestaban
mayores niveles de motivacion intrinseca, reforzaron nuestras
creencias de encontrar las diferencias mencionadas también en
nuestro trabajo. En cambio, los resultados no han confirmado nuestra
hipotesis, ya que no se han desvelado las diferencias esperadas en
los mediadores, ni en la motivacion de los deportistas de nuestra
muestra en funcion de su nivel deportivo. Recordemos, no obstante,
que en otros trabajos (Fortier et al., 1995; Moreno et al., 2008) los
deportistas con mayor nivel mostraban peores perfiles

motivacionales.

Cuando realizamos la hipotesis comenzamos justificando las
posibles diferencias que se esperaban encontrar en el efecto que el
éxito tiene sobre los mediadores y éstos sobre la motivacion. Quizas,
los deportistas del equipo nacional en nuestro estudio, no se sientan
mas exitosos que los amateurs, ya que cada uno se desenvuelve en
un entorno competitivo diferente. Tengamos en cuenta que las
competiciones en las que participan los deportistas del equipo
nacional son mas exigentes, lo cual puede hacer que estos judocas no
se sientan con demasiado éxito en esas circunstancias. Esto, podria
justificar la ausencia de diferencias en los mediadores y motivacién
entre los grupos de judocas de nuestro estudio. No obstante, seria
interesante seguir indagando sobre este aspecto en futuros estudios
con judocas, a fin de confirmar los resultados obtenidos en nuestra

investigacién, o de replicarlos.

Se confirma la hipotesis en lo que a la ausencia de diferencias
en la ansiedad rasgo se refiere, en funcién del nivel deportivo. De

este modo, al igual que sucediera con el estudio de Moya-Albiol et al.
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(2001), nosotros tampoco hemos encontrado diferencias en esta

variable, entre los judocas del equipo nacional y los amateurs.

En lo que a ansiedad se refiere, hipotetizamos que el nivel
deportivo si marcaria diferencias entre grupos en las diferentes
dimensiones de la ansiedad estado medidas en situacion
precompetitiva, tal y como sucediera en algunos estudios realizados
previamente (Hanton y Connaughton, 2002; Hanton, Evans, y Neil,
2003; Jones et al., 1994; Jones y Swain, 1992; Perry y Williams,
1998), donde una de las variables mas importantes en la forma de
interpretar los sintomas de la ansiedad era el nivel deportivo. La
hipotesis se cumple parcialmente, ya que sélo se han encontrado
diferencias en la intensidad de la autoconfianza entre los judocas del
equipo nacional y los amateurs. Parece que los judocas del equipo
nacional confian mas en sus posibilidades a la hora de enfrentarse a
la competicion, al igual que sucediera en el estudio con tenistas
(Covassin y Pero, 2004) en el que los ganadores experimentaban
mayores niveles de autoconfianza, previa al partido, que los
perdedores. Esto puede resultar contradictorio con los resultados
obtenidos y analizados anteriormente en los que no se han
encontrado diferencias en la percepcién de competencia entre ambos
grupos. ¢Como es posible que los deportistas del equipo nacional no
se perciban mas competentes que los del grupo amateur, pero en
cambio confien mas en sus posibilidades a la hora de enfrentarse a la
competicién? Podria ser, que los judocas de mayor nivel hayan hecho
una evaluacién de su propia competencia mas ajustada que la que
hayan realizado los del grupo amateur, de modo que un valor
absoluto de competencia percibida no refleje el mismo grado de
competencia real, de modo que los del grupo amateur no se sienten
capaces de afrontar o superar el reto que les supone la competicion,

mientras los del equipo nacional, si consideran que ese nivel de
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competencia es suficiente para superar el reto. Probablemente, los
deportistas de mayor nivel deportivo, tengan mas experiencia en las
situaciones competitivas, lo que hace que sepan interpretar mejor la
competencia que tienen sobre el reto al que se van a enfrentar.
Recordemos que la autoconfianza es una evaluacidén cognitiva de mis
capacidades para afrontar un reto y hace referencia a una evaluacion

subjetiva de la competencia.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion se asemejan
a los presentados por Perry y Williams (1998), en una investigacion
llevada a cabo con tenistas, donde el grupo de mayor nivel deportivo
mostré mayores niveles de autoconfianza, pero no se encontraron

diferencias en la ansiedad somatica.

Tal y como relatdbamos en nuestra hipdtesis, no se han
encontrado diferencias en el estado de animo entre los judocas de
mayor nivel deportivo y los de menor nivel. Estos resultados van en
linea con los encontrados en otros estudios realizados con judocas
(Moya-Albiol et al., 2001), donde el nivel deportivo tampoco supuso

diferencias en el estado de animo.
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5.2 CONCLUSIONES

En este capitulo vamos a exponer de forma esquematica vy
ordenada, las ideas mas significativas que se extraen de los
resultados obtenidos en nuestra investigacion, y que han sido

discutidos ampliamente en el epigrafe anterior.

En torno a la relacion entre los mediadores y el tipo de

motivacion:

v’ La percepcion de competencia, autonomia y relaciones
sociales actian como mediadores de la motivacion, siendo la
percepcion de competencia el mas importante en nuestro

estudio.

En cuanto a las relaciones entre el tipo de motivacién y las

consecuencias estudiadas:

v Existen relaciones entre el tipo de motivacion y el estado de
animo de los judocas tanto en situacion de entrenamiento
como en situacién precompetitiva, destacando el papel del
vigor, que se relacioné positivamente con los tres

mediadores.

v La motivacion de los judocas estd relacionada con su
ansiedad rasgo y estado, siendo, de todas las dimensiones
de la ansiedad estado, la autoconfianza precompetitiva
(intensidad y direccién) la que ha mostrado relaciones

positivas con la motivacion intrinseca.

v El estado de Flow se ha relacionado directamente con la
motivacidén en nuestro estudio, donde todas sus dimensiones
han sido predichas por algun tipo de motivacidon exceptuando

la Combinacion entre accion y pensamiento y transformacion
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del tiempo que no mostraron correlaciones con ningun tipo

de motivacion.

Del estudio de las relaciones entre las diferentes consecuencias

estudiadas se desprenden las siguientes conclusiones:

v' Existen relaciones entre las diferentes consecuencias
estudiadas. Asi, la ansiedad rasgo se relaciond positivamente
con la ansiedad estado precompetitiva, y ambas obtuvieron
relaciones con el Estado de Flow experimentado en la
competicidn. Las relaciones obtenidas entre ansiedad rasgo y
estado de flow fueron negativas, mientras la autoconfianza

(intensidad y direccion) se relaciond positivamente.

v' Dicho estado de flujo, obtuvo también relaciones con el
estado de &nimo precompetitivo, el cual se relaciond
positivamente con el medido en situacién de entrenamiento.
La Unica dimensidon con connotaciones positivas (vigor)
mostré relaciones positivas con el estado de flow, mientras

el resto lo hicieron negativamente.

En cuanto a las diferencias entre grupos en funcién del género,

edad y nivel deportivo:

v' Los deportistas del género masculino se perciben mas
competentes que los del género femenino, y se muestran

mas extrinsecamente motivados.

v' Los judocas adultos se perciben menos competentes que los
jovenes y peor relacionados socialmente en el contexto
donde se desarrolla la practica de su deporte, pero en
cambio interpretan los sintomas de sus niveles de ansiedad

de forma mas positiva que los judocas de menos edad.

v El nivel deportivo a supuesto diferencias en lo que a la

ansiedad estado se refiere, siendo que los deportistas del
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equipo nacional confian mas en sus posibilidades a la hora

de enfrentarse al reto de la competicion.
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5.3 DIFICULTADES Y LIMITACIONES

Entendiendo que la metodologia de la investigacion cientifica
debe ser rigurosa, somos conscientes de la dificultad que entrafa
atajar los objetivos planteados sin encontrar dificultades en el
camino, o sin dejar algunos detalles en el proceso, que mejorarian sin
duda nuestro trabajo. Por ello a continuacion se detallan las
principales limitaciones de nuestro estudio, esperando que pueda

resultar de utilidad a futuros investigadores interesados en el tema.

La primera limitacién que encontramos, podria ser la ausencia
de variables relacionadas con los factores sociales que podrian influir
en la motivacién de los deportistas. Si tenemos en cuenta el Modelo
de Vallerand (2001), entendemos que la presencia de alguna variable
relacionada con este bloque, tales como estilo de los entrenadores o
entorno familiar, habria enriquecido un estudio en el que se abordaria

el Modelo completo a nivel contextual.

En la finalidad ultima de toda investigacion que pretende
aportar datos novedosos y enriquecer el conocimiento relacionado
con el tema que aborda, podemos entender que la utilizacién de una
metodologia experimental habria resultado mas acertada que la que
hemos empleado, dado el grado de madurez que tiene el cuerpo de
investigacidon relacionado con la Teoria de la Autodeterminacién. En
cualquier caso creemos que la seleccién de variables como estado de
animo y ansiedad estado, hacen que podamos aportar datos
novedosos relacionados con la Teoria en los dominios del deporte, ya
gque no se conocen demasiados estudios que hayan abordado dichos

variables en el marco de la Teoria.

Dentro de nuestro estudio, no hemos diferenciado entre las
diferentes regulaciones de la motivacién extrinseca, lo cual impide

que afinemos a la hora de interpretar algunos resultados, tal y como
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ha quedado patente en el capitulo de las discusiones. Por ello,
podemos saber si algunas de las relaciones inesperadas entre la
motivacién extrinseca y otras variables se deben a las formas mas

autodeterminadas de regulacion.

Podriamos entender que el momento de administrar los
cuestionarios en situacién precompetitiva no es el mas adecuado,
pero el hecho de que se haya seleccionado como un momento
oportuno la noche antes y no mas cerca del calentamiento o del
primer combate, ha sido justificado desde el conocimiento de la
estructura de las competiciones de judo, entendiendo que los tiempos
entre el pesaje, desayuno y transporte al lugar de competicion no
permiten que los deportistas puedan someterse en las condiciones
necesarias a la cumplimentacién de los cuestionarios oportunos.
Entendemos que la noche antes de la competicién también es un
momento decisivo y oportuno para valorar las variables seleccionadas

en situacién precompetitiva.

Dado el gran numero de variables utilizadas, habria resultado
mas acertado realizar el trabajo con una muestra mayor, ya que esto
habria contribuido de forma positiva en el analisis de las propiedades
psicométricas de los instrumentos de medida, y a la hora de haber
podido realizar otros calculos tales como modelos de ecuaciones
estructurales que nos hubieran aportado algo mas de informacion
sobre el tema. Habria sido un acierto probablemente haber
conseguido nimero mayor de sujetos de edades comprendidas entre
los 24 y 30 afios, a fin de poder analizar si las motivaciones de los
sujetos de esas edades varia con respecto a los mas jévenes, ya que
tal y como hemos mencionado en el capitulo de las discusiones, las
caracteristicas de nuestro deporte pueden hacer que el criterio de

mas de 15 afios de los practicantes no sea el mas adecuado para
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determinar el grupo de adultos, sobre todo si queremos analizar el

posible cambio de la motivacién a lo largo del tiempo.

Podriamos entender como una limitacion del estudio, el no
haber incluido el anélisis del IAD (indice de Autodeterminacién), pero
tras haber hecho una revisién sobre el estado del tema, declinamos la
posibilidad de usar el indice, por las criticas que el mismo ha recibido
ultimamente. Ademds debemos reconocer que el no haber
diferenciado las diferentes regulaciones imposibilita que podamos
hallar el IAD.
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5.4 PROSPECTIVAS DE FUTURO

A la vista de los resultados obtenidos, de las limitaciones
mencionadas en el epigrafe anterior y del analisis de la evolucion en
la investigacién relacionada con la Teoria de la Autodeterminacion en
el deporte, podriamos proponer para trabajos futuros las siguientes

ideas.

Realizar un estudio con judocas pero incluyendo variables que
reflejen factores sociales, de forma que se pueda analizar el modelo
completo.

Por otro lado se nos antoja interesante realizar un trabajo

14

donde la “n” sea mayor, con el fin de analizar las propiedades
psicométricas de los instrumentos de forma mas rigurosa. Ademas
parece oportuno diferenciar las diferentes regulaciones, lo que nos
ayudaria a comprender si algunas de las relaciones encontradas con
la motivacion extrinseca y que no se esperaban, se deben a que éstas
se producen con las formas mas autodeterminadas de regulacion, tal

y como sospechamos.

Tras ver el comportamiento de la variable “percepcién de
competencia” en nuestro estudio, podria resultar interesante hacer un
trabajo con metodologia experimental, en el que por medio de
determinadas estrategias pudiéramos intervenir sobre lo competentes
que se sienten los deportistas, comprobando si esto influye en el tipo
de motivacion de los mismos y a su vez, conduce a diferentes

consecuencias.

A la vista de las relaciones encontradas entre el estado de
animo precompetitivo y la ansiedad estado precompetitiva, nos
parece oportuno plantear investigaciones con esas variables y el

estado de flow, dentro del Modelo, incluyendo la variable resultado en
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la competicién, a fin de comprobar las relaciones entre esas

consecuencias precompetitivas y el rendimiento en la competicion.

Teniendo en cuenta el avanzado estado de la investigacién en la
TAD con metodologia correlacional, seria idoneo realizar estudios

experimentales, que son hasta el momento, mas escasos.

Tras los resultados obtenidos en torno a los estados de animo,
se antoja interesante, profundizar en el estudio del papel de la
motivacién en los estados de animo, que hasta el momento se

desconocen.
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5.5 PROPUESTAS DE INTERVENCION

A continuacién vamos a realizar algunas propuestas de
intervencion en la practica, fundamentadas en el estudio de la
situacion actual con respecto a las variables estudiadas, asi cdmo en
los resultados obtenidos en nuestra investigacién. Esperamos que
todos los profesionales vinculados con judocas, encuentren en estas
sugerencias la solucién a alguno de los problemas que hasta ahora
les inquietaba, o simplemente una ayuda para afrontar las situaciones

propias de su labor diaria.

PROPUESTA N©° 1.

Conocedores de la influencia que puede suponer el estilo del
entrenador sobre las necesidades psicolégicas basicas de los
deportistas, y éstas a su vez sobre la motivacién de los mismos hacia
la practica de su deporte, se propone a los entrenadores que intenten
acercarse a un estilo de apoyo a la autonomia y se alejen de
actitudes propias de los estilos autocraticos, que tan frecuentes son

en nuestra disciplina deportiva.

En esta linea, los entrenadores podemos conseguir que los
deportistas elijan por si mismos las opciones mas correctas,
haciéndoles entender que son las mas apropiadas, o dejandoles que
las aprendan por ensayo-error. Si creemos que un judoca deberia
hacer una técnica concreta en determinadas situaciones, podemos

plantear la situacion de diferentes formas:
v Una es decirle que tiene que hacer esa técnica porque si,
porque se lo digo yo.

v' Otra es explicarle que dadas las situaciones que se producen
cuando esta trabajando, a su morfologia o a las

caracteristicas de la categoria en la que compite,

Discusién y Conclusiones 359



determinada técnica puede suponer una herramienta (util
dentro de su repertorio de movimientos. A continuacion,
dariamos al deportista la posibilidad de elegirla o no a la
hora de practicar. Si hemos conseguido que él entienda que
es algo que le va a reportar beneficios, que le sacara de
situaciones de apuro, es mas que probable que la elija
cuando nosotros proporcionemos el tiempo de practica y las
condiciones oOptimas, pero en esta ocasion, sera él el que

toma las decisiones.

v' Podriamos también exponer al deportista a situaciones en las
gue necesite ese recurso, por medio de diferentes randoris o
por la eleccion de rivales cuyas caracteristicas hacen que el
empleo de esa técnica sea propicia. En este caso, dejaremos
que el propio deportista se equivoque al intentar hacer otras
cosas pudiendo ayudarle con pistas como “a lo mejor te va
bien intentar una técnica de cadera en esa situacidon”, o
“quizas te sientas mas coémodo haciendo alguna técnica de
apoyo de dos pies”, cuando lo que queremos es que haga O

Goshi, por ejemplo.

En las dos ultimas situaciones el deportista selecciona la técnica
gue quiere hacer, lo cual le proporcionara una mayor percepcién de
autonomia, mientras en la primera de las opciones planteadas,

sentira que esta obligado a hacer esa técnica.

El hecho de que los judocas de nuestro club elijan ir o no ir a
competir a un campeonato, va en la linea de lo expuesto
anteriormente. Las estructuras de sesiones en las que se da al
deportista la oportunidad de elegir los ejercicios a practicar, o el
orden de dichos ejercicios, van a contribuir al fomento de Ia

autonomia y por lo tanto seran positivas.
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PROPUESTA N©° 2.

Hemos visto la importancia que tiene la percepcion de
competencia sobre la motivacion de los judocas en nuestra
investigaciéon, asi como sobre las diferentes consecuencias
estudiadas. Basandonos en estos datos, se hace oportuno sugerir a
los profesores y entrenadores que adopten estrategias para fomentar

esa percepcién de competencia en sus deportistas.

v' Proporcionar constantemente feedback positivo y reforzar las
tomas de decisiones acertadas aunque no hayan obtenido un
resultado positivo. Por ejemplo: “qué bien, ese era el
momento de intentar esa técnica, la préxima vez seguro que
sale”, o “perfecto, se nota que tienes claro que lo mas
importante en esa situacion es controlar la manga, animo,

sigue asi”.

v' Exponer al deportista a situaciones de éxito. Por ejemplo:
hacer que haga con un rival de inferior peso o nivel, o
seleccionar las competiciones en las que su nivel esté a la
altura de las circunstancias, y evitar que asista a
campeonatos donde se hace muy dificil que pase de primera

ronda.

v' Empleo de progresiones adecuadas y planteamiento de
metas realistas a corto plazo, que le conduzcan a alcanzar
otras a mas a largo plazo. Por ejemplo: si queremos que el
yudoca que entrenamos sea capaz de tirar en competicidn
con Uchi Mata, podria resultar inadecuado pedirle que lo
intente en randori el primer dia que la aprende. Seria mas
conveniente que primero se proponga ser capaz de aguantar
en equilibrio sobre una pierna en forma de “T”, y que una

vez conseguido ese paso se estableciera la meta de hacer la
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secuencia de pasos de forma coordinada en estatico, para
después pedirle que mantenga el equilibro con el compaiiero
encima y acto seguido ver si es capaz de hacerlo en
diferentes desplazamientos. Finalmente podriamos ver si es
capaz de realizar el gesto cuando rivales de menos peso o
nivel intentan oponerse, para pasar a las situaciones de

oposicidén propias de la competicion.

Si en vez de ir pidiéndole que cubra esos objetivos de forma
progresiva, lo que le pedimos es el objetivo final, es posible
que se sienta incapacitado, y abandone la practica de un

movimiento que le resulta inalcanzable.

Parece por tanto que si conseguimos que los judocas que
practican en nuestros gimnasios se crean buenos, lograremos
que se desencadenen una serie de consecuencias positivas en
lo que a motivacidon se refiere, asi como en estados de animo,
autoconfianza y flow. Por ello, animamos a los entrenadores
que son muy exigentes con las mejoras técnicas, que no
olviden decirle a los deportistas las cosas que si hacen bien, ya
que de lo contrario éstos podrian pensar que todo lo hacen mal,
con las consecuencias negativas que esto tendria sobre su

percepcion de competencia.

PROPUESTA N° 3

Aunque no ha sido el objeto de nuestro estudio, hemos visto
como el uso de recompensas externas hacen que los deportistas
puedan pasar de tener una motivaciéon intrinseca para hacer judo a

una extrinseca.

v' Es comun ver a profesores que en las clases de nifos
premian al final de la sesién con caramelos o golosinas a los

practicantes que se han portado bien, o simplemente a los
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que asisten. Desde estas lineas advertimos del riesgo que
esto puede suponer en la motivacion de eso nifios, que en
un principio pueden acudir porque les gusta practicar judo, y
al final de un periodo, el verdadero motivo por el que acuden
al gimnasio sea obtener una piruleta. No decimos que no se
pueda utilizar este recurso, pero administrandolo con cautela

en el tiempo.

PROPUESTA N° 4

En el presente trabajo se han mostrado datos relativos al
estado de animo de los judocas en situacidon de entrenamiento y
precompetitiva, ansiedad estado y rasgo y estado de flow. Analizando
los datos hemos concluido que el vigor, la autoconfianza, y el estado
de flow estaban relacionados directamente con la motivacion
intrinseca, por lo cual se sigue antojando interesante el fomento de
motivaciones autodeterminadas para lograr que nuestros

deportistas alcancen las mencionadas consecuencias positivas.

v' Los profesores podemos fomentar este tipo de motivacién
por mejorar, conocer o por la mera satisfaccién que supone
su practica, evitando que los deportistas se comparen con
los demas. Conocedores de la relacion existente entre la
orientacion a la tarea y motivacién intrinseca, parece
adecuado centrar los objetivos de nuestro deportistas en
términos de mejora de sus habilidades, y no en
comparaciones con las habilidades de sus compahneros. Por
tanto, directrices del tipo: “muy bien, hoy estdas mas
equilibrado que la semana pasada cuando haces Ipon
Seoinague” pueden ser mas adecuadas para conseguir estos
objetivos que si le decimos: “muy bien, tu puedes hacer

Ipon Seoinague como Koga, o mejor que Koga”.
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v' Por otro lado ya hemos mencionado las repercusiones
positivas que tienen Ilos tres mediadores sobre las
motivaciones autodeterminadas, y éstas sobre el vigor.
Hasta ahora hemos mencionado algunas estrategias para el
fomento de la autonomia y la competencia, pero no lo hemos
hecho para el fomento de las relaciones sociales. Proponer
juegos en los que los judocas deben interactuar en equipos,
o0 en los que deben hacer ejercicios propios de judo pero en
colaboracién, pueden ser herramientas muy Uutiles en el
desarrollo de este mediador. Ademas, la propuesta de
actividades extradeportivas tales como hacer una comida un
domingo, o aprovechar un viaje a una competicién para
hacer turismo en equipo, hacen que se fomenten las
relaciones entre ellos, con las consiguientes repercusiones
positivas que esto conlleva. Por todo ello, proponemos a los
entrenadores que se marquen este tipo de objetivos, vy
entren dentro de sus planificaciones igual que
probablemente hacen con los objetivos propios de las

capacidades fisicas o técnicas.

PROPUESTA N° 5

Del estudio de las relaciones entre las diferentes consecuencias

analizadas podemos extraer las siguientes recomendaciones:

v' Teniendo en cuenta que la ansiedad rasgo ha correlacionado
positivamente con la ansiedad estado precompetitiva,
recomendamos el uso de cuestionarios de facil
administracion y uso, (como el empleado en nuestra
investigaciéon) para medir la ansiedad rasgo, de modo
gque podamos anticiparnos a posibles situaciones ansiosas

con deportistas que tienen propension a ello. Si tras pasar el
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cuestionario a nuestros jévenes judocas, observamos que los
parametros de alguno de ellos esta por encima de lo normal,
podremos adoptar medidas tales como esperar un poco mas
para que acuda a las competiciones mientras restamos
importancia al resultado en las mismas de los compaferos
que si acuden. O por ejemplo, podriamos plantearle acudir a
campeonatos en los que se proponen otro tipo de actividades
de ocio a las que dedicamos especial interés, como ir a la
playa tras el campeonato. No conceder importancia al
resultado y si al proceso, evitar hablar constantemente de
las competiciones o las medallas, formar a los padres para
que no presionen a los hijos con respecto al tema... pueden
ser medidas acertadas en todos los casos en los que
queramos evitar situaciones ansiosas relacionadas con las
competiciones, cuanto mas si estamos sobre aviso tas la

administracion de dicho cuestionario.

v Tras comprobar que I|a autoconfianza antes del
campeonato se ha relacionado positivamente con el estado
de flow experimentado en la competicion, podemos entender
la importancia de que nuestros judocas logren esos niveles
de confianza en si mismos. Parece que los judocas de mas
nivel se sienten mas capacitados a la hora de afrontar las
competiciones que aquellos que son de un nivel de dominio
algo menor, por ello entendemos que aumentar el nivel de
dominio de los deportistas va ha hacer que esos niveles de

autoconfianza aumenten.

Por otro lado, el empleo de algunas estrategias los dias
previos a la competicion, pueden ayudarnos a aumentar
su autoconfianza de cara al evento. Por ejemplo,

centrarnos en reforzar las acciones que el deportista hace
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bien en los dias previos a la competicion, obviando en
gran medida lo que no le sale del todo, puede ser mas
adecuado que intentar solucionar de forma insistente las
carencias pasando por alto los puntos fuertes que ya
damos por superados. Hacer trabajos en los que el
deportista acumule muchas proyecciones y acciones
exitosas, por las caracteristicas de la tarea (nague
komis), o del rival (nivel, edad, o peso). Puede ser muy
adecuado el empleo de filmaciones en torneos anteriores
en las que el yudoca sale airoso, de forma que se ve
capaz de repetirlo porque ya lo ha hecho bien antes.
Evitar hablar de las virtudes o curriculum de los rivales
gue encontrara, haciendo hincapié en que nosotros sélo
tenemos que hacer lo que sabemos, harda que el
deportista se sienta con mas capacidad para controlar la
tarea futura. Realizar un estudio de rivales y trabajarlo
con la antelacién suficiente puede hacer que se rebaje el
grado de incertidumbre, y asi los niveles de ansiedad
cognitiva y somatica, aumentandose la autoconfianza, ya
que el deportista sabrd que ya ha solucionado
anteriormente, (en los entrenamientos) los problemas a

los que se va a enfrentar.

Todas estas consideraciones podrian ser beneficiosas en
el fomento de la autoconfianza y por tanto estariamos en
una mayor disponibilidad de alcanzar ese estado

psicoldgico 6ptimo conocido como estado de flow.

v El estado de animo precompetitivo ha mostrado
relaciones con el estado de flow experimentado en Ia
competicién, por lo cual puede ser apropiado limar los

aspectos que conduzcan al deportista a un estado de animo
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positivo, donde tenga las cosas claras, y se encuentre lo
suficientemente descansado para sentirse vigoroso. Asi, el
control de la dinamica de cargas de entrenamiento antes de
las competiciones puede resultar muy util para facilitar la
aparicion de ese esperado estado psicologico optimo, de
modo que la administracién de los descansos suficientes en
los dias previos a la competicion puede resultar muy

apropiado.

Por ello entendemos que los judocas que se aproximan a la
competicidn con problemas de peso y necesitan aumentar el
volumen de entrenamiento para lograr ajustarlo a |la
categoria en la que compiten, ademas de disminuir la
ingesta alimenticia, pueden encontrar mas inconvenientes a
la hora de sentirse vigorosos y por tanto de lograr ese

estado de flow.

PROPUESTA N° 6

Tras revisar la literatura y siguiendo a Hanton et al. (2009)
proponemos a los entrenadores que empleen modelos en los que los
deportistas reflexionen sobre el proceso de entrenamiento, siendo
algo mas que robots que reproducen movimientos, con los beneficios
que ello conlleva a la hora de interpretar los sintomas propios de la
ansiedad. Asi, entendiendo las competiciones como parte de un
proceso de aprendizaje y formacidén del deportista, es importante
ayudar los judocas a reflexionar y analizar lo acontecido en el
campeonato, haciendo que ellos aprendan a detectar sus propios
errores o a comprender porque lo son, mas alld de ser los propios
entrenadores los que por sistema les digan lo que estd mal y les

ofrezcan la solucion. Ese aprendizaje reflexivo, ayudara al
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deportista a interpretar de forma mas positiva los sintomas propios

de la ansiedad precompetitiva en campeonatos venideros.
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Nombre:

Edad: Hombre Mujer

Club al que perteneces:

A continuacién te presentamos cuatro cuestionarios
relacionados con la practica de tu deporte, con el fin de conocer

mejor los aspectos relacionados con la motivacién y el rendimiento.

Te pedimos que los contestes con la maxima honestidad

teniendo en cuenta que:

- Tus respuestas son confidenciales. EI nombre se
utilizard Unicamente para asignar un cdédigo a tus respuestas y

poder relacionarlas con las de cuestionarios posteriores

- No existen respuestas correctas o incorrectas. No
tienes que preocuparte por lo que se espera 0 no que

contestes.

- No emplees demasiado tiempo en cada frase y
contesta sefialando la respuesta que mejor describa tu situacion

presente.
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ANEXO 1

Responde a las siguientes cuestiones relacionandolas con tu experiencia como judoca. Estas
cuestiones se refieren a la percepcion de competencia, autonomia y relaciones sociales. No hay respuestas

correctas o incorrectas. Rodea con un circulo el nimero que méas se aproxime a tu percepcion.

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo

1 2 3 4 S

1. Cuando entreno, tengo la posibilidad de aportar cosas a
mi judo que considero importantes segun mi criterio.

2. Mi manera de hacer judo, esta en consonancia con lo
que quiero.

3. Puedo expresarme como quiero durante los
entrenamientos.

4. Dispongo de diferentes alternativas para decidir a la
hora de desarrollar mi judo.

5. Estoy progresando mucho respecto al resultado final
que persigo.

6. Ejecuto con mucha eficacia las diferentes estrategias
de combate planteadas en el entrenamiento.

1 2 3 4 5

7. Siento que se me da muy bien hacer judo. 1 2 3 4 5

8. Tengo los suficientes recursos para hacer frente a las
demandas de la competicidn.

9. Me siento muy a gusto con los demas compafrieros de
entrenamiento.

10. Los judocas del club tenemos amistad entre nosotros. 1 2 3 4 5

11. Hay una buena comunicacion entre los miembros de
los entrenamientos.

12. Los deportistas del club sienten que existe
camaraderia entre ellos.
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ANEXO 2

En este cuestionario te preguntamos acerca de las razones por las que practicas tu
deporte. Sefiala con un circulo segun la escala que se muestra a continuacion.

Totalmente en En Ni de acuerdo nien | De acuerdo | Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 S
Participo y me esfuerzo en la practica de mi deporte...

1 | Por el placer de vivir experiencias estimulantes. 112]13[4]5

2 | Por el placer de saber méas sobre el deporte que practico. 112]13[4]5

3 | Solia tener buenas razones para practicarlo, pero ahora me preguntosidebo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
continuar haciéndolo.

4 | Por el placer de descubrir nuevas técnicas de entrenamiento. 112]13[4]5

5 | Yanolo sé, tengo la impresion de que soy incapaz de tener éxito en este 112]|13(4]5
deporte.

6 | Porque me permite estar bien considerado por la gente que conozco. 112]13[4]5

7 | Porque, en mi opinion, es una de las mejores formas de conocer gente. 112]13[4]5

8 | Porque me siento muy satisfecho cuando consigo realizar adecuadamente 112]13(4]5
las técnicas de entrenamiento dificiles.

9 | Porque es absolutamente necesario practicar deporte para estar en forma 112]13[4]5

10 | Por el prestigio de ser buen deportista. 112]13[4]5

11 | Porque es una de las mejores formas de desarrollar otros aspectos de mi 112]13(4]5
mismo/a

12 | Por el placer que siento cuando mejoro alguno de mis puntos débiles. 11213415

13 | Por la sensacion que tengo cuando estoy concentrado realmente en la 11213415
actividad.

14 | Porque debo practicar deporte para sentirme bien conmigo mismo/a. 112]13[4]5

15 | Por la satisfaccion que experimento cuando estoy perfeccionando mis 112]13(4]5
habilidades.

16 | Porque las personas de mi alrededor piensan que es importante estar en 112]13(4]5
forma.

17 | Porque es una buena forma de aprender cosas que me pueden ser Utlesen | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
otros aspectos de mi vida.

18 | Por las intensas emociones que experimento cuando practico un deporteque | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
me gusta

19 | Yano lo tengo claro, realmente no creo que mi sitio se encuentre en el 112]13(4]5
deporte.

20 | Por el placer que siento mientras realizo ciertos movimientos dificiles. 112]13[4]5

21 | Porque me sentiria mal si no me tomara el tiempo para practicarlo. 112]13[4]5

22 | Para mostrar a los demas lo bueno que soy en mi deporte. 112]13[4]5

23 | Por el placer que siento cuando aprendo técnicas de entrenamiento que 112]|3(4]5
nunca habia realizado anteriormente.

24 | Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con 11213415
mis amigos.

25 | Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente metido en la actividad. 112]13[4]5

26 | Porque debo hacer deporte con regularidad. 112]13[4]5

27 | Por el placer de descubrir nuevas estrategias de ejecucion. 112]13[4]5

28 | A menudo me digo a mi mismo que no puedo alcanzar las metas que me 112]13(4]5
establezco
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ANEXO 3

INSTRUCCIONES

si mismo.
Lee cada frase
sientes en gene

A continuacidn encontraras unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a

y sefiala (con una X) la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como te
ral, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No

emplees demasiado tiempo en cada frase y contesta sefialando la respuesta que mejor
describa como te sientes generalmente.

Me siento bien..............

Me canso rapidamente...

Siento ganas de llorar....

Me siento descansado...

Soy una persona serena,

Me preocupo demasiado
Soyfeliz....cccoooevinnnnne.

Me falta confianza en mi
Me siento seguro..........

No suelo afrontar las cris

Estoy satisfecho...........

Soy una persona estable

[
= << 8 =
.............................................................. 0| 1]2]3
.............................................................. 0| 1]2]3
.............................................................. 0| 1]12]3
Me gustaria ser tan feliz como OtroS..........ccvvveeeiiiiiiieie e, 0 11213
Pierdo oportunidades por no decidirme pronto...............ccccveeeieiinnnn. 0] 1]12]3
.............................................................. 0| 1]12]3
tranquila, sosegada............cccoeeviiiiieeenn 0 11213
Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas............... 0 11213
por cosas sin importancia................c......e.. 0 11213
............................................................. 0| 1]12]3
. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente.............ccccceeeeeriinnnnn. 0| 1]2]3
MUSMO. ..ttt 0 11213
............................................................. 0| 1]12]3
is 0 dificultades...........cccceviiiiiiiiiiiii 0| 1]2]3
Me siento triste (Melancolico).........c.evovivieiiiiiiiiii 0| 1]2]3
.............................................................. 0| 1]2]3
Me rondan y molestan pensamientos sin importancia......................... 0 11213
Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos................... 0 11213
............................................................... 0| 1]2]3
Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado. 0] 1]12]3

COMPRUEBA S| HAS CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA
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ANEXO 4

A continuacion te presentamos un cuestionario que describe cdmo te sientes antes de la
competicion. Lee cada uno de los enunciados y rodea con un circulo el nimero que consideres
indica como te sientes en este mismo momento. No existen respuestas correctas ni
incorrectas. No es preciso que te detengas mucho tiempo en cada una de ellas, pero si escoge
la respuesta que describa realmente cémo te sientes ahora y si crees que ese estado te
perjudicara o te beneficiara.

CREO QUE ESTE ESTADO
Nada Casi Algo  Mucho
nada Me perjudicara Me beneficiara
1. Me siento muy nervioso. 1 2 3 4 3 02 14 0 +1 42 43

2. En esta competicién, me preocupa no ser capaz

de hacerlo tan bien como yo sé que puedo. : 2 3 4 13 2 1 0 #1 +2 43

3. Confio en mi mismo. 1 2 3 4 |3 2 1 0 #1 +2 +3
4. Mi cuerpo esta tenso. 1 2 3 4 |13 -2 1 0 +1 +2 +3
5. Me preocupa perder. 1 2 3 4 302 1 0 +1 42 43
6. Siento tension (nervios) en mi estémago. 1 2 3 4 |3 2 1 0 #1 +2 +3
7. Estoy seguro de poder superar este desafio. 1 2 3 4 |13 -2 1 0 +1 +2 +3
8. Me preocupa como actuaré bajo presion. 1 2 3 4 |13 -2 1 0 +1 +2 +3
9. Mi corazon esta acelerado. 1 2 3 4 |3 2 41 0 #1 +2 +3
10. Estoy seguro de hacerlo bien. 1 2 3 4 |13 -2 1 0 +1 +2 +3
11. Me preocupa hacerlo mal. 1 2 3 4 302 1 0 #1 +2 +3
12. Siento un nudo en el estbmago. 1 2 3 4 |3 2 1 0 #1 +2 +3

13. Estoy confiado porque soy capaz de

o L 1 2 3 4 |13 2 1 0 +1 +2 +3
imaginarme consiguiendo mis objetivos.

14. Me preocupa que otros critiquen mi 1 9 3 4 |3 2 44 0+ +2 +3

rendimiento.
15. Mis manos estan sudorosas. 1 2 3 4 3 02 -1 0 #1 +2 43
16. Confio en no venirme abajo por la presion. 1 2 3 4 |13 -2 1 0 +1 +2 +3
17. Mi cuerpo esta agarrotado. 1 2 3 4 <3 02 14 0 +1 42 43
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ANEXO §

Mas abajo hay una lista de palabras que describen sensaciones que tiene la gente. Por

favor, lee cada una cuidadosamente. Después rodea con un circulo uno de los nimeros que hay

al lado, el que mejor describa como te has sentido durante la semana pasada incluyendo el

dia de hoy.

Los niimeros significan:
0=Nada

1=Un poco

2 = Moderadamente

3 = Bastante

4 = Muchisimo

19. Relajado
20. Torpe

UNPOCO

BASTANTE

w

A
0
MODERADAMENTE

BASTANTE

41. Rebelde 01
42. Desamparado 01

NN
w

MUCHISIMO

1. Tenso
2. Enfadado

MODERADAMENTE

NN

MUCHISIMO

21. Rencoroso

22. Intranquilo

23. Inquieto

24. Incapaz de concentrarse

43. Sin fuerzas 0123
44, Desorientado 0123
45, Alerta 0123

46. Decepcionado 0123

3. Agotado

4. Infeliz

N

25. fatigado
26. Molesto

47. Furioso 0123
48. Eficiente 0123

5. Animado
6. Confundido

27. Desanimado
28. Resentido

49.Llenodeenergia 0 1 2 3
50. De mal genio 0123

7. Dolido por actos pasados
8. Agitado

29. Nervioso
30. Solo

51. Inttil 0123
52. Olvidadizo 0123

9. Apético
10. Enojado

31. Desdichado
32. Aturdido

53. Despreocupado 0123

11. Triste
12. Activo

33. Alegre
34. Amargado

54. Aterrorizado 0123
55. Culpable 0123
56. Vigoroso 0123

13. A punto de estallar
14. Irritable

35. Exhausto

36. Ansioso

57. Inseguro 0123
58. Cansado 0123

15. Abatido
16. Enérgico

37. Luchador
38. deprimido

17. Descontrolado

18. Desesperanzado

39. Desesperado

40. Espeso

ASEGURESE DE QUE HA
CONTESTADO A TODAS LAS
PALABRAS
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ANEXO 6

Por favor contesta a las siguientes preguntas en relacion con tu experiencia en el evento en el
que acabas de participar. Estas preguntas guardan relacion con los pensamientos y sentimientos que
puedes haber experimentado. Piensa sobre como te sentiste y contesta a las preguntas utilizando la
escala que tienes a continuacion. Rodea con un circulo el nimero que mejor se ajuste a tu experiencia.

Escala de puntuacion:

En completo desacuerdo | En desacuerdo | Nide acuerdo ni en desacuerdo | De acuerdo Completamente de acuerdo

1 2 3 4 5
1 | Era un desafio, pero pensé que mis habilidades me permitirian estar a la altura de ese 1121345
desafio.
2 | Hice los movimientos sin pensar en intentar hacerlos 112131415
3 | Sabia claramente lo que queria hacer 1121345
4 | Tenia completamente claro que lo estaba haciendo bien 11213415
5 | Mi atencion estaba centrada completamente en lo que estaba haciendo 11213415
6 | Sentia que tenia un control total sobre lo que estaba haciendo 1121345
7 | No me importaba lo que otros pudieran estar pensando de mi 1121345
8 | El paso del tiempo parecié alterarse (o0 bien se enlentecio o bien se acelerd) 1121345
9 | Disfrute muchisimo de la experiencia 112131415
10 | Mis habilidades estaban a la altura del elevado desafio de la situacion 112131415
11 | Simplemente parecia que las cosas estuvieran sucediendo automaticamente 11213415
12 | Era muy consciente de lo que queria hacer 11213415
13 | Era consciente de lo bien que lo estaba haciendo 1121345
14 | No me suponia ningun esfuerzo prestar atencion a lo que estaba sucediendo 1121345
15 | Sentia que podia controlar lo que estaba haciendo 11213415
16 | No estaba preocupado por mi rendimiento 11213415
17 | El paso del tiempo parecia ser diferente del normal 1121345
18 | Me encanté la sensacion de aquella ejecucion y quiero volver a tenerla 1121345
19 | Sentia que era lo suficientemente competente para estar a la altura de la elevada exigencia | 1 |2 [ 3 |4 | 5
de la situacién
20 | Actuaba automaticamente 112131415
21 | Sabia lo que queria conseguir 11213415
22 | Mientras actuaba tenia un buen conocimiento de los bien que lo estaba haciendo 1121345
23 | Estaba completamente concentrado 1121345
24 | Tenia una sensacion de control total 1121345
25 | No me preocupaba la imagen que estaba dando 11213415
26 | Sentia como si el tiempo hubiera parada mientras estaba actuando 1121345
27 | La experiencia me dejo un sentimiento estupendo 1121345
28 | El reto y mis destrezas estaban al mismo nivel 112131415
29 | Hice las cosas espontanea y automaticamente, sin tener que pensar 1121345
30 | Tenia mis objetivos claramente definidos 112]13]4]|5
31 | Sabia, por la forma en la que estaba actuando, lo bien que lo estaba haciendo 11213415
32 | Estaba completamente centrado en la tarea que me ocupaba 11213415
33 | Me sentia en control total de mi cuerpo 1121345
34 | No estaba preocupado por lo que los demas pudieran estar pensando de mi 1121345
35 | A veces casi parecia como si las cosas estuvieran sucediendo a camara lenta 11213415
36 | Encontré la experiencia intensamente grata 112131415

Anexos 433




ANEXO 7

Consentimiento informado

Desde la Universidad Miguel Hernandez de Elche, se esta efectuando un
estudio de investigacion que lleva por titulo “Un andlisis de la motivacion en judo
desde la Teoria de la Autodeterminacion”. Este estudio pretende analizar algunas
variables comportamentales de judocas de diferentes niveles deportivos, edades y

géneros.

Por ello pedimos su colaboracion, permitiendo que su hijo/a, menor de
edad, participe con nosotros, cumplimentando unos cuestionarios a cerca de sus

motivaciones, y otras cuestiones psicolégicas en el contexto deportivo.

Los resultados de las pruebas son absolutamente andnimos, y el nombre en
los diferentes test, solo se emplearan para asignarle un cddigo a cada uno, asi
como para poder localizar a los deportistas, en caso de tener que solucionar

cualquier problema.

Por ello, le insto a firmar el presente consentimiento informado,
agradeciendo de ante mano su colaboracion y poniéndome a su disposicion para

cualquier cosa que pudiera resultar oportuna.

a participar en el estudio descrito en estas lineas, bajo las condiciones

mencionadas, a fin de que éste pueda llevarse a cabo con éxito.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente a

Firma del padre, madre o tutor
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